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(Cosmeticslfogkids]
Keunggulan Produk

J Tekstur ringan & Lembut J TALC FREE

|

Nyaman dipakai sepanjang hari Formula Tanpa TALC

J Perlindungan Dari UV & Polusi ’J Aman untuk anak
= Dermatologically Tested &
Non Comedogenic

o Dengan UV Filter dan Vitamin E
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CERITA COVER

~ PEMILIHAN

Islami Tanjung

Juara 1 Pemilihan
Model Cover SBH 2025

Studio & Photographer

Netha Syu
(C)evesyu_posegrafy

Wardrobe Cover :

Hello Mini Kids Wear
(9) hellomini.official
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Stephanie Angeline

@s’cephanie.angeline.md

“Beri Dukungan dan
Rasa Aman”

\

Sebagai seorang ibu, saya percaya bahwa
rasa percaya diri anak tidak tumbuh dari
paksaan, melainkan dari dukungan dan
rasa aman yang diberikan secara konsisten.
Bagi saya, kepercayaan diri lahir dari cinta,
teladan yang baik, serta kesempatan bagi
anak untuk bersinar dengan caranya
ndiri.
o ¥
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PENDAPATKU

Susi Sulastri |
@encusl707

“Ajarkan Anak Mencintai
Diri Sendiri”

Menurut saya, kunci agar anak tumbuh
berani dan percaya diri adalah dengan
mengajarkan mereka untuk mencintai
dirinya sendiri. Saat anak mampu menerima
dan menghargai dirinya apa adanya, ia
akan lebih yakin untuk tampil dan menjadi
dirinya sendliri.

)
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PENDAPATKU

Maria Suningrat

@mcriosunigrat

"Apresiasi Usaha Anak”

Aku selalu membiasakan anakku untuk
berani mencoba hal-hal baru. Apa pun
hasilnya, aku selalu mengapresiasi
usahanya. Dari situ, ia belajar bahwa
keberanian bukan soal menang, tapi
tentang mau mencoba tanpa takut gagal.

g J
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Agnes Romauli

@agnesromauli

“"Beri Anak Kesempatan
untuk Mencoba”

Cara aku melatih anak agar berani dan percaya diri
adalah dengan membiasakan mengajaknya melihat
pertunjukan atau lomba sebagai gambaran nyata.
Dari situ, aku memberinya kesempatan untuk
mencoba sesuai kemampuannya tanpa paksaan.
Dengan begitu, ia bisa belajar bahwa tampil di depan
orang bukan hal yang menakutkan, melainkan
kesempatan untuk menunjukkan apa yang ia bisa
\dengan cara yang menyenangkan. y
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@ Offspring:

WELCOME
YOUR NEWBORN

with Breathable Diapers

OO

The sofest Gentlest Stay-dry 12 hours
leak-proof
protection

B ‘/
g .
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OFFsprin

 CHLORINE-FREE

Baby Diapers

'Superior-Absorbency &

Luxuriously Soft Premium Diapers

S g

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

Available on : ﬁShopee B tokopedia B blibli @ Lozada www.offspringinc.co.id

@g www.offspringinc.co.id (©)offspringindonesia


https://www.instagram.com/offspringindonesia/
https://www.instagram.com/offspringindonesia/

Nutrisi Anak Efisienkan

BIAYA RUMAH SAKIT

Masalah nutrisi anak masih menjadi isu kesehatan
yang mendesak di Indonesia. Data Kemenkes RI
2024 menunjukkan lebih dari 4,2 juta anak
mengalami gangguan gizi, mulai dari berat badan
kurang, wasting berat, hingga hampir 1 juta anak
yang masuk kategori stunting.

Info lebih lanjut KLIK disini
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https://sangbuahhati.com/baca/nutrisi-anak-efisienkan-biaya-rumah-sakit-hingga-4-kali-lipat/
https://sangbuahhati.com/baca/nutrisi-anak-efisienkan-biaya-rumah-sakit-hingga-4-kali-lipat/

Momen Seru di Balik Layar
Photoshoot Majalah SBH

Bersama Juara PMCSBH 2025

Suasana Behind the Scenes photoshoot
Majalah SBH kali ini benar-benar meriah! Potret
menggemaskan dari tiga model cilik juara
PMCSBH 2025 akan menghiasi Majalah SBH
edisi November-Desember 2025.

Info lebih lanjut KLIK disini

13 | www.sangbuahhati.com


https://sangbuahhati.com/baca/momen-seru-photoshoot-majalah-sbh-pemenang-pmcsbh-2025/
https://sangbuahhati.com/baca/momen-seru-photoshoot-majalah-sbh-pemenang-pmcsbh-2025/
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IBU MASA KINI

Kunci Bahagia Antara Karier dan Keluarga
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LAPORAN UTAMA

Di tengah kehidupan modern, banyak ibu
yang mengambil peran ganda sebagai
profesional di dunia kerja sekaligus menjadi
sosok utama dalam keluarga. Bagi sebagian
ibu, bekerja bukan sekadar memenuhi
kebutuhan ekonomi, tapi juga bentuk
aktualisasi diri. Namun, menjaga
keseimbangan dua peran ini bukan hal
mudah.

Menurut Hayinah Ipmawati,
M.Psi., Psikolog., fenomena ibu
bekerja justru menciptakan pola
keluarga yang lebih egaliter.

“Tanggung jawab rumah
tangga dan pengasuhan
kini mulai dibagi lebih :

seimbang. Anak pun e

belajar bahwa {5 SEEHE

perempuan bisa mandiri RS
dan berdaya,” ujarnya. L

5 15 | wwwisangbuahhati.com
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Namun, di balik kemajuan itu, ada tantangan
emosional yang sering tak terlihat.
Keterbatasan waktu, rasa bersalah, dan
kelelahan akibat peran ganda dapat mengikis
kelekatan ibu dan anak jika tak diimbangi
komunikasi terbuka serta dukungan dari
pasangan.

Salah satu tantangan terbesar bagi ibu bekerja
adalah konflik batin antara tuntutan
profesional dan kebutuhan keluarga. “Banyak
ibu merasa tidak cukup baik. Padahal,
kuncinya bukan menjadi sempurna di
keduanya, melainkan menemukan ritme yang
realistis. Tetap bisa hadir, berdaya dan
terhubung tanpa kehilangan dirinya sendiri,’
jelas Hayin.

16 | www.sangbuahhati.com



LAPORAN UTAMA

Stigma bahwa “ibu yang baik harus selalu di
rumah” sering kali membuat ibu bekerja
memikul beban mental lebih besar dari
lingkungan sekitar, sehingga kerap merasa
bersalah setiap kali harus memilih antara
pekerjaan dan waktu bersama anak.

Rasa bersalah atau mom guilt ini menjadi
tantangan emosional yang umum dialami.
Hayin menekankan, kuncinya ada pada cara
pandang terhadap kehadiran.

“Bukan soal lamanya waktu bersama anak,
tapi seberapa penuh ibu hadir pada saat itu,”
imbuhnya.




LAPORAN UTAMA
LANGKAH SEDERHANA

MENGELOLA MOM GUILT

1. QUALITY OVER QUANTITY

Kehadiran penuh saat bersama anak jauh lebih
berharga daripada waktu lama tanpa koneksi
emosional.

2.SHARED PARENTING
Bangun komunikasi dan kesepakatan dengan
pasangan agar tanggung jawab dilakukan
bersama.

3. SELF-COMPASSION
Lepaskan standar “ibu sempurna”. Anak
tidak butuh ibu tanpa cela, melainkan ibu
yang hadir, utuh dan bahagia.

4.LAKUKAN RITUAL
KECIL KELUARGA
Ciptakan momen
sederhana seperti
makan malam bersama,
bedtime  story atau
aktivitas akhir pekan
untuk memperkuat
bonding.

18 | www.sangbuahhati.com



LAPORAN UTAMA

Hayin juga menambahkan, keseimbangan
tidak selalu berarti waktu yang terbagi sama
rata antara karier dan keluarga.

“Keseimbangan yang realistis adalah saat ibu
bisa hadir secara emosional meski waktunya
terbatas, menikmati perannya di rumah
maupun di pekerjaan tanpa rasa bersalah,”
jelasnya.

Untuk mencapai keseimbangan tersebut,
dibutuhkan dukungan pasangan, boundaries,
serta sistem sosial yang memahami bahwa
kesejahteraan ibu merupakan fondasi bagi
kesejahteraan keluarga.




LAPORAN UTAMA

Pandangan ini sejalan dengan pengalaman
Novia Citra Dewi, seorang mom-fluencer
dengan tiga anak. Baginya, keseimbangan
adalah hasil dari pengelolaan waktu dan
keberanian untuk mencintai diri sendiri.

20 | www.sangbuahhati.com



LAPORAN UTAMA

Sama seperti ibu lainnya, Novia juga pernah
diliputi rasa bersalah. Namun kini ia belajar
memberi pengertian kepada anak setiap
kali harus bekerja atau beristirahat sejenak.

“Aku selalu bilang ke anak, ‘Mama pergi
dulu ya, nanti kalau sudah pulang kita
main bareng’. Dengan begitu anak akan
paham dan aku pun bisa recharge energi
untuk kembali fokus ke mereka,” ungkap
Novia.

21 | www.sangbuahhati.com




LAPORAN UTAMA

Pada akhirnya, perjuangan ibu masa kini
bukan tentang memilih antara karier atau
keluarga, melainkan tentang menemukan
harmoni di antara keduanya.

“Kita tidak harus sempurna untuk menjadi
ibu yang cukup bagi anak kita. Kebahagiaan
lahir dari kemampuan menerima diri, hadir
sepenuh hati di setiap momen, dan
memberi ruang untuk lelah tanpa rasa
bersalah. Karena ibu yang bahagia akan
melahirkan keluarga yang bahagia,” tutup
Hayin.
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SpdrksEnglish

Education Made Easier

-wl ‘

Info
Lebih Lanjut
KLIK DISINI!

Special Promo

Program Bahasa Inggris "Fun
& Active Learning" yang
dirancang khusus dengan
rangkaian aktivitas belajar
sambil bermain untuk
menumbuhkan minat belajar,
melatih kognitif dan motorik
halus anak sejok dini.

Program Bahasa Inggris
dengan konsep kelas interaktif |
disertai ragam aktivitas seru
dan proyek-proyek kreatif di
setiap unit belajar.

Location

Bintaro, BSD, Bogor, Bekasi, Cikarang, Depok, Kalimalang,
Surabaya, and many more

Program Bahasa Inggris dengan
konsep "Group Discussion &
Problem Solving" dari kumpulan
topik yang relevan di kehidupan
sehari-hari dan tren dunia

untuk melatih kemampuan
berbahasa Inggris secara aktif.

Bukan cuma belajar teori —
anak akan langsung praktik!
Mulai dari mengamati, mencari
solusi kreatif, hingga
mengembangkan keterampilan
melalui proyek yang berkaitan
dengan kehidupan sehari-hari.

Kelapa Gading, Pejaten, Tangerang, Tanjung Duren,



https://www.instagram.com/sparks_english/
https://www.instagram.com/sparks_english/

PSIKOLOGI

Bahasa Emosi Anak
Sejak Dini

~ N
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