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Raih Kesempatan Emas Menjadi Model Cover
Majalah SBH 2023 & Menangkan Hadiah Uang Tunai

ﬂ Senilai Total Puluhan Juta Rupiah!
8.2 Audisi Online Audisi Offline (W
"1 r (Luar Jabodetabek) (Jabodetabek)
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e Lokasi Audisi .

- Lippo Mall Kemang « AEON Mall BSD ¢ Dan berbagai tempat lainnya

- -
TS
? 9

Informasi Pendaftaran & Syarat Ketentuan : Klik di Sini



https://sangbuahhati.com/model-cover-sbh-2023/

Lokasi Audisi

AUDISI 1
Lippo Mall Kemang : 13 Agustus 2023 <l

AUDISI 2
AEON Mall BSD City : 27 Agustus 2023

S “AUDISI3 & 4
= Nantikan Tempat dan Jadwal Selanjutnya

&

Informasi Pendaftaran & Syarat Ketentuan : Klik di Sini
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Fotografer :

SBH PRODUCT'ONS
@ sbh _productions

Wardrobe Cover :

PRINCESSA FLAMI

© princessaflami
Wardrobe :

LESSI BABY & KIDS
O lessi.baby
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Yuk Simak Tips dari Para Bunda!
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PENDAPATKU

Chandra Roslta ,

@carospiaoliang

Ikut Trial Class Free

Saat si kecil mulai tertarik pada dunia sekolah,
Bunda dapat mendaftarkan mereka untuk ikut trial
class free yang disediakan oleh sekolah sebagai
perkenalan. Bila mereka sudah nyaman, Bunda
tinggal menanamkan positive mind setiap si kecil
hendak tidur seperti "Adik happy kan di sekolah?
Banyak teman dan gurunya juga baik. Belajarnya
lebih menyenangkan dan nyaman” agar si kecil
lebih percaya diri dan tidak menangis saat di
sekolah.

___________________________________________________
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PENDAPATKU

Derlinawati
@derliinawati

———————————————————————————————————————————————————————

Jangan Langsung Ditinggal

Tidak sedikit anak yang merasa canggung atau
malu saat pertama sekolah. Nah, untuk itu, Bunda
boleh menemani atau menunggu si kecil di luar
kelas selama satu minggu pertama sekolah agar
mereka tidak merasa ditinggal. Setelahnya, Bunda
cukup antar jemput saja. Jangan lupa beri
pengertian bahwa ada banyak guru dan
teman-teman yang baik dan siap membantu
mereka saat di sekolah.

_______________________________________________________

8 | www.sangbuahhati.com

o SN L S S S SN S U S S S S S S S —————————



PENDAPATKU

@mana |rene08

Kenalkan Anak dengan
Lingkungan Sekolah Barunya

Agar anak tidak kaget, Bunda perlu memperkenalkan
mereka dengan sekolah sekaligus lingkungan
barunya. Ajak juga mereka diskusi soal aktivitas apa
saja yang akan dilakukan di sekolah bersama guru
dan teman-teman. Jangan lupa beri gambaran
kepada anak seperti apa serunya sekolah dan
memiliki banyak teman.
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PENDAPATKU

———————————————————————————————————————————————————————

Memberi Motivasi
Agar Anak Percaya Diri

Cara yang saya lakukan agar anak berani dan tidak
menangis saat pertama kali sekolah yaitu dengan
memotivasinya. Saya beri pengertian bahwa
sekolah adalah tempat yang menyenangkan, ada
banyak teman dan guru yang baik jadi bisa belajar
sambil bermain. Saya juga jelaskan bahwa ia bisa
mendapat stiker bintang yang banyak dan boleh
ditukar dengan hadiah dari Ayah/Bundanya.

_______________________________________________________
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Haeénim Info lebih lanjut KLIK DI SINI

SMARTcCare

AN ADORABLE ADDITION

Our Home's MiNi
Haenim Bottle Sterilizer Mini (M1)

A sterilizer for all your needs

=m =T |
£ Bl &)

Botol Susu Mainan & Teether Gadget Alat Makan

biantem é a% 9 Bottles &
Bk

Nipples
Simultaneously

.:V :'a-‘

Quick cy, steriize Smooath lines 24hr smart management  No sterilization odor Just for drying 6 Bottles + 6 Nipples

Turbo Function Efficient Design ~ Storage Function ~ Superior UV LED Skip UV Sterilization 99.99% Sterilization

Safety & Tum Yellowish Long Energy Savin:
Environmental Slower o .

@ www.hiutama.co.id & @haenim.id
@ Haenim Indonesia @ haenimindonesia @)Haenim Indonesia


https://hiutama.co.id/

~ Serunyas
Wisata Rasa MPASI

Bersama Royco

Bertepatan dengan momen Hari Anak Nasional 2023,
Royco Indonesia meluncurkan kampanye “Wisata
Rasa MPASI” untuk membantu para Bunda dalam
memperkaya pengetahuan seputar Makanan
Pendamping ASI (MPASI) sekaligus memenuhi nutrisi
anak pada 1000 HPK sesuai panduan "Isi Piringku".

. .

Info lebih lanjut KLIK disini
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https://sangbuahhati.com/baca/serunya-wisata-rasa-mpasi-bersama-royco/

Hore!
Audisi Pemilihan Model Cover

& SBH Berbakat 2023

Resmi Dibuka!

Setelah sempat terpending beberapa waktu dan
diadakan secara virtual, kini di tahun 2023, Audisi
Pemilihan Model Cover & SBH Berbakat kembali
diselenggarakan di dalam dan luar Jabodetabek! Yuk
siapkan si kecil untuk bersinar menjadi bintang dan
menangkan hadiah senilai puluhan juta rupiah!

Info lebih lanjut KLIK disini
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KELAHIRAN
PREMATUR

Cara Tepat Merawat dan Menyusui
* Bayi Prematur Agar Tumbuh Optimal

\\
‘weep\\k'co
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LAPORAN UTAMA ‘

Dijelaskan oleh dr. Pritta
Diyanti, CIMI, CBS bayi
prematur adalah bayi yang
lahir sebelum waktunya.

Dengan kata lain, ada beberapa perkembangan
yang seharusnya terjadi selama dalam
kandungan namun ternyata belum terjadi atau
belum matang saat bayi lahir.

“Hal tersebut tentu membawa pengaruh pada
cara perawatan dan proses menyusui. Alhasil
sang ibu kerap mengalami Delayed Lactogenesis
atau keterlambatan keluarnya kolostrum.
Selain itu, pada sebagian bayi prematur
biasanya belum terbentuk refleks mengisap,
mengisap belum kuat, koordinasi mengisap,
menelan dan bernapas kurang baik, kesulitan
melekat pada payudara, hingga mudah merasa
lelah dan lebih banyak tidur,” ungkapnya.

151 www.sangbuahhatj';rcc;m
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LAPORAN UTAMA

Lalu bagaimana
Cara menyusui atau
memberikan ASI
bagi bayi prematur
agar berat badannya
bertambah?

Dokter sekaligus konselor laktasi di KMNC
BSD ini menekankan bahwa pemberian ASI
pada bayi prematur perlu dilakukan sedini
mungkin.

“Adapun untuk jenis dan tahapan pemberian
nutrisinya  tergantung pada  seberapa
prematur bayi tersebut saat dilahirkan.
Misalnya pada bayi yang lahir di usia gestasi di
bawah 28 minggu di mana belum memiliki
refleks mengisap akan berbeda
penanganannya dengan bayi yang lahir di usia
gestasi di atas 34 minggu. Karenanya perlu
dilakukan observasi oleh tim dokter yang
= Mmenanganinya,” imbuh Dokter Pritta.

16| www.sangbuahhati.com



LAPORAN UTAMA}

Perlu dicatat, walaupun bayi prematur belum
dapat menyusu secara langsung, namun ibu
tetap perlu memerah ASI. Sejumlah
penelitian membuktikan bahwa memerah
ASI di satu jam pertama melahirkan dapat
memberikan efek positif jangka panjang
pada suplai ASI ibu.

Karena bayi prematur memerlukan topangan
ekstra pada leher dan kepalanya, maka saat
menyusui langsung ibu dapat memilih posisi
menyusui berlkut agar bay| Ieblh tertopang

\ 7/
-
Cross Cradle Laid Back Posisi Football
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_ Lalu, apakah |
| kandungan ASI bayi

cukup bulan dengan
bayi prematur
berbeda?

" Kandungan ASI, jelas Dokter Pritta, bersifat
dinamis atau mengikuti kebutuhan bayi. Jadi jelas,
kandungan ASI bayi cukup bulan dengan bayi
prematur itu berbeda.

Kandungan ASI bayi prematur terutama kolostrum
nya memiliki zat bioaktif dan laktoferin yang lebih
tinggi. Selain itu, komposisi makronutrien seperti
protein, asam amino (sistein dan taurine), serta
enzim lipase-nya pun tinggi. Alhasil, pencernaan
bayi prematur yang belum matang pun tetap
terlindungi.

“Dengan perbedaan komposisi tersebut, maka
pemberian ASI pada bayi prematur sangat penting
dan diperlukan,” tegas Dokter Pritta.

18 | www.sangbuahhati.com



LAPORAN UTAMA

Selain menyusui, bagaimana cara tepat
merawat bayi prematur di rumah agar bisa
tumbuh secara optimal?

“Melakukan skin to skin atau kangaroo care
dapat menjadi salah satu cara terbaik
merawat bayi prematur. Ada banyak
manfaat yang bisa didapatkan seperti
keadaan vital si kecil menjadi lebih stabill,
meningkatkan  keberhasilan  menyusui,
peningkatan berat badan yang lebih baik,
sekaligus meningkatkan bonding antara ibu
dan si kecil,” jelas Dokter Pritta.

19 | www.sangbuahhati.com



LAPORAN UTAMA

Tips Menaikkan
Berat Badan Bayi Prematur
dengan Optimal

@ Usahakan untuk selalu
menyusui atau memberikan ASI

@Selalu pantau perkembangan
bayi prematur bersama dokter
spesialis anak yang
menanganinya

@Apabila terdapat kesulitan
pada proses menyusui, jangan
sungkan meminta bantuan
kepada konselor
laktasi

@Jika sudah diizinkan dokter,
ibu bisa melakukan pijat bayi
dengan teknik pijatan yang
tepat

20 | www.sangbuahhati.com



LAPORAN UTAMA

“Kadang, menjadi ibu dengan bayi prematur
memang membuat perasaan jadi tidak karuan
bahkan putus asa. Namun ingatlah, bahwa ibu
tidak sendiri, ibu dapat meminta bantuan
kepada suami, keluarga, teman, bahkan
dokter yang terpercaya. Saya akui, merawat
bayi prematur memang tidak mudah, sehingga
butuh support system yang kuat. Percayalah
bahwa ibu mampu melaluinya dan jangan lupa
untuk istirahat karena kesehatan ibu juga
sangat berharga,” tutup Dokter Pritta.

21 | www.sangbuahhati.com
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Little Fingers

European —

Standard

%

BPA &
Phthalate Free

Leak Proof

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

tumtum.id


https://www.instagram.com/tumtum_id/

cakes & cookies

by Francisca Karna

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

custom birthday cakes . sweets . cup cakes . cookies
hampers . table settings . decorations . etc

JI. Kelapa Lilin Utara Il DF.4 No.56 - Gading Serpong . +62 8111005955 .
momscakescookies@gmail.com . @momscakescookies


https://www.instagram.com/momscakescookies/

PSIKOLOGI

Mengenal Fenomena

Fatherless

Hilangnya Peran Ayah dalam Tumbuh
Kembang Si Kecil

Ayaaah. ly

SN

e

o

Indonesia menjadi negara fatherless’ketiga |
di dunia, sosok Ayah dinilai ada namun |

seperti tiadal!

A o o o o ———— ——————————————————————————————
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PSIKOLOGI

Selama ini kita terkungkung dalam stigma
bahwa proses pengasuhan si kecil
dikendalikan oleh Ibu. Sedangkan tugas Ayah
hanya mencari nafkah sebanyak-banyaknya
untuk menyokong finansial keluarga.

Nyatanya, stigma tersebut salah besar! Ayah
pun berperan penting untuk mendampingi
tumbuh kembang si kecil.

Yuk kenali lebih jauh tentang fenomena
fatherless yang kian menjamur, khususnya di
Indonesia!

25 | www.sangbuahhati.com



PSIKOLOGI

Psikolog ~ Klinis,  Aulia
Ramdani, M.Psi, Psikolog
menerangkan bahwa
fatherless merujuk pada
ketidak hadiran sosok Ayah
pada proses tumbuh
kembang si kecil.

Definisi fatherless tidak hanya terbatas pada
anak-anak yang kehilangan Ayah karena
meninggal atau  perceraian.  Ironisnya,
fatherless lebih banyak terjadi di keluarga yang
lengkap namun sosok Ayah tidak hadir dalam
benak si kecil secara fisik maupun emosional.

“Ayahnya ada tapi perannya tidak ada. Bisa
jadi karena terlalu sibuk bekerja sehingga
tidak memprioritaskan ikatan fisik dan
emosional dengan anak,” sambungnya.

26 | www.sangbuahhati.com



.: anak-anaknya.

PSIKOLOGI

Lebih lanjut, Aulia
menyebut bahwa sosok
Ayah memiliki peran yang
sangat penting dalam § [
hidup si kecil. Sebab Ayah “S.\| /"4

merupakan sosok yang gl K5
dianggap berkedudukan{ = o
paling  tinggi dalam ¢
keluarga dan panutan

“Oleh sebab itu proses pengasuhan jangan
hanya bertumpu pada Ibu. Hal ini karena lbu
dan Ayah mengajarkan bahasa cinta yang
berbeda. Sehingga penting bagi si kecil untuk
mendapatkan peran dan kasih sayang yang
seimbang dari keduanya,” ungkap Aulia.

Apakah dampak yang terjad
jika si kecil tidak merasakan !
» kehadiran sosok Ayah?

27 | www.sangbuahhaticcom



PSIKOLOGI

Psikolog dari Jabat Tangan ini pun

- menyebutkan beberapa dampak yang dapat
dialami si kecil ketika tidak merasakan peran
Ayah dalam hidupnya :

e Anak cenderung plin-plan dan sulit
mengambil keputusan -

e Tidak memiliki kompetisi sosial ~ sge

e Kurang memiliki rasa percaya diri *,°e

® Memiliki motivasi diri yang rendah

® Mudah marah dan sulit mengatur emosi

® Sulit beradaptasi di lingkungan baru

® Bagi anak laki-laki, ketiadaan figur Ayah
dapat membuatnya kehilangan sisi

maskulinnya

Lantas, sikap seperti apa yang
_ harus  dimiliki  Ayah  dalam
= membersamai tumbuh kembang

2 R — -

=2 si kecil?
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“Pertama Ayah harus mampu menjadi financial
support bagi keluarga. Bagi anak, Ayah perlu
menjalin hubungan yang baik sebagai caregiver,
protector, dan role model yang baik. Saat anak
mulai  sedikit nakal atau  melakukan
penyimpangan, Ayah perlu mengambil langkah
untuk mendisiplinkan atau menegakkan aturan
sesuai norma yang berlaku. Terakhir, Ayah
harus bisa berperan sebagal teman bermain
yang asyik bagi anak-anaknya. Dengan begitu
anak pun dapat merasa nyaman saat berada di
dekat Ayahnya,” terang Aulia.

29 | www.sangbuahhati.com



PSIKOLOGH

Tips Agar Si Kecil
Selalu Lengket

dengan Ayah

Anak Laki-Laki

> Luangkan waktu
bermain bersama

> Lakukan aktivitas fisik
di luar ruangan seperti
permainan anak laki-laki

>Berikan apresiasi atau
hadiah atas pencapaian
anak

>Mengajarkan nilai-nilai
kebaikan seperti berbadgi,
sopan santun dan
norma sosial

> Lakukan quality time

Mencintai anak dengan
tulus dan sepenuh hati

30 | www.sangbuahhati.com

Anak Perempuan

> Menjadi teman curhat

> Lakukan deep talk
dengan friendly

> Lakukan quality time

> Mencintai anak dengan
tulus dan sepenuh hati

> Mengajarkan
kemandirian

> Menjadi mediator
atau penegah dalam
keluarga, terutama
hubungan anak
perempuan dengan
Ibunya



lionelo

INDONESIA
EUROPEAN BEST BABY GEAR

Made by Parents

The Best Option for Your
Baby's Security and Safety

Lionelo International

B ™ il
Ars

82 cm

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

Bvem -

EUROPEAN WITHSTANDS  pacy SIMPLE EFFECTIVE
SAFETY STANDARD  WEIGHT oreERING  REFLECTING .. FOLDING SHOCK
EN 1888 UP TO 22KG TO SMALLSIZE  ABSORPTION

(0) @lionelo.id


https://www.instagram.com/lionelo.id/

Rl
PAKAR MENJAWAB ANAK

Sering Rewel Bisa Jadi Tanda

OVERSTIMULASI

/______________________________________ ________________________

Kenali Bahayanya & Cara Berikan Stlmula5|
yang Tepat Sesuai Usia Si Kecil

| , y
< ,
Wi g
anfreeptk T i ' 4 |
. 3 A\
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PAKAR MENJAWAB ANAK

Menurut dr. Ferdy Limawal, SpA setiap
anak memiliki kesiapan yang berbeda
dalam mempelajari sesuatu. Karenanya,
bila stimulasi yang diberikan tidak sesuai
usia dan porsinya maka bukan tidak
mungkin  si  kecil akan mengalami
overstimulasi.

Pertanyaannya, bagaimana cara memberikan
stimulasi yang tepat sesuai usia si kecil agar

tidak terjadi overstimulasi?

33 | www.sangbuahhati.com




PAKAR MENJAWAB ANAK

“Hal pertama pastikan respon si kecil baik
alias tidak tertekan dengan stimulasi yang
diberikan.

Selain itu, berikan waktu dan kebebasan pada
mereka untuk mengeksplorasi lingkungannya
secara mandiri. Hindari memberi stimulasi
yang tidak sesuai dengan perkembangan usia
anak. Misalnya menstimulasi bayi untuk
berjalan padahal tulangnya masih belum kuat
atau memberi banyak mainan dalam rentang
waktu lama sehingga membuat mereka
bingung dan akhirnya rewel,” jelas Dokter
Ferdy.

'
34 | www.sangbuahhati.com
'



PAKAR MENJAWAB ANAK

Apa bahaya atau dampak yang dapat
dirasakan anak akibat

OVERSTIMULASI? -~

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Stimulasi berlebih dapat
menyebabkan anak tidak
kooperatif alhasil mereka
jadi sering membangkang.

& G > 9

Selain itu ada beberapa dampak buruk lain
yang dapat dirasakan anak seperti :

® | ebih mudah marah, menangis dan susah
ditenangkan

® Kemampuan belajar menurun

® Menolak stimulasi

® Kurang istirahat sehingga dapat
mengganggu kesehatan anak



PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

BUMIL
WAJIB WASPADA!

Ini Ciri Kehamilan yang Bermasalah
& Cara Mengatasinya
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PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

dr. Martina Claudia, SpOG menjelaskan
kehamilan yang bermasalah adalah
kehamilan yang berisiko menyebabkan
kematian pada ibu dan janin.

“Di Indonesia sendiri, penyebab kematian
terbanyak pada ibu hamil disebabkan
karena preeklampsia dan pendarahan.
Sedangkan untuk gejala dan cara
pencegahannya tentu berbeda sesuai
usia kehamilan,” ungkap Dokter Claudia.

B ettt B I R R
S ———————————— W W

o m  — —— — i —— —————— —— ——————_——_— —_——_—_—_—_ —_—_—_ "
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PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

Lebih jauh, Dokter Claudia menerangkan
preeklampsia merupakan kondisi di mana
bumil mengalami tekanan darah tinggi dan
dapat disertai adanya protein dalam urine.
Gejalanya dapat berupa nyeri kepalaq,
tangan dan kaki bengkak, nyeri ulu hati,
pandangan kabur, mual muntah, air seni
berkurang bahkan sesak napas.

38 | www.sangbuahhati.com




PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

Adapun untuk pendarahan, pada trimester
pertama biasanya dapat berupa flek (noda
darah) yang disertai kram atau nyeri perut.
Sedangkan pada trimester kedua dan
ketiga, pendarahan dapat terjadi secara
mendadak dengan ataupun tanpa disertai
rasa nyeri.

“Sebagai pencegahan, pastikan bumil
selalu memeriksakan kehamilannya secara
berkala, pastikan tekanan darah tetap
stabil dan hindari aktivitas harian yang
berat secara berlebihan.

/ R " Jika sudah terdapat gejala

- ¢ yang mengkhawatirkan
B s J segera  konsultasi ke
—“ dokter,” tutup Dokter

A Claudia.
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PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

ANAK LAKI-LAKI BERGAYA

MELAMBAI

ANAK PEREMPUAN BERGAYA

TOMBOI

Begini Menyikapi Buah Hati yang Sering
Berdandan Lintas Gender!

40 | www.sangbuahhati.com
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PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI =
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“Pemilihan gaya berdandan anak dapat

dipengaruhi oleh banyak faktor. Seperti

tingkat kenyamanan, selera berpakaian,

lingkungan pergaulan, fashion vyang

sedang trend, media sosial, pembiasaan,

fasilitas, dan sebagainya,” ungkap Fabiola
Priscilla Setiawan, M.Psi.

Pertanyaannya, apakah hal
tersebut wajar dilakukan dan bukan

sebuah masalah?

41 | www.sangbuahhati.com




PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Perlu diketahui, anak dapat menunjukkan
kenyamanan melalui gaya berbusana.
Misalnya anak perempuan yang tomboi lebih
nyaman menggunakan celana jeans dan t-shirt
seperti gaya berbusana anak laki-laki karena
lebih praktis. Atau sebaliknya anak laki-laki
yang menyukai pakaian dengan warna-warna
feminin agar terlihat lebih manis.

Meski demikian, pada
dasarnya mereka tetap
yakin dengan identitas
gender yang sesuai dengan
jenis kelaminnya.

Sehingga hal tersebut tidak
mengubah perasaan, pola
_ perilaku, atau karakteristik
=&\ seksual anak.
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PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

“Yang perlu dikhawatirkan yakni jika anak
menunjukkan ketidaknyamanan atau rasa
tertekan karena adanya ketidaksesuaian
antara identitas gender yang diyakini dengan
jenis kelamin biologisnya. Hingga akhirnya ia
menunjukkan perilaku cross-dressing atau
mengenakan pakaian yang tidak sesuai dengan
jenis kelamin bawaan lahir,” jelas Fabiola.

Lalu bagaimana
cara mengatasinya
agar hal tersebut

TIDAKTERUS
BERLANIUT? . .
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Pertama, orangtua butuh komunikasi mendalam
dengan anak tanpa didasari oleh labelling negatif
agar anak dapat leluasa mengungkapkan isi hati dan
pikirannya.

“Penanganannya memang perlu disesuaikan dengan
usia anak. Dimulai dengan memperkenalkan
pendidikan seks dan menjadi role model yang
konsisten sebagai panutan bagi anak. Jika anak
sudah memasuki usia remaja, bahaslah lebih dalam
tentang identitas gender. Diskusikan dengan pikiran
tenang dan situasi yang santai agar nyaman bagi
anak dan orangtua. Bila terus berlanjut, jangan
sungkan untuk meminta bantuan dengan tenaga
profesional.” tutup Fabiola.
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SEHAT

Benarkah Si Kecil Juga Bisa Terkena

KOLESTEROL
TINGGI ?

——— - - - - - -

Sering dikira sebagai penyakit orang dewasa
hingga lansia, ternyata kolesterol tinggi juga
bisa menyerang balita, Iho!
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dr. Marlyn Cecilia
Malonda, SpA menjelaskan
ada banyak faktor yang
bisa menyebabkan balita
mengalami kolesterol tinggi
antara lain :

1. Faktor Genetik
Familial hypercholesterolemia (FH) adalah
kondisi kelainan genetik yang dapat
menyebabkan kolesterol tinggi.

2. Obesitas
Pusat Pengendalian dan Pencegahan
Penyakit (CDC) mengatakan, obesitas
pada anak-anak dapat menyebabkan
kadar kolesterol dan tekanan darah tinggi.

3. Konsumsi Lemak Tinggi
Sering mengonsumsi makanan yang
mengandung lemak jenuh dan lemak
trans dalam jumlah tinggi dapat berisiko
meningkatkan kadar kolesterol tubuh.

X 47 | www.sangbuahhati.com

NNV N VL NN N



SEHAT

AUV
Pada kondisi

apakah balita dapat
w dikatakan mengalami

KOLESTEROL
TINGGI?
“Apabila saat pengecekan, angka

kolesterolnya berada di antara 170-199 mg/dL
atau lebih dari 200 mg/dL dan kadar -

+ kolesterol LDL di atas 130 mg/dL, maka anak
tersebut dapat dikatakan  mengalami
kolesterol tinggi,” ujar Dokter Marlyn.

Lalu bagaimana gejala kolesterol
tinggi pada balita? Apakah sama
dengan orang dewasa pada
umumnya?
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“Gejalanya sama seperti pada orang dewasa
lainnya,” jawab Dokter Marlyn.

Lebih jauh Dokter yang berpraktik di
Mayapada Hospital Tangerang iNi
menjelaskan, anak yang mengalami kolesterol
tinggi akan merasa mudah lelah dan pegal
karena tubuhnya tidak mendapatkan aliran
darah dengan kadar oksigen yang cukup.

“Selain itu akan muncul rasa
nyeri dada/ angin sebagai
tanda gejala komplikasi dari
kolesterol tinggi, kaki dan
tangan mudah kesemutan
bahkan muncul rasa nyeri
pada otot serta sakit pada
rahang yang memicu
munculnya gejala serangan
jantung,” tambahnya. |

+
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Berikut beberapa cara yang dapat dilakukan
orangtua untuk membantu penurunan kadar

kolesterol pada anak : ‘

1. Menerapkan Pola Makan Sehat
Bagi anak di atas wusia 2 tahun
direkomendasikan untuk mengonsumsi
makanan rendah lemak. Lemak yang
’ dikonsumsi harus 30% atau kurang dari
total kalori harian (45 sampai 65 gr lemak

atau kurang per hari). @

2. Olahraga Secara Teratur
Latihan aerobic secara teratur seperti
bersepeda, berlari, berjalan atau berenang
dapat membantu meningkatkan kadar
HDL.

3. Pertahankan Berat Badan Ideal
Menjaga berat badan ideal dapat
menurunkan risiko terjadinya obesitas

I 4
* yang menyebabkan penyakit
kardiovaskular.

7
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“Anak-anak dengan risiko tinggi terkena
penyakit kardiovaskular dengan nilai LDL
tinggi disarankan untuk selalu melakukan
konsultasi gizi secara teratur. Pengobatan
medis atau obat-obatan akan diberikan pada
anak di atas usia 8 tahun sesuai dengan
rekomendasi dokter spesialis anak,” tegas

Dokter Marlyn.
Lalu, | M

untuk mencegah :
kolesterol tinggi \
apakah diperlukan \ \‘
pemeriksaan N \\\\%
khusus pada
anak? [
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Dilansir dari National Heart, Lung, and Blood
Institute (NHLBI), American Academy of
Pediatrics merekomendasikan semua anak
harus cek kolesterol sekali antara usia 9-11 +
tahun dan satu kali lagi antara usia 17/7-21
tahun. A

“Pemeriksaan untuk anak di atas usia 2 tahun
diperlukan apabila memiliki riwayat diabetes
tipe 1 atau 2, riwayat keluarga dengan
kolesterol tinggi lebih dari 240 mg/dL atau
riwayat keluarga dengan penyakit jantung dan
sering terpapar asap rokok,” tutup Dokter
Marlyn.
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Jika akhir-akhir ini si kecil sering rewel,
Bunda bisa bantu redakan dan tenangkan
dengan melakukan pijat refleksi mandiri
pada beberapa titik berikut.
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Depresi Setelah

Melahirkan, Kok Bisa?
Kenali Penyebab I
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Tak hanya sindrom baby blues yang dapat
menyebabkan psikologis Ibu terombang
-ambing. Nyatanya, ada kondisi yang lebih
serius yakni depresi pasca persalinan atau
psikosis postpartum.

Parahnya, WHO mencatat lebih dari 19,8% lbu
di negara berkembang, termasuk Indonesia,
mengalami gangguan mental atau depresi
setelah melahirkan ini. Hingga tidak sedikit
yang akhirnya memilih untuk mengakhiri hidup
atau bertahan tanpa penanganan sehingga
berdampak pada tumbuh kembang buah hati.

{ Sebenarnya, apa sih
l | yang dimaksud *
¥ Psikosis Postpartum?

Apa faktor penyebabnya
dan seberapa bahayakah @
bagi kondisi mental Ibu?
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RSIA Puri Bunda Denpasar, dr.

Dokter Spesialis Kandungan *
Stella Kawilarang, M. Biomed, 1

SpOG mengungkapkan bahwa
psikosis postpartum adalah |
gangguan mental yang terjadi
pada lbu setelah melahirkan.

“Kondisi ini termasuk gawat darurat dan harus
segera ditangani karena dapat memengaruhi
perspektif Ibu yang baru melahirkan terhadap
realita. Pada kasus ekstrem, psikosis
postpartum dapat membahayakan diri sendiri
dan bayi yang baru dilahirkan,” ungkapnya.

/g Apakah

psikosis postpartum
berbeda dengan

Baby Blues?
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Menjawab pertanyaan tersebut, Dokter Stella
menerangkan bahwa psikosis postpartum
sangat berbeda dengan sindrom baby blues.

“Baby blues itu
kondisi perubahan
& mood atau suasana

hati yang sementara
dan hanya terjadi
dalam beberapa

hari. q-

Sedangkan psikosis postpartum lebih kepada
ketidakmampuan atau kesulitan Ibu untuk
beradaptasi pada berbagai perubahan yang
terjadi setelah melahirkan sehingga
berdampak pada kondisi psikologisnya,”
terang Dokter Stella.
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Berikut beberapa faktor yang dapat
menyebabkan terjadinya psikosis postpartum
pada lbu :

> Memiliki riwayat gangguan mental

» Stres mengurus anak karena harus
bekerja

> Masalah keuangan dalam keluarga

» Komunikasi dengan suami yang
tidak baik

» Masalah internal yang memicu
perselisihan

> Kurang mendapat dukungan
secara fisik dan mental saat
mengurus bayi

> Munculnya perasaan insecure
terhadap pencapaian lbu lainnya

“Perlu diingat, seharusnya |bu tidak perlu
membandingkan kondisinya dengan orang
lain. Because every mother is unique and you
are the best Mom for your own child,” tegas
Dokter Stella.
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Ibu yang mengalami depresi setelah melahirkan
dan mengarah pada psikosis portpartum biasanya
akan menunjukkan berbagai gejala, seperti :

® Berhalusinasi

e Mengalami delusi
sehigga menimbulkan
paranoid

® Suasana hati yang
cepat berubah

® Sulit berkonsentrasi
dan stres berat

e Sulit tidur

® Merasa bingung dalam
mengidentifikasi realita

® Nafsu makan berkurang

e Mengalami kecemasan
ekstrem

® Muncul pikiran untuk
menyakiti diri sendiri
atau bayinya
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Untuk mencegah terjadinya psikosis postpartum
lbou perlu mempelajari tentang perubahan yang
akan terjadi pasca melahirkan, komunikasikan
tugas dan tanggung jawab setelah melahirkan
pada pasangan, carilah support system yang baik,
dan jangan ragu untuk bertanya atau sharing
kepada orang-orang terpercaya atau tenaga
profesional.

_v A
i N
. 'r“f A

‘Jika sudah terdapat tanda-tanda gangguan
mental yang mengarah pada psikosis postpartum,
segeralah minta bantuan ke tenaga profesional
untuk mendapat penanganan dan pemulihan yang
cepat dan tepat,” tutup Dokter Stella.
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AKSI BUAH HATI

“gerani kotor ifu baik’

ma : Arisha Nadira “Yuk main
e Usia : 3 tahun — congkLak bareng aku!”
e Khairun g
Pengirim : Nadya

Nama : Nathanya Kinanti Pratama
psia : 5 Tahun
Pengirim : Deasy Lestari

“Duh aku capek, Bun”

e Nama : Briell Celestia F "
. Usia:1Tahun 4 Bulan “Cisss, smileee
| \ Pengirim : Desy Hardianti Nama : Shaliha Kamila R. 5
| T )N Pengirim : Evi Rahmawat! /,/
& A0 A “/‘ :
/ ) \ '"J L“\ ' i“
PN 5 4 i
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“Aku Qnﬂk sehﬂj’,
*ubuhku kuu*

Nama : Kaylee Jill
Usia : 5 tahun

Pengirim : Silvia

Usia:11B

Pengirim - Frisca Agnestesia

“Terban
bersama bapak Pilot”
Nama : Leonhart

. Usia : 4 bulan A
Pengirim : @meet_d_leon gt
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»00TD ku hari ini .
dra "Aku inqj
s Nama : Chelsea Chan B s n
2 pengirim : Cally C menjadi pembalap"
Nama : Quitta Shalitta Zanirah
Usia: 3 tahun |

Pengirim : Kiki

*Sibling's Couple’
Nama : Queensha Lova &

QueenshaZiva
Pengirim : Anny Wardani
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9 - 11 Juni 2023
SOUTH78 - Gading Serpong

managed by :

SBH
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SIOMUN

A Proparty |
VIVERE

Dance
Competition
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Gymnastic Club

Miracle
Dance Studio

Special Thank’s to :

Em\ MIRACLE _ =

Dance Studio
cszimsms CLUB World of Exporing and (reting

supported by :
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