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PENDAPATKU O

Apakah si kecil masih
sering MENGOMPOI.‘?

Jika ya bagaimana cara :

mengatasinya? {

-,
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PENDAPATKU

Sering-seringlah bertanya kepada si  kecil
apakah ia mau pipis¢ Lama kelamaan si kecil
jadi terbiasa lho, bahkan akhirnya akan minta
sendiri jika ingin ke kamar mandi.

-~
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PENDAPATKU

Sejak usia 1 tahun saya selalu rutin
membawa si kecil ke toilet setiap 4 jam
sekali. Saat tidur pun akan saya bangunkan
dan bawa dia ke toilet.
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PENDAPATKU

Verina Sandjaja
@helena.kejko

| Kalau saya sih menyediakan pispot anak
| yang bentuknya lucu. Kalau malam pispotnya
| dibawa ke kamar supaya si kecil bisa pipis di
: situ.
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Bagaimana Cara Mengatasi
MUAL di masa Kehamilan?

Berbagi pengalaman yuk dengan
mengirimkan pendapat Bunda melalui email

redaksi@sangbuahhati.com

3 pendapat terbaik akan dimuat di Majalah
SBH Digital edisi Juli-Agustus 2021 dan berhak
mendapatkan souvenir menarik.
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info lebih lanjut KLIK DI SINI

EVERY LIFE MAVE A MILLION SERIES OF TINY MIRACLES. CAPTURE IT!

____________________________________-_____________-__-__________________________________________-_____________>.8.__

+62 812 8899 9306

GIFT VOUCHER IDR. 200.000 tinymiracles. photography@gmail.com

VALID FOR APPOINTMENT BEFORE JUNE 2021 @tinymiraclesphotography
www.marthasuherman.com


https://www.instagram.com/tinymiraclesphotography/

Jaga Kesehatan Pencernaan
Anak Selama Puasa dengan
SERAT PANGAN INULIN

Ingin menjaga kebugaran dan daya tahan
tubuh si kecil selama puasa? Berikan susu yang
mengandung serat pangan inulin. Apa itu?

Info lebih lanjut KLIK disini
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https://sangbuahhati.com/baca/lindungi-pencernaan-anak-selama-puasa-dengan-serat-pangan-inulin/

Jalin Hubungan Baik dengan
Tuhan, Sesama, dan Semesta
Mel3alui Green Ramadan

Bulan Ramadan dapat menjadi momentum
yang tepat untuk menjalin hubungan yang lebih
baik lagi, tak hanya dengan Tuhan dan sesama,
tapi juga semesta. Bagaimana caranya?

Info lebih lanjut KLIK disini
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https://sangbuahhati.com/baca/jalin-hubungan-baik-dengan-tuhan-sesama-dan-semesta-melalui-green-ramadan/
https://sangbuahhati.com/baca/jalin-hubungan-baik-dengan-tuhan-sesama-dan-semesta-melalui-green-ramadan/

LAPORAN UTAMA
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LAPORAN UTAMA

»

Tak bisa dipungkiri, pandemi COVID-19
yang sudah berlangsung lebih dari 1
tahun membawa banyak perubahan,
termasuk dalam hal parenting atau
pola pengasuhan anak. Karenanya
agar tak salah langkah, penting bagi
orangtua untuk mengetahui jenis pola
asuh anak seperti apa yang paling
ideal di masa seperti ini.

A ‘3*
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Novy Yulianty, M.Psi, Psikolog, psikolog klinis
sekaligus konselor pernikahan dan keluarga
Motherhope Indonesia mengakui, bahwa tak
sedikit orangtua dan anak yang kondisi psikis-
nya jadi ikut terganggu akibat adanya pandemi.

“Padahal jika mau, kondisi tersebut sebenarnya
bisa dihindari lho, Kuncinya orangtua harus
bisa bersikap lebih realistis, lebih fleksibel dan
tidak kompetitif. Dengan kata lain di masa
seperti ini janganlah menuntut kesempurnaan
anak. Jika perlu, turunkan standar ideal peng-
asuhan,” jelasnya.

14 | www.sangbuahhati.com
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Senada dengan Novy, Yuvita . Wijayq,
M.Psi.,Psikolog., CPDPE, psikolog anak dan
keluarga dari Tania Kids Center, Tanjung Duren,
Jakarta Barat juga mengatakan bahwa
mengasuh anak menjadi kompetitif di masa
pandemi seperti ini memang harus dihindari
karena dapat membuat si kecil menjadi lebih
tertekan dan akhirnya memberontak.

Lalu, POLA ASUH ANAK seperti apa yang
harus diterapkan?

15 | www.sangbuahhati.com



LAPORAN UTAMA

POLA ASUH OTORITATIF

atau lebih dikenal dengan positive parenting
merupakan pola asuh yang paling tepat
diterapkan pada anak di masa pandemi ini,”
tegas Yuvita.

Adapun prinsip dari positive parenting itu sendiri
adalah orangtua perlu menghargai anak
sebagai seorang individu yang memiliki
pemikiran, perasaan dan keputusan atas
tindakannya sendiri.
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“Di masa pandemi seperti ini, pengaruh
teknologi terutama gadget semakin mendomi-
nasi. Itu sebabnya anak-anak lebih memerlukan
penjelasan yang logis saat orangtua meminta
sesuatu kepada anak. Karenanya usahakan
untuk selalu menghindari kalimat “tidak mau
tahu” atau “kamu harus bisa”. Lebih baik
dampingi dan amati apa yang menjadi kesulitan
anak. Bila sudah mentok, bimbing anak untuk
mencari solusinya bersama-sama. ltulah prinsip
dari pola asuh otoritatif,” tambah Yuvita.

—
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LAPORAN UTAMA ﬁ\/

Di samping itu, Yuvita juga menyarankan agar
orangtua menerapkan mindful parenting di
masa pandemi. APA ITU?

Secara sederhana mindful parenting berfokus
pada kondisi here and now. Artinya saat sedang
bersama anak, maka orangtua harus fokus dan
benar-benar hadir untuk mereka. Dengan kata
lain, jangan memaksakan menemani anak saat
sedang banyak pekerjoan atau tuntutan lain.
Ada baiknya selesaikan dulu pekerjaan dengan
memberi pengertian kepada anak, baru setelah
itu orangtua bisa hadir sepenuhnya menemani
anak tanpa adanya beban pikiran lain.

18 | www.sangbuahhati.com



LAPORAN UTAMA

Lebih lanjut Novy menambahkan, bahwa tiap
anak pada dasarnya memiliki karakter dan sifat
yang berbeda, sehingga pola pengasuhan yang
diterapkannya pun tak akan pernah bisa
benar-benar sama.

“Intinya memang sebisa mungkin  kita
menerapkan pola asuh yang paling ideal. Meski
demikian, sebagai orangtua kita harus tetap
fokus pada kebutuhan buah hati dan jangan
pernah bandingkan dengan peran orangtua
lainnya. Karena jelas itu sangat berbeda.
Alih-alih menjadi baik, meniru peran orangtua
lain  justru dapat memicu perasaan gagal,
tertinggal, cemas, khawatir, hingga stres lho,”

tegas Novy.
- .".
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info lebih lanjut KLIK DI SINI
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99,99% Sterilization Clean Art Turbo Functions on Display
Easy Display

www.haenim.co.id ) haenim.id

© haenimindonesia &) @haenimindonesia ) Haenim Indonesia


https://hiutama.com/

BEARHUG®

-A STYLISH BEAR:

lanjut KLIK

disini

PREMIUM BABY CLOTHING

Comfortable, Irritation Free and Fashionable

info lebih lanjut KLIK DI SINI

& www.bearhug.id bearhug.id


https://www.instagram.com/bearhug.id/
https://www.instagram.com/bearhug.id/

PSIKOLOGI

WASPADAI
INTERNALIZING
BE HAVIOR PADA




PSIKOLOGI

Internalizing Behavior merupakan gangguan
emosi dan perilaku pada anak yang ditandai
dengan menutup diri alias menyembunyikan
depresi atau rasa cemas yang dirasakannya.

Bila tak segera dikenali dan disembuhkan,
kondisi tersebut sudah pasti dapat berdampak
buruk bagi kesehatan mental si kecil.

~
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PSIKOLOGI

Menurut Angeline Christy S., M.Psi.,
Psikolog, CGA, Psikolog dan Founder
Tuwaga Community, S2 Psikologi Universitas
Tarumanagara, internalizing behavior dapat
menyerang anak dari usia 3 tahun /ho.

Penyebabnya beragam, salah satunya bisa
jadi karena pola asuh yang terlalu otoriter.

24 | www.sangbuahhati.com



PSIKOLOGI

Lebih jauh Angeline menjelaskan, ada
beberapa gejala yang dapat dikenali saat
anak mengalami internalizing behavior.

98,

Di antaranya gemar menyendiri, selalu
terlihat sedih, mudah rewel, selalu merasa
ketakutan, memiliki masalah konsentrasi,
hingga sering merasa pusing atau sakit
perut, yang bila diperiksa ke dokter tidak
berkaitan dengan penyakit apapun.

25 | www.sangbuahhati.com




Cara Mengatasinya

Keterbukaan dan bonding yang kuat antara anak
dan orangtua menurut Angeline adalah cara yang
paling tepat untuk menghindarkan anak terjangkit
internalizing behavior. Namun bila anak sudah
terlanjur mengalami internalizing behavior, maka
orangtua sebaiknya memberikan perhatian yang
lebih pada anak. Konsultasi dengan psikolog hingga
terapi juga sangat disarankan bila gangguan
tersebut terlihat sudah sangat serius.

26 | www.sangbuahhati.com



info lebih lanjut KLIK DI SINI
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S BELLA BEKAS
"MELAYANI PENUH KASIH, EMPATI
DAN PROFESIONAL"
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KLINIK TUMBUH LAYANAN KANDUNGAN & LAYANAN

KEMBANG ANAK Pgé(lgllﬂ&& KEBIDANAN FISIOTERAPI

Q\\ 0821-1019-9508 @ https://www.rsbella.com @rsbellabekasi


https://www.instagram.com/rsbellabekasi/
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Saat puasa tubuh kekurangan banyak
cairan. Karenanya, dianjurkan untuk
minum air putih dengan pola 2-4-2 (2
gelas saat berbuka, 4 gelas setelah
tarawih atau sebelum tidur, dan 2 gelas
saat sahur) atau 3-2-3 (3 gelas saat
berbuka, 2 gelas sebelum tidur, dan 3
gelas saat sahur).
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Hindari Minum Es Saat Berbuka

Meski menyegarkan, langsung mengonsumsi es
saat berbuka puasa justru dapat memicu panas
dalam, radang tenggorokan hingga diare. Hal
tersebut dapat terjadi karena saat berpuasa
lambung dalam keadaan kosong dan minuman
dingin justru dapat membuat kerja lambung
lebih lambat.

29 | www.sangbuahhati.com



Banyak Mengonsumsi Sayur dan Buah

Sayur dan buah dapat menjaga tubuh agar tetap
terhidrasi sehingga mengurangi risiko terjadinya
panas dalam.

Jaga Kebersihan Gigi dan Mulut
Sikat gigi dengan pasta
gigi berfluoride dan meng-
gunakan  obat  kumur
secara teratur juga dapat
mencegah terjadinya
panas dalam.
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INFO

Makanan pedas dapat membuat gatal dan iritasi
pada bibir atau tenggorokan sehingga menye-
babkan panas dalam.

Minyak yang terkandung dalam gorengan dapat
memicu terjadinya panas dalam. Minyak yang
terkandung dalam gorengan dapat memicu ter-
jadinya panas dalam.

Madu dapat menjaga S
sistem pencernaan dan =
menghindarkan tubuh dari
panas dalam.

31 | www.sangbuahhati.com
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@ @bekidsbatik
Kenesh Kids"' ey
@keneshkids

Fotografer:
Netha Syu
@evesyu_posegrafy

Py
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PAKAR MENJAWABANAK |

MENCEGAH
KUNING PADA BAYI

BARU LAHIR

34 | www.sangbuahhati.com



PAKAR MENJAWAB ANAK

Menurut dr. Ferdy Limawal, SpA
Bayi kuning selama beberapa hari
setelah dilahirkan adalah kondisi yang
sering terjadi dan umumnya tidak
berbahaya sebab, dapat membaik
dengan sendirinya dalam kurun waktu
1-2 minggu. Penyebabnya karena
tingginya kadar bilirubin dalam darah. |

—
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PAKAR MENJAWAB ANAK

Bayi baru lahir akan lebih berisiko
mengalami kuning jika lahir prematur,
kurang minum, kurang mendapat sinar
matahari, atau golongan darah ibu dan
bayi yang berbeda. Karenanya, untuk
menghindari bayi kuning, ibu perlu
memberikan AS|l lebih sering dan
menjemurnya setiap pagi.

7N
N
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PAKAR MENJAWAB ANAK

Apabila kondisi bayi sudah sangat kuning,
maka dibutuhkan penanganan dokter dan
menjalani metode perawatan berupa fototerapi,
yang memanfaatkan paparan cahaya khusus
untuk menghancurkan bilirubin dalam tubuh
bayi agar mudah dikeluarkan melalui urine
atau tinja. Bila fototerapi tidak berhasil maka

diperlukan transfusi darah.

37 | www.sangbuahhati.com



PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

7—a_éAgar ASI

Lancar Pasca.
Persalinan

38| .sangbuahhati.com




PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

A R S—— ~

| Menurut dr. Martina Claudia, SpOG, :
: ASI selalu diproduksi sesuai kebutuhan |
| bayi. ltu artinya semakin sering/teratur |
| menyusui, maka semakin banyak ASI |

| yang akan diproduksi tubuh. |
A e e e e e e _ 4
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PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN
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Adapun beberapa hal yang harus
dilakukan agar ASI semakin lancar
pasca persalinan adalah :

* Usai menyusui sebaiknya kedua payudara
dikosongkan dengan pompa. Hal ini akan
menjadi sinyal bagi tubuh untuk terus
memproduksi ASI

* Usahakan menyusui dengan kedua payudara
bergantian

* Makan makanan bergizi seperti sayur-sayuran
hijau, almond & oat

40 | www.sangbuahhati.com



PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

Selainitu:

~
”

* Banyak minum karena 90% komponen
ASI adalah air

* Hindari terlalu banyak kafein, alkohol
dan merokok

* Usahakan istirahat/tidur cukup

e Jika diperlukan lakukan massage

payudara (breast care)
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PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Si KECIL PUNYA
TEMAN KHAYALAN
DI'USIA'S TAHUN,

42 | www.sangbuahhati.com



PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI
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Menurut Fabiola Priscilla Setiawan,
M.Psi, Memiliki teman imajinasi di
usia 5 tahun adalah hal yang wajar.
Selain boneka, teman imajinasi yang
dimiliki anak juga dapat berupa
karakter yang disukainya, baik dari
film maupun buku.

Nah umumnya, teman imajinasi itu
akan hilang dengan sendirinya saat
anak mulai disibukkan dengan
kegiatan di sekolah dasar, atau sekitar

usia 7 tahun. %
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PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Fabiola juga berpendapat, teman
imajinasi sebenarnya bisa membawa
dampak positif bagi anak.

di antaranya :

* Dapat membantu
mengembangkan
kreativitas anak

* Membantu anak
mengolah emosi

* Melatih keterampilan
anak dalam

‘“ bersosialisasi
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PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Meski demikian, Fabiola berpesan agar
orangtua selalu menjaga si kecil agar
tidak terlalu bergantung dengan teman
imajinasinya, sehingga membuatnya
enggan bermain dengan teman sebaya.

Caranya dengan selalu bersikap tenang,
mendengarkan semua cerita si kecil
tentang teman imajinasinya, jelaskan
fungsi teman sebaya, dan jangan terlibat
dalam hubungan si kecil dengan teman
Imajinasinya.

45 | www.sangbuahhati.com



Resep Keluarga sejak 19380

Ayam Goren

* tanpa pengawet & MS

FROZEN FOOD . TANPA PENGAWET & MSG
SEHAT & COCOK UNTUK ANAK-ANAK

kalasan_oentoeng (&) 087871791555



Sebentar lagi semua harus
pakai :

“ = ‘

BBQ Hot Pot  Porridge

eee®

Milk Steam Soup Water

GARANSI SEUMUR HIDUP
» _‘ = *Garansi resmi sparepart 1th
\ / *Garansi service seumur hidup
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info lebih lanjut KLIK DI SINI

Dapur Bersih Efisien Energi Memasak Aman

e : "Vn . -
@ 089501405860 E@ NOPforExtraordinarypeople ﬁ Garasibuahhati


https://www.instagram.com/nop_idn/

DI TENGAH
PANDEMI COVID-19
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Puasa memang salah satu
kewajiban umat Islam.

karenanya harus tetap
dijalankan meski dalam
masa pandemi.

——————————————————————————— —

———————————\
\——————————_/
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Nah, agar kekebalan
tubuh dapat terus
terjagaq, apa
yang harus
dilakukan?

W
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Dokter Putri Sakti, M.Gizi, Sp.GK Dari
Rumah Sakit Permata Cibubur mengatakan,
kekebalan tubuh seseorang di saat puasa
sebenarnya dapat terus terjaga.

Syaratnya, asupan nutrisi hariannya harus
tetap terpenuhi dan tubuh tidak mengalami

Itu sebabnya, mengonsumsi makanan bergizi
dan bervariasi dengan porsi yang tepat saat
sahur dan berbuka sangatlah diperlukan.

/I mm == \\
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. SEHAT

Lebih lanjut dokter Putri menjelaskan, 40%
dari total kebutuhan kalori harian yang
mencakup karbohidrat kompleks (nasi merah,
nasi coklat, jagung, kentang, roti gandum),
protein hewani (daging merah, ayam, ikan
atau susu), protein nabati (tahu, tempe atau
kacang-kacangan), serta sayur dan buah
harus dipenuhi saat sahur.

§' 5> Kemudion saat berbuka, batalkan

4 puasa dengan mengonsumsi makanan
ringan seperti buah potong atau
i kurma sehingga 10% dari kebutuhan
& 4. kalori harian.
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SEHAT

-\

Setelah salat, baru lengkapi kebutuhan sisa kalori
harian sebesar 40% dengan mengonsumsi makan
berat yang mencakup karbohidrat kompleks,
protein hewani, protein nabati, dan variasi sayur.

WEEN BN BN SN SN BN SEEE BN S SIS SN B SN SNBSS B S S SIS S B BN S B B S S S

s S
)

! Apabila memungkinkan, setelah salat tarawih
bisa kembali mengonsumsi buah potong
guna memenuhi 10% kebutuhan kalori harian
lainnya. Selain itu, kebutuhan cairan juga
perlu diperhatikan dengan cara minum air
mineral setidaknya 8 gelas sehari.
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SEHAT

BAGAIMANA DENGAN PUASA PADA
IBU HAMIL?

Bila ada ibu hamil yang tetap ingin berpuasa,
maka dokter Putri menganjurkan agar meng-
konsultasikannya terlebih dahulu dengan
dokter kandungan dan dokter gizi. Sebab
dokter-dokter itulah yang paling tahu apakah
kondisi kehamilan memungkinkan ibu hamil
untuk melakukan puasa.
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KEHAMILAN

AMAN KAH

DAN IBU ﬁ |




Meski aman untuk orang dewasa sehat
usia 18-59 tahun, vaksin COVID-19
ternyata belum direkomendasikan untuk
ibu hamil dan menyusui.

APA ALASANNYAZ?

o
#
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KEHAMILAN co

“Masih terbatasnya riset mengenai efek-
tivitas dan keamanan vaksin COVID-19
bagi ibu hamil dan menyusui menjadi
alasan utama mengapa vaksin ini belum
direkomendasikan untuk mereka. Jadi
bukan karena vaksin tersebut berbahaya
atau dapat menimbulkan kelainan ¢

bawaan pada janin,” jelas dr. Nur
Lailatul Fadhilah, SpOG, M.Ked.Klin dari
RSU Rachmi Dewi Gresik.
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KEHAMILAN

Hal tersebut terbukti dengan keluarnya
surat edaran terbaru dari Kementerian
Kesehatan (Kemenkes) RI mengenai
pelaksanaan vaksinasi COVID-19, yang
pada salah satu poinnya mengatakan
bahwa ibu menyusui diperbolehkan
mendapatkan vaksin COVID-19 dengan
dilakukan anamnesa tambahan.
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KEHAMILAN

Persetujuan tersebut sejalan dengan
jurnal SARS-CoV-2 Antibodies Detected
in Human Breast Milk Postvaccination
dari Jill K. Baird, dkk. Di mana dalam
penelitiannya, mereka  mendeteksi
adanya immunoglobulin G dan A dalam
ASI pada hari ke-7 setelah ibu menyusui
diberi vaksin.

“Immunoglobulin G dan
A itu sendiri sangat baik

>

bagi bayi karena men- ’ ‘ |
gandung efek proteksi (S, S J

O

yang dapat melindungi | 3,
mereka  dari  virus
COVID-19,” imbuh

dokter Nur. « e
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KEHAMILAN

Meski demikian, vaksin COVID-19 belum
direkomendasikan untuk ibu hamil. Itu
sebabnya sikap berhati-hati dengan jalan
selalu mematuhi protokol kesehatan dan
melakukan 5M (Menggunakan masker,
mencuci tangan dengan sabun, menghindari
kerumunan, menjaga jarak dan mengurangi
mobilitas) harus tetap dilakukan. Tidak
hanya oleh ibu hamil, tapi juga orang di
sekitarnya.
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Ingin mencoba wisata yang tak biasa? Datang
saja ke Magelang, Jawa Tengah. Di sana
terdapat jasa penyewaan mobil antik jenis VW
Safari, yang siap memberikan pengalaman tak
terlupakan untuk seluruh anggota keluarga.

Dengan harga sewa mulai dari Rp 350.000,
maka kita bisa merasakan sensasi naik VW
Safari dan diantar keliling ke berbagai tempat
wisata pilihan. Menarik bukan?
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BERMAIN

Khusus keluarga yang membawa anak-anak,
destinasi wisata yang sifatnya edukatif seperti
tempat pembuatan batik, peternakan
kupu-kupu, kebun strawberry, peternakan lebah,
serta desa pembuat gerabah sudah pasti waijib
dikunjungi.

Sementara bila ingin berfoto ria di tempat yang
instagramable, maka bisa memilih paket VW
Safari yang mengunjungi Manoreh Hills View,
Nepal van Java, dan Hutan Pinus Keragilan.
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Penasaran dan ingin tahu lebih lanjut
tentang penyewaan VW antik di
Magelang?

Segera hubungi Apollo VW Tour di no

0812 1050 7349
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e 1 buah bit kukus

e 1 butir telur

* 1 sendok teh vanili

* 1 cangkir susu
* 2 sendok makan madu
* 1 cangkir tepung terigu

* 1 sendok makan baking
powder
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e Campur bit, telur, vanili, susu,
madu dan haluskan dengan
blender

* Tambahkan tepung dan baking
powder kemudian blender lagi

* Panaskan wajan anti lengket dan
beri sedikit minyak

* Masak pancake sesendok demi
sesendok hingga matang

 Sajikan di atas Eco Rascals Snail
Plate dan beri topping sesuai
selera

Recipe & Tableware by ECO RASCALS
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info lebih lanjut KLIK DI SINI

S

eco-friendly

eco rascals is an organic children’s tableware and
beautifully craffed from bamboo, practical and
eco-friendly. All eco rascals products and packaging
are free of plastic, BPA, PVC, Lead, Melamine and
Phthalates.

ecorascals.id

k
() ecorascals

stylish, fun
and practical


https://www.instagram.com/ecorascals_id/

AKSI BUAH HATI
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"Say CiiisssSss" alan- jalan yukkke
NGmQ; Ima =
Nama: Anqyra Usi: ]gUela Alberti -
Usia: 17 bulan Pengirim: Ancer 27
Pengirim: Rara g9ita Febyanq
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"Jangan lupa bela jar yaa" "Pegang Teknologi Masa Kini®
Nama: Kinsya Nama: Shahabiyan Albayan
Usia: : 6 tahun (Ab'\yan)
Pengirim: Nindya Usia: : 1 tahun 1 bulan

Pengirim: Nia Yuniawatl



AKSI BUAH HATI
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| Imut kan wah. ada apa tul

. Nama: Azkqg Nova Dzakirgh «uq Gia Putri

:' . Usia: : 5 tghun Nama: AleC(‘) bulan
fPenglrlm: Nikmatul Munawaroh Usia: : 1W0hyun'l Tias

Pengirim: Tri

"Buat DIY yukk”

Nama: Arumi Nashg Razeta
Usia: : 7 tahun
Pengirim: Nita yulianti




AKSI BUAH HATI
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"Gaya dulu ahbh..’ ama: Mackenzie Adhline -
qum ]Moneke
ma: Fillio Farzana sia: 1 tahun
NGUsia: . 4 tahun Pengirim: Lesly
Pengirim: Bunda Fillio
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"Banyak kan mainanku?" wpose cantik dulu guys"
Nama: Hamiz alman Nama: Brigitta G\or'lch‘urr:h\
Usia: : 1 tahun Usia: : 4 tahun "‘Murj\uﬁh"
Pengirim: Bunda Hamiz Pengirim: Anastashi .M.




XERC

THE INTEGRATION OF PARENTING TECHNOLOGY

info lebih lanjut KLIK DI SINI

For Easier, Smarter and
More Convenience Parenting

- GERMAN TECHNOLOGY

Extra Large
Canopy

s /s
&/ 50kg

NEWBORN
e MAXIMUM

WEIGHT

98" - 170"
backrest adjust

Comfortable

2 level footrest Solid chrome-mirror

frame

S|cm WIDHT 35 CM

Classy designed
transparency wheels

Safe drive with
independent suspension Large Basket

Ccup 5POINT  AUTO RAIN INSECT CABIN LIGHT
HOLDER HARNESS  FOLD COVER SIZE WEIGHT

@xero.idn @ Xero Indonesia


https://www.instagram.com/xero.idn/

ROYAL
(Séngéx!{ i &e'ga\.?awna

RESTAURANT

K Buka Puasa dengan
Aneka Jajanan Nusanlara

Weekday Weekend EARLY BIRD

79K K Periode Reservasi 21 - 30 April 2021
" 99-“-" PAY 10 PAX
— = FREE 1 PAX

2?‘,‘;,49."&. {;‘fl‘;,sgﬁ.. Whatsapp 0813 1035 4497

info lebih lanjut KLIK DI SINI

JI. Raya Puncak 601. Cisarua, Puncak 16750
royalsafarigarden.com | @ royalsafari_garden @ desavanna.resto @ © Royal Safari Garden



https://www.instagram.com/royalsafari_garden/

