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SURAT PEMBACA

Membahas Efek Penggunaan Gadget

Hai SBH. Berhubung saat ini sedang marak home learning, bisakah dibahas tentang
efek penggunaan gadget pada anak dan solusinya? Sebab jujur nih, saya agak
khawatir dengan dua ancok saya yang sekarang tiap pagi sudah harus berhadapan
dengan handphone sampai siang. Terima kasih.

Stephanie Darmawan — Gading Serpong

Dari Redaksi

Hallo, kami memahami kekhawatiran bunda. ltu sebabnya, di Majalah SBH edisi
Sept-Okt 2020 ini, ada banyak bahasan tentang dampak home learning serta efek
penggunaan gadget dan solusinya. Silahkan disimak ya.

Grand Final Pemilihan Model Cover SBH 2020

Salam kenal SBH. Anak saya adalah salah satu peserta Pemilihan Model Cover SBH
2020 #audisidarirumah. Tohun lalu dia juga saya ikutkan dan berhasil masuk 100
unggulan. Pertanyaan saya, jika anak saya masuk 100 unggulan lagi, apakah acara
grand final-nya juga diadakan sama seperti tahun lalu2 Di atrium mal gitu. Sebab jujur,
saat ini kan situasi belum kondusif, apabila grand final-nya diadakan di mal saya agak
khawatir juga. Terima kasih

Tanti — Jakarta

Dari Redaksi,
Salam kenal juga bunda. Khusus untuk tahun ini, grand final-nya juga diadakan secara
online kok bunda. Jadi tak perlu khawatir ya. Semoga si kecil bisa masuk 100 unggulan
lagi. Semangat.

4 | www.sangbuahhati.com
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Pemenang Pemilihan Model Cover SBH 2020

A:Usia 6 bulan -3 Tahun :: .tabunganPendidikan Rp 25.000.000,- ;
(Belum berulang tahun ke-4 di bulan :i  »Berhak menjadi cover Majalah SBH edisi Jan-Feb 2021 :
Oktober 2020) i «Berhak menjadi model kalender meja SBH 2021 :
:i  «Trophy
B:Usia 4 -6 Tahun :!  Top 5 Pemilihan Model Cover SBH 2020
\helusn bestiang mhunke-Z albylan i .Tabungan Pendidikan @ Rp 5.000.000,-
Oktober 2020) i

» Berhak menjadi model fashion Majalah SBH
= Berhak menjadi model kalender meja SBH 2021
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- Wajib mengisi E-form dengan melampirkan foto terkini

i « Foto bebas menggunakan kamera apa saja, termasuk

i « Telah terdaftar menjadi member SBH S-mart : « Setiap minggunya akan dipilih 3 foto untuk mendapatkan
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Warga Negara Indonesia

sang buah hati

i « Foto wajib dilakukan dengan latar belakang polos dan  Syarat menggunakan nomer member SBH S-mart yang

:  berbeda
i « Jika buah hati Anda terpilih masuk sebagai 100 unggulan,
maka wajib mengikuti Acara Virtual Grand Final dari rumah :

kamera smartphone dengan kualitas yang cukup baik yang akan disiarkan Online di beberapa media sosial

i dan memiliki kecerahan yang cukup i Majalah SBH
i « Saat difoto, sang buah hati disarankan menggunakan : Sang buah hati yang ikut serta tidak sedang terikat kontrak

baju yang nyaman, tanpa make up, dan tidak yang dapat menimbulkan perselisihan. Apabila timbul

menggunakan berbagai aksesoris yang menutupi :  perselisihan di luar tanggung jawab Majalah SBH
wajah (contoh: kacamata hitam, topi dll) : + Panitia & Juri Pemilihan Model Cover SBH 2020 berhak

i « Foto yang masuk akan mulai ditampilkan di galeri mendiskualifikasi jika peserta tidak memenuhi syarat &
www.sangbuahhati.com mulai 3 Agustus 2020 sampai ketentuan yang berlaku.

menyisakan ruangn kosong di setiap
sisinya (lihat contoh)

dengan 25 Oktober 2020 (12 minggu) i « Tidak ada kontrak yang mengikat dari Majalah SBH
i « Seluruh hasil foto akan menjadi milik Majalah SBH g%f’?az%azg para pemenang Pemilihan Model Cover

dan berhak digunakan untuk kepentingan Majalah SBH : ) |
» Keputusan Juri bersifat mutlak
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KAPAN SEBAIKNYA SI KECIL KEMBALI
BERSEKOLAH NORMAL, JANUARI 202|
ATAU JULI 20217 APA ALASANNYA?

— — —— ——— —————— —— — ————— ————— — ——— — — ——

Ve N
Menunggu Situasi Kondusif

Menurut saya lebih baik menunggu sampai situasi benar-benar kondusif,
atau minimal sampai ditemukannya vaksin untuk virus tersebut. Jika
memang di Januari 2021 situasi sudah dinyatakan aman, ya lebih baik
sekolah mulai aktif kembali. Tentunya dengan tetap menerapkan protokol
kesehatan. Karena kalau anak-anak kelamaan belajar dengan metode
daring di rumah juga kasihan. Selain belajarnya kurang maksimal,
sosialisasi antar teman juga berkurang. Hal ini bisa berdampak buruk |ho,
dan membuat anak menjadi pribadi yang individualis. Yah, semoga
pandemi ini bisa segera berlalu, agar anak-anak bisa kembali belajar,
bermain dan bersosialisasi di sekolah.
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Anak-Anak Akan Susah Menerapkan Social Distancing

Saya seorang ibu dari anak kembar berusia 4 tahun. Saya juga dosen
di salah satu universitas swasta di Kota Tangerang. Saat ini pemerintah
mengharuskan universitas yang berada di zona merah untuk memberikan
kuliah secara daring, dan saya pribadi sangat setuju dengan kebijakan
tersebut. Sebab meskipun usia mahasiswa sudah tergolong cukup dewasa,
kenyataannya mereka masih susah menerapkan social distancing seperti
yang dianjurkan pemerintah. Apalagi untuk anak TK atau SD. Saya
mengerti pembelajaran secara online tidak ideal. Akan tetapi, alangkah
baiknya jika kita sekarang lebih fokus pada prioritas utama, yaitu kesehatan. I
Sementara untuk masalah kurangnya kontak fisik antara guru dengan murid, mungkin bisa i
kita alihkan ke bonding time antara orangtua dengan anak-anak. Oleh karena itu, apabila |
disuruh untuk memilih, saya akan memilih pembelajaran tatap muka kembali pada Juli 2021. |
I
/

—— ——— ————— — ——— ——

Tapi tentu semua kembali tergantung dari perkembangan situasi.
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Bukan Hanya Kesehatan Fisik, Kesehatan Mental
Anak Juga Penting

Menurut saya sebaiknya sekolah kembali dimulai Januari 2021,
mengingat pemerintah juga sudah menargetkan vaksinnya akan ada
di Februari 2021. Saya tahu kesehatan fisik anak memang penting,
tetapi kesehatan jiwa dan moralnya juga tak kalah penting. Ketika
home learning, anak hanya sekedar belajar pelajaran saja. Sementara
pendidikan etika, disiplin dan cara bersosialisasi dengan teman serta |
guru, kurang mereka dapatkan. Lagipula saya lihat sekarang ini banyak tempat wisata yang |
dipenuhi anak-anak. Daripada seperti itu kan lebih baik mereka masuk sekolah. Tentunya |
dengan tetap menerapkan protokol kesehatan, seperti diatur jumlah anak yang masuk |
I
/

@deantonur

secara bergantian.

e e S S s s -
———————————————————————————————— '\\
Lebih Baik Repot Tapi Aman I
I
Mulai masuk Juli 2021 saja deh biar aman. Memamg, Home Learning |
membuat orangtua sedikit lebih repot. Tapi itu kan lebih baik daripada |
anak kita kena Virus Corona. Semoga di Januari 2021 vaksin dan |
obatnya sudah ditemukan dan bisa digunakan oleh seluruh lapisan |
masyarakat. |
I
@yennyirawatia‘s |
_________________________________ _/,

Buat Anak Jangan Coba-Cobal!

Lebih aman mulai sekolah lagi di Juli 2021. Sebab sepertinya tak
mungkin virus ini akan lenyap dalam 6 bulan ke depan. Pokoknya buat
anak jangan coba-coba deh. Harus pasti dulu semuanya aman.
Bismillah dan yakin Allah SWT akan memberikan titik terang atas
semua kegelapan ini. Semoga pandemi segera berlalu dan kita bisa
kembali beraktivitas seperti sedia kala. Aamiin YRA, Kun Fa Ya Kun,
tiada yang tidak mungkin bagi Allah.

@aulianafrila

______ — — — — ——— — —— — —— — — — — —— — — — — e ———
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Khawatir Pandemi Belum Berlalu I
Saya lebih setuju anak kembali bersekolah normal di bulan Juli 2021. i
Pasalnya, saya tidak yakin pandemi ini akan mereda di Januari 2021. I
Khawatirnya apabila tetap dipaksakan bersekolah malah justru bisa l
meningkatkan potensi penularan Covid-19. I
|

/

@bl.lbu_tia“ . ——————————————————————— ———— -

S S S S S S S S — —— ——— — — .

'

[
I
i
I
I
|
i
I
I
I
i
I
\

Lakukan Secara Bertahap

Menurutku sebaiknya dilakukan secara bertahap. Sekarang belajar
online atau daring dulu, kemudian di Januari 2021 bisa digunakan
untuk tatap muka langsung di sekolah. Tapi tidak setiap hari ya. Jumlah
siswanya pun harus dibatasi dan sekolah juga tetap harus menerapkan
protokol kesehatan. Baru di Juli 2021 anak-anak kembali bersekolah
normal, artinya full belajar di sekolah. Kenapa Juli 2021? Karena
anak-anak itu daya tahan tubuhnya belum sempurna sehingga lebih |
rentan terserang virus. Itu sebabnya, harus dipastikan dulu Virus Corona-nya I
sudah benar-benar hilang atau paling tidak sudah ditemukan vaksinnya. |

Sampai Anak Sudah Diberi Vaksin

Sebaiknya sekolah kembali dimulai setelah Virus Corona benar-benar
menghilang dari muka bumi. Atau paling tidak jika sudah ada vaksinnya
dan anak-anak juga sudah divaksin. Itu jauh lebih aman. Sebab meski
sekolah penting, tapi bukan berarti kita harus mengorbankan
kesehatannya bukan?

— s . e —

@felcia_etania

/

—— ——— ————— —— — — —— — ———— — —— ————— ——

KIRIMKAN PENDAPAT AYAH BUNDA KE : REDAKSI@SANGBUAHHATI.COM

DENGAN SUBJEK : PENDAPATKU EDISI NOVEMBER - DESEMBER 2020 :
5-8 PENDAPAT TERPILIH AKAN MENDAPATKAN BINGKISAN DARI SBH
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Anak Akan Mencapai Puncak Kejenuhannya
Di Januari 2021

/

|

I

I

| Ada5 alasan yang membuat saya berpendapat sebaiknya anak mulai

I masuk sekolah di Januari 2021. Pertama, Januari 2021 adalah awal

| semester 2. Dengan masuk di awal semester, maka siswa masih punya
I waktu untuk mengenal dan tatap muka dengan wali kelasnya secara

I langsung. Kedua, kemungkinan vaksin bisa mulai diberikan di Januari

|  2021. Alhasil situasi harusnya bisa lebih sedikit terkendali. Ketiga,
I

I

I

I

I

I

I

I

|

\

@shazia_haura

di Januari 2021 sekolah pasti sudah lebih siap dengan berbagai fasilitas kebersihan dan
kesehatannya. Mekanisme jadwal pertemuan dengan siswa pun bisa diatur bergantian
alias tidak perlu langsung masuk seluruhnya. Keempat, dengan masuk di bulan Januari
2021, maka anak bisa naik kelas sesuai kemampuannya sendiri. Maklum, sebelumnya kan
anak-anak istilahnya naik kelas covid karena Juli kemarin mereka ujiannya online dan
didampingi orangtua. Kelima, saya merasa puncak kejenuhan anak akan jatuh di Januari
2021. Nah, sebelum mereka benar-benar jenuh, sebaiknya ya sekolah memang dibuka lagi.
Tapi tentunya dengan tetap memperhatikan protokol kesehatan.

— e — —

Tunggu Sampai Benar-Benar Aman

Menurut pendapat saya kembali bersekolah di Januari atau Juli 2021
tidak bisa dijadikan patokan. Masalahnya anak saya usianya baru 4 tahun,
sehingga saya harus benar-benar yakin terlebih dahulu bahwa kondisinya
sudah aman sebelum kembali melepaskannya bersekolah. Karena itu sejak
Juni lalu saya memutuskan untuk mengikutkannya di home schooling saja.
Memang tak bisa dipungkiri, sekolah tatap muka akan sangat
memudahkan orangtua, termasuk saya. Tapi dibanding harus
mempertaruhkan kesehatan anak, saya pribadi lebih memilih belajar
menerima kondisi yang tidak mudah ini.

- — e —— — — — —— —— —

PERTANYAAN EDISI NOVEMBER - DESEMBER 2020 :

SIKECIL TANTRUM, APA YANG HARUS DILAKUKAN?

www.sangbuahhati.com | 11
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Cegah Dampak Buruk Penggunaan
Gagdet Pada Anak Dengan Geniora Phone

Seperti kita tahu, gadget dan kehidupan anak zaman sekarang memang tak dapat dipisahkan. Terlebih di
masa pandemi ini, dimana hampir seluruh kegiatan belajar mengajar dilakukan dengan sistem daring.
Sayangnya, meski berguna untuk perkembangan anak, gadget juga dapat membuat kecanduan sehingga
anak bisa tumbuh agresif dan menjadi pribadi yang anti sosial.

\
|
|
|
|
|
|
Sehubungan dengan hal tersebut, Peybel SN, Project Manager Geniora mengatakan, “Kami sungguh :
memahami dan peduli akan kekhawatiran serta dilema yang dihadapi orangtua sehubungan dengan pen-
genalan teknologi, khususnya penggunaan gadget pada anak. Karena itulah kami meluncurkan Geniora |
Phone, sebuah smartphone khusus untuk anak yang dilengkapi dengan fitur penemanan orangtua di |
dalamnya. Lewat Geniora Phone, orangtua bisa memfasilitasi anak menghadapi dunia digital sembari terus |
mendampingi dan mengawasi tanpa membuat anak tertekan.” |
|
|
|
|
|
|
/

Lebih lanjut Peybel menjelaskan bahwa Geniora Phone yang dibanderol dengan harga Rp 1.799.000 ini
pada dasarnya merupakan android smartphone entry level yang sudah dilengkapi dengan operating system
Android 9.0, 5G Wi-Fi, kamera, sidik jari, dan kelengkapan lainnya. Tapi yang membedakannya, Geniora
Phone memiliki aplikasi Geniora Parent yang dapat disambungkan ke smartphone orangtua agar dapat
mengawasi, membatasi, dan menginterupsi penggunaan gadget pada anak dengan menggunakan
fitur-fitur parenting-nya.

,——————————————————-h

2/

|
|
/

Bintang Kecil, Aplikasi Baru Untuk
Mengembangkan Bakat Anak

Si kecil hobi bernyanyi? Lagu apa yang biasa ia nyanyikan? Lagu dengan tema pacaran atau bahkan perse-
lingkuhan? Tak bisa dipungkiri, lagu dengan tema dewasa saat ini memang sangat dominan. Berbeda
dengan tahun 90-an, dimana banyak lagu anak bersliweran. Sebut saja lagu “Libur Telah Tiba” yang dinyan-
yikan Tasya, “Abang Tukang Bakso” yang dinyanyikan Melisa, dan lain sebagainya.

Mendapati fenomena seperti itu, Melia Lustojoputro, pengarang buku sekaligus pencipta lagu anak, berini-
siatif membuat aplikasi Bintang Kecil bersama rekan-rekannya. “Bintang Kecil adalah aplikasi berbasis iOs
dan Android yang bertujuan menggaungkan kembali lagu anak-anak ke dalam rumah keluarga Indonesia.
Selain sebagai sarana untuk mengedukasi, menghibur, sekaligus mengembangkan bakat bernyanyi anak
Indonesia melalui lagu yang ramah anak, aplikasi ini juga bisa digunakan para pencipta lagu anak untuk
menyalurkan karyanya,” jelas Melia.

Tak hanya itu, lewat aplikasi Bintang Kecil yang akan diluncurkan secara resmi pada November 2020 nanti,
anak-anak bisa mewarnai, tracing, menari, dan karaoke dengan fitur suara yang lucu dan interaktif bersama
orangtua. Berbagai film pendek dan animasi yang memiliki nilai positif juga disediakan. Sementara khusus
untuk orangtua, aplikasi Bintang Kecil menyediakan feature artikel dan forum chat untuk berdiskusi dengan
sesama orangtua lain.

/——————————————————\
e ———————————— — —— —

5—————————————————————————————————————/
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KILAS

Setelah sukses merambah Jakarta, Sayurbox, sebuah platform online yang memberikan kemudahan bagi
petani dalam memasarkan hasil panen secara langsung kepada konsumen rumah tangga ataupun usaha,
kini hadir di Surabaya dan Bali.

Oshin Hernis, Head of Communications Sayurbox mengatakan, “Surabaya dan Bali memiliki potensi agri-
kultur yang besar. Kami memberikan akses bagi petani lokal untuk menjual hasil panen mereka kepada
konsumen. Peluncuran Sayurbox di kedua kota ini diharapkan dapat memberikan dampak positif bagi
kelangsungan bisnis petani lokal. Terlebih lagi di masa pandemi ini, kami mengakomodasi masyarakat
untuk memenuhi kebutuhan pokok harian dengan aman melalui aplikasi Sayurbox.”

Pelayanan Sayurbox sudah bisa dinikmati oleh masyarakat Bali sejak bulan Juli 2020 dan pada bulan
Agustus 2020 diluncurkan di Surabaya. Sayurbox menyambut peluncuran ini dengan membagikan masker

30.000 dengan minimal pembelanjaan sebesar Rp 125.000 bagi semua pelanggan di Surabaya dan Bali
dengan kode SAYURBOXUNTUKPETANI yang berlaku sampai dengan 30 Januari 2021.

,————————————————-h

Tularkan Semangat Lewat Senyuman

Di masa sulit seperti sekarang, tidak ada hal yang lebih membahagiakan selain dengan menebarkan
senyuman kebahagiaan yang dapat tercipta dari hal-hal sederhana di tengah keluarga. Melalui peluncuran
edisi spesial merah putih, Pepsodent mengajak seluruh elemen masyarakat untuk berbagi dan memerdeka-
kan senyuman melalui tagar #MerdekakanSenyum keluarga Indonesia—termasuk mereka yang membutuh-
kan, seperti keluarga para pemulung yang kini kehidupannya amat terdampak akibat pandemi COVID-19.

baru, Pepsodent ingin menegaskan komitmennya untuk melindungi senyuman keluarga Indonesia. Kami
ingin mengajak mereka kembali tersenyum sekaligus menginspirasi mereka menghadapi hari penuh opti-
misme sehingga dapat ikut berbagi senyuman dengan lebih banyak orang.” ungkap Fiona Anjani Foebe,
Head of Oral Care Marketing Unilever Indonesia pada acara Peluncuran Pepsodent Edisi Spesial Merah

Putih.

Fiona juga mengatakan agar keluarga Indonesia dapat terus memancarkan senyuman, kesehatan menjadi
aspek yang paling penting untuk diperhatikan, terutama kesehatan gigi dan mulut. Oleh karena itu, Pepso-
dent selalu berusaha menghadirkan rangkaian solusi yang dapat melindungi senyuman keluarga Indonesia

baik melalui produk maupun edukasi kesehatan gigi dan mulut yang berkelanjutan.

T s e S — A —————— — — —— —

dan buah raspberry sebagai kepada 100 pemesan pertama. Selain itu juga memberikan voucher senilai Rp

/
|
I

I

I

I

I

|

| "Dimasa penuh keresahan hingga pesimisme masyarakat dalam beradaptasi pada era tatanan kehidupan
I

I

I

I

I

I

I

I
|
\
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Turunkan Risiko Gangguan Sistem Imunitas
Anak Kelahiran Caesar dengan Mikrobiota Sehat

Dalam banyak kasus, operasi caesar adalah prosedur yang dapat menyelamatkan ibu dan anak akibat
adanya kendala saat melahirkan. Misalnya karena panggul ibu sempit, ketuban pecah dini, pre-eklamsia,
janin terlalu besar, kelainan letak janin, dan janin kembar hingga kondisi psikis ibu.

Dalam seminar digital oleh Nutriclub, Kamis (27/8/2020), DR. dr. Ali Sungkar, SpOG(K) mengungkapkan,

berian edukasi mengenai manfaat dan risiko persalinan caesar. Sebab persalinan caesar dapat menimbulkan
konsekuensi kesehatan jangka pendek maupun panjang untuk ibu dan anak.”

Meski demikian, belum banyak ibu yang mengetahui bahwa proses persalinan caesar dapat mempengaruhi
imunitas anak. Sebab, kelahiran caesar dapat mempengaruhi kolonisasi bakteri dan mikrobiota saluran
cerna yang penting untuk perkembangan imunitas anak.Untuk itu, pemberian ASI eksklusif menjadi salah
satu cara terbaik untuk mendukung perkembangan mikrobiota sehat dan memperkuat sistem imunitas
anak. Sebab dalam ASI terdapat berbagai macam nutrisi untuk mengembalikan keseimbangan mikrobiota
sehat seperti probiotik dan prebiotik.

S —— ————————————————— —— ——— —

Walt Disney Merilis Potret Perdana Film “Raya
and the Last Dragon”

Walt Disney Animation Studios merilis sebuah foto yang akan menjadi first look dari karakter Raya dan
sahabatnya Tuk Tuk dari film "Raya and the Last Dragon". Dalam keterangan resminya, Disney mengung-
kapkan bahwa karakter Raya pada film tersebut akan diisi oleh Kelly Marie Tran. Sedangkan karakter Sisu,
naga dalam film tersebut akan diisi oleh aktris Awkwafina.

Film animasi ini bercerita tentang kehidupan manusia dan naga yang hidup berdampingan dalam harmoni
di dunia fantasi Kumandra. Namun, ketika sosok monster yang dikenal sebagai Druun mengancam
Kumandra, para naga mengorbankan diri mereka untuk menyelamatkan umat manusia. Kini, 500 tahun
kemudian, para monster tersebut kembali dan nasib Kumandra bergantung pada Raya, yang harus mene-
mukan naga terakhir agar dapat menghentikan Druun untuk selamanya.

Film “Raya and the Last Dragon” yang diwacanakan akan dirilis pada Maret 2021 disutradarai oleh Don Hall
dan Carlos Lopez Estrada dengan Paul Briggs dan John Ripa sebagai co-sutradara. Sementara Osnat Shurer
dan Peter Del Vecho bergabung sebagai produser, bersama Qui Nguyen dan Adele Lim sebagai penulis
naskah.

T s s A —————————————————————— — —
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Freepik.com

Seluk Beluk MPASI yang
Harus Kita Tahu

Kapan sebenarnya waktu yang tepat memberikan makanan pendamping ASI? 4
bulan, 6 bulan? Bunda harus tahu kebenaran informasi ini!

Makanan-Pendamping Air Susu Ibu (MPASI)
seringkali mengundang berbagai per-
tanyaan bahkan tak jarang memantik per-
debatan. Semuanya didasarkan pada
keinginan untuk memberikan yang terbaik
bagi buah hati.

Beberapa waktu lalu, dunia maya diheboh-
kan dengan perdebatan tfentang kapan
waktu yang tepat untuk memberikan MPASI

16 | www.sangbuahhati.com

Kehebohan itu bermula ketika aktris cantik
Shandy Aulia, pemeran film Eiffel I'm in
Love sudah memberikan MPASI kepada
buah hatinya, Claire Herbowo pada usia 4
bulan.

Langkah itu ‘mengundang’, banyak _per-

tanyaan; bahkan banyak yang memprotes:

tindakan isteri David Herbowo tersebut.



Banyak orang meyakini bahwa MPASI
sebaiknya diberikan ketika anak sudah
menginjak usia setengah tahun atau 6
bulan. Bahkan mereka yang kontra juga
menyertakan klaim atas nama Badan Kese-
hatan Dunia (WHO). Lantas, kapan sebe-
narnya  waktu  yang tepat  untuk
memberikan MPASI?2

Kapan MPASI Diberikan?

Pahami terlebih dahulu bahwa MPASI
diberikan untuk mencukupi kebutuhan gizi
anak. Seiring bertambah usia, ASI saja tak
lagi cukup untuk menopang tumbuh
kembang buah hati.

Ditemui di RSIA Bina Medika Bintaro, dr.
Fatimah Hidayati, Sp.A meluruskan bahwa
sebenarnya  WHO menyatakan  MPASI
diberikan selambat-lambatnya pada usia 6
bulan. Artinya, MPASI sudah boleh diberi-
kan kepada anak di bawah 6 bulan.

“Tapi tak semudah itu, karena ada
beberapa syarat kesiapan yang harus
diperhatikan. Mulai dari kesiapan psikolo-
gis maupun fisik anak. Dari segi psikologis
anak yang siap menerima MPASI akan
memiliki ketertarikan terhadap makanan.
Sebagai contoh ketika bunda menyantap
makanan, si kecil berusaha merebut sen-
doknya,” tutur dokter Fatimah.

Dari segi fisik, kesiapan menerima MPASI
dikaitkan dengan enzim pencernaan sudah
berkembang. Ada tips mudah yang diberi-
kan dokter Fatimah, yakni melihat apakah
kepala buah hati sudah bisa tegak alias
tidak lagi mudah goyang atau dengan kata
lain sudah stabil.

“Selain itu, refleks melepehkan makanan
juga sudah mulai hilang. Melepehkan
makanan merupakan bentuk perlindungan
alami. Secara otomatis anak akan melepeh
iika ada makanan agak padat masuk ke
dalam mulut. Nah, di usia 4-6 bulan refleks

ini akan hilang. ltu bisa diartikan anak siap
MPASI,” jelasnya.

Selain memberikan beberapa tips, dokter
lulusan Universitas Indonesia ini menyara-
kan agar para ibu dan berkonsultasi
terlebih dahulu sebelum memutuskan untuk
memberikan MPASI.

“Sebab banyak orangtua yang kemudian
tahu anaknya sudah siap MPASI, tapi keliru
memberikan MPASI yang tepat. Misalnya
hanya memberikan satu jenis makanan
saja, seperti pisang bersama ASIl. Yang
terjadi malah gizinya kurang dan anaok
mengalomi anemia,” sambungnya.

Belum lagi jika menelisik risiko lain seperti
terlalu cepat memberikan MPASI, sehingga
bisa berisiko anak tersedak atau pencer-
naannya belum siap, sehingga anak jadi
sakit perut atau mencret.

“Jika terlalu cepat risiko buruknya bisa men-
galami invaginasi atau usus terlipat. Kare-
nanya, penting untuk memastikan kesiapan
MPASI anak bersama dokter sehingga risiko
tersebut bisa dihindarkan,” tegasnya.

Prinsip Pemberian MPASI

Memberikan MPASI pada sang buah hati
tidak sulit tapi juga tidak sesepele yang
dikira. Ada aturan khusus yang perlu diper-
hatikan oleh setiop orangtua. Aturan

tersebut terdiri dari 4 prinsip pemberian
MPASI.
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1. Tepat Waktu

Kapan wakiu yang tepat? Seperti sudah
dijelaskan, WHO menyebutkan bahwa
MPASI  diberikan  selambat-lambatnya
sebelum 6 bulan. Untuk mengetahui
kesiapan anak dan berbagai hal yang perlu
diketahui orangtua seputar MPASI, konsul-
tasikan dengan dokter.

2. Adequate atau Cukup

Artinya menu yang disajikan untuk si kecil
mengandung berbagai unsur penting untuk
menopang pertumbuhan. Di antaranya
ada karbohidrat, protein, lemak dan mikro-
nutrien seperti vitamin dan mineral.

Pemberiannya pun bisa divariasikan,
misalnya pada minggu pertama 1 kali
makan dengan 1 kali sesi snack. Pada
minggu kedua naik menjadi 2 kali sehari.
“Tapi frekuensinya tidak bisa jadi patokan
ya. Misalnya jika satu kali sehari tapi per-
tumbuhan berat badannya normal, tentu
tidak masalah,” jelas dokter Fatimah yang
juga praktik di RSUP Fatmawati.

3. Aman dan Higenis

Dokter Fatimah menjelaskan berbagai
aspek terkait aman dan bersih. Hal paling
mendasar  adalah  mencuci  bahan
makanan hingga bersih, memisahkan

talenan yang berbeda untuk sayuran dan
daging.

“®

W W
" Freepik.com
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Daging mentah, jelasnya, menyimpan
banyak bakteri yang kerap tertinggal di
talenan saat dipotong dan dapat berpindah
ke bahan makanan lain saat menggunakan
talenan yang sama.

Tak kalah penting adalah bagaimana cara
menyimpan bahan MPASI. Ada orangtua
yang menyimpan MPASI yang dibuat pagi
hari untuk nanti sore di dalam panci
dengan suhu ruangan.

“Sebenarnya itu keliru lho. Karena bakteri
bisa tumbuh pada suhu 4-60 derajat
celcius. Jadi kalau mau disimpan ya di
bawah 4 derajat celcius seperti di dalam
freezer kulkas atau di atas 60 derajat
celcius seperti di dalam magic com yang
menyala,” tambahnya.

4. Responsive Feeding

Orangtua harus mengatur jam makan yang
konsisten untuk anak. Misalnya jam makan
pagi adalah pukul 08.00 sementara makan
sore di pukul 16.00. “Gunanya untuk apa?
Agar kita bisa melatih otak anak untuk
mengeluarkan sinyal lapar dan kenyang.
Jadi usahakan jamnya konsisten,” jelas
dokter Fatimah.

Tidak kalah penting menetapkan batasan
jam makan. Misal 30 menit tiap kali sesi
makan. Biasanya di awal-awal, waktu 30
menit tidak akan cukup karena ada anak
yang cenderung mengemut makanana
atau bermain-main dengan hidangan
tersebut.

Meski demikian, terapkan batasan waktu.
Begitu 30 menit habis maka akhiri sesi
makan. Banyak orangtua yang tidak tega
melakukan ketegasan seperti itu, namun
hal itu menurut dokter Fatimah perlu
dilakukan.

“Jika lapar, di jam makan sesi sore
biasanya anak akan makan lebih lahap,

[ 1177777777777 777777777777 77777



sehingga lama-kelamaan terbentuk pola
makan teratur.”

Dokter Fatimah juga memberi pesan untuk
tidak berkecil hati saat anak menolak
MPASI yang dibuat sendiri oleh pada ibu.
Berdasarkan penelitian, seorang anak akan
menolak 10 sampai 15 kali makanan yang
disajikan.

“Jadi jangan sekali ditolak lalu kita
menyerah, sebaiknya terus coba lagi di lain
hari. Penolakan bukan berarti anak tidak
suka, "pesannya.

MPASI 4 Kuadran VS MPASI Tunggal

Selain soal waktu yang tepat memberikan
MPASI, topik lain yang kerap jadi perde-
batan orangtua adalah pemberian MPASI 4
Kuadran dan MPASI Tunggal.

Orang-orang yang pro terhadap MPASI
Tunggal mengklaim bahwa dengan mem-
berikan satu jenis makanan selama 3 hari
atau 14 hari berturut-turut, akan mengh-
indarkan anak dari risiko alergi.

Masalahnya, pemberian  satu  jenis
makanan saja menurut dokfer Fatimah

Freepik.com

tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan
gizi anak. Setiap harinya, anaok butuh
MPASI 4 Kuadran yang berisi karbohidrat,
protein hewani, protein nabati dan sayuran
serta tambahan bahan makanan lain yang
memuat elemen lemak dan vitamin serta
mineral.

Dibandingkan dengan karbohidrat, protein
menurut dokter Faimah lebih sering
memicu alergi. Karena itu, katanya, untuk
mengecek apakah ada alergi atau tfidak
bukan dengan cara memberikan satu jenis
makanan saja. Dia menyarankan mencoba
membuat menu dengan campuran protein
yang sama selama 3 hari. “Selama masa
itu, cek apakah muncul tanda-tanda alergi
seperti ruam, kulit kemerahan, sakit perut
dan sebagainya.”

Pro Kontra Garam & Gula

Masalah lain yang kerap menuai pro dan
kontra adalah pemberian garam dan gula
sebagai penyedap rasa pada MPASI. Hal ini
juga disadari oleh dokter Fatimah sebagai
ahli pediatri.

“Dulu memang sempat muncul kabar
bahwa pemberian garam dan gula tidak

www.sangbuahhati.com | 19
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dlperbolehkan pada MPASI. Penyedap rasa
tersebut dapat memberatkan kinerja ginjal
si kecil. Tapi penelitian terus berkembang,
dan kini garam serta gula diperbolehkan,”
ujarnya.

Jika ditelisik lebih dalam, terangnya, sejak
dalam kandungan sebenarnya si kecil
sudah merasakan manis dan asin lewat
cairan amnion di ketuban dan berlanjut
saat menerima ASI.

“Sedikit banyak air susu ibu rasanya akan
dipengaruhi apa yang dimakan. Jadi, sebe-
narnya rasa asin dan manis bukan sesuatu
yang asing bagi bayi, karena mereka sudah
merasakannya sejak lama.”

Yang perlu diperhatikan adalah kuantitas
garam dan gula. Saran dokter Fatimah
adalah dengan mencicipi terlebih dahulu
makanan tersebut, agar tahu MPASI yang

* *k %k * % %k %
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akan diberikan pada buah hati tidak terlalu
asin atau pun manis.

“Cara lain dengan patokan tidak lebih dari
5 gram per hari atau kurang lebih sekitar
seperempat sendok teh untuk seharian.
Alternatif lain untuk menciptakan rasa, bisa
menggunakan bahan alami seperti tomat,
bawang bombay, bawang merah dan
sebagainya.”

Freepik.com
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MPASI Instan VS Homemade

Kemajuan zaman dan teknologi memuncul-
kan beragom makanan cepat saji yang
pengolahannya bisa dilokukan dengan
cepat alias tidak memakan waktu dan
tenaga. Selain itu daya tahan simpannya
pun cukup lama.

Makanan instan ini juga ada di MPASI.
Banyak  orangtua  yang  kemudian 2
pendapatnya terbelah. Ada yang pro MPASI " r »
instan, ada yang meragukan jaminan gizi "'“‘iq.'.,r__p____,_;f Freepik.coﬁ
dan kesehatan MPASI buatan pabrik.

. B Ketika disinggung mengenai masalah

Freepik.com - MPASI instan, dokter Fatimah menilai

Yl bahwa setiap pilihan ada plus minusnya.

‘ Sebagai contoh untuk MPASI homemade,

| sebelum membuatnya orangtua harus

mengerti terlebih dahulu cara membuat

dan  menyimpan MPASI yang baik.

Orangtua juga mesti tahu manfaat dari

setiap bahan makanan untuk MPASI,

sehingga bisa memperkirakan gizi apa
yang diterima oleh anak.

Kelebihan MPASI buatan rumah adalah
bisa memvariasikan bahan makanannya
sehingga anak tidak bosan. Sementara
MPASI instan hanya memiliki beberapa
menu rasa yang telah dipakemkan dari
perusahaan. Namun, MPASI instan bisa
diolah dengan cepat dan kandungan
gizinya sudah terstandar sehingga merin-
gankan pekerjaan orangtua.

“Saya rasa tergantung dari pilihan
orangtua. lJika sedang jalan-jalan atau
keluar kota MPASI instan lebih praktis
karena cepat pengerjaannya. Saya kira kita
bisa combine MPASI homemade dan instan
sesuai kebutuhan. Jika masalah pengawet
dan zat lain yang dikhawatirkan pastinya
produsen MPASI instan yang berkualitas
sudah mengantongi izin BPOM,” tutupnya.
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Memberi MPAS| pertama kali bisa menjadi sesuatu yang membuat orangtua bersemangat
sekaligus khawatir dengan banyaknya informasi yang diperoleh.

Pada akhirnya, setiap bayi adalah unik dan berbeda. Jadi tidak kalah penting bagi para bunda untuk mengikuti
naluri. Tentu saja jangan tinggalkan konsultasi dengan dokter. Berikut beberapa tips yang diharapkan bisa
membantuv, disarikan dari Whatmomslove dan berbagai sumber lain.

. Hal pertama yang perlu dilokukan adalah berkonsultasi dengan dokter mengenai kesiapan buah hati
menerima MPASI.

. Mana makanan pertama yang harus diperkenalkan? Perfama-tama Anda bisa mengenalkan satu
jenis makanan dan kemudian mulai dicampur. Tapi sekali lagi, diskusikan dengan dokter, dan ikuti
kata hati Anda.

. Satu hal yang pasti dan harus dipatuhi adalah hindari madu dan susu sapi murni sebelum buah
hati berusia 1 tahun.

. Sebaiknya hindari pemanis buatan. Bayi tidak membutuhkan gula buatan, terutama jika
bunda dapat menggunakan pemanis alami seperti buah dan sayuran yang dihaluskan untuk
menambahkan cita rasa

. Kunei utama makanan pertama bayi adalah tekstur lembut agar mudah dikunyah.

. Jika pada awalnya buah hati Anda tak menyukai sajian makanan lembut yang ditawarkan, jangan
putus asa. Coba lagi, dan lagi. Butuh waktu untuk mereka mengenali makanan dan tekstur baru.

. Variasikan metode memasak karena rasa suatu makanan dapat berubah sepenuhnya
tergantung cara memasak sebelum dilembutkan.

. Saat tiba wakiu makan, berikan sendok plastik untuk dipegang. Ini bisa menjadi salah satu cara
bayi mengenal waktu makan sekaligus belajar memasukkan makanan ke dalam mulut.

. Sesekali atau tergantung kondisi, berikan makanan di sendok yang mereka pegang. Relakan lantai
atau meja berantakan dengan ceceran makanan.

10. Selalu dampingi bayi saat makan untuk menghindari hal-hal yang tidak diinginkan, semisal tersedak.

11. Tidak lagi disarankan untuk menunda masuknya makanan yang berpotensi alergi seperti selai
kacang dan telur. Faktanya, penelitian telah menunjukkan bahwa pengenalan makanan yang
menyebabkan alergi pada usia sekitar 6 bulan justru berpotensi menurunkan risiko alergi makanan.
Yang perlu diingat, sebelum melakukan itu, diskusikan strateginya dengan dokier, terutama jika
dalam keluarga ada riwayat alergi.

. Selalu siap dengan pertolongan pertama. Diskusikan dengan dokter kemungkinan-kemungkinan
risiko yang bisa terjadi, dan tanyakan serta pahami tindakan pertolongan pertama yang harus
dilakukan.

. Jangan takut untuk mencoba berbagai bumbu. Taburkan bubuk kayu manis pada apel, perasan
lemon pada ayam atau rosemary pada kentang. Semakin banyak kombinasi yang diberikan, maka
nantinya buah hati akan semakin mudah menerima makanan baru.
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APA KATA MEREKA

Efek Home Learning
Pada Kesehatan
Mata Anak

o e

Panjanghya waktu home learning selama pandemi Covid-19 memunculkan
kekhawatiran pada kesehatan mata anak. Apa yang harus dilokukan orangtua?

Situasi pandemi Covid-19 mengharuskan anak tinggal di rumah, termasuk bersekolah. Saat
belajar di rumah atau home learning durasi waktu screen time akan mengalami peningkatan,
sehingga perlu perhatian khusus dari orangtua untuk menjaga kesehatan mata.

Seperti yang kita ketahui, gawai, tablet, laptop atau komputer adalah media yang dibutuhkan
saat home learning. Secara otomatis mata anak akan lebih sering menatap layar lebih lama
dari biasanya.

Kondisi itu memunculkan kekhawatiran tersendiri, mengingat mata merupakan jendela
dunia dan aset yang sangat berharga untuk tumbuh kembang meraih masa depan. Lalu
yang menjadi pertanyaan: Bagaimana efek home learning terhadap kesehatan mata anak?
Cara apa yang bisa dilakukan untuk menjaga kesehatan mata anak selama home learning?

Untuk menjawab semua pertanyaan tersebut, Majalah SBH melakukan wawancara dengan dr.
Maria Larasati, SpM dari RS Mayapada Hospital.

T : Bisakah dijelaskan bagaimana efek home learning terhadap kesehatan
mata anak?

] : Pada dasarnya tidak semua sekolah siap dengan prosedur pembelajaran jarak jauh. Semua
materi sekolah yang seharusnya dilakukan offline justru dipadatkan dalam pembelajaran online.
Konsekuensinya, anak usia 3-6 tahun terpaksa menatap layar selama 90 menit/hari pada hari
sekolah. Padahal menurut rekomendasi dari lkatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) batasan
pemakaian gawai setiap harinya untuk anak di bawah 6 tahun atau usia pra-sekolah hanya 60
menit/24 jam, sudah termasuk belajar, bermain game, menonton TV, dan lain-lain.

T: Berapa lama sebenarnya waktu screen time yang baik untuk anak
sesuai usia?

J: Waktu screen time yang sesuai dengan anjuran |IDAl saat anak menjalani home learning,
untuk usia 2-6 tahun atau pra sekolah tidak lebih dari satu jam, usia 6-12 tahun tidak lebih dari
90 menit/hari dan usia 12-18 tahun tidak lebih dari 2 jam/hari.

24 | WW i.com




APA KATA MEREKA

T : Apakah dengan melebihi waktu screen time anak memiliki risiko lebih
tinggi untuk memakai kacamata di usia dini?

J: Saat ini memang belum ada penelitian yang membuktikan bila durasi screen time yang
melebihi batas usia dapat berpotensi menambah kelainan refraksi atau penggunaan kacamata
menjadi lebih tebal. Namun ada beberapa faktor pemicu anak menggunakan kacamata di
antaranya kelainan genetik dan gaya hidup. Apabila kedua orangtua memiliki riwayat minus
tinggi (di atas -5), maka kemungkinan anak menderita miopia pun di atas 60%. Begitu pun
dengan gaya hidup, misalnya terlalu dekat saat melihat layar gawai, sehingga mengakibatkan
proses akomodasi pada mata dan kurangnya asupan yang bernutrisi bagi mata.

T : Adakah cara yang bisa dilakukan untuk menjaga kesehatan mata anak
selama home learning?

J : Pencegahan sebenarnya bisa dilakukan dengan mengubah gaya hidup seperti mengonsumsi
makanan dengan gizi seimbang, termasuk makanan yang mengandung vitamin A. Vitamin A
diperlukan sebagai reseptor di retina untuk mengubah cahaya menjadi sinyal listrik untuk
dijalankan di pusat pengelihatan di otak. Selain itu, saat home learning, usahakan untuk meng-
gunakan laptop atau komputer. Sebab layar laptop atau komputer lebih luas dibandingkan
dengan gawai, sehingga mata anak tidak mengalami akomodasi. Pastikan jarak antara layar
dengan mata anak tidak terlalu dekat dengan posisi duduk yang sesuai dan siapkan pencahayaan
memadai. Pastikan anak mendapat break setiap 20 menit sekali agar mata tetap dalam kondisi
baik, pandangan tidak menjadi double, silau, buram atau mata berair.

-]

: Apabila anak sudah terlanjur menggunakan kacamata, adakah cara yang
dapat dilakukan agar minusnya tidak bertambah?

J: Jika anak sudah terlanjur menggunakan kacamata, maka pesan saya agar orangtua dapat
mengarahkan anak untuk melakukan aktivitas outdoor selama satu jam per hari. Sejumlah
penelitian membuktikan bahwa anak yang memiliki aktivitas outdoor selama satu jam per hari
secara rutin, memiliki faktor proteksi untuk menghambat pertambahan ukuran kacamata.
Misalnya anak usia 6 tahun sudah memakai kacamata -1 secara penelitian jika dia tidak mem-
perbaiki gaya hidup, maka dalam usia 20 tahun ke depan dipastikan minus akan bertambah di
atas 3. Namun, apabila anak memiliki aktivitas outdoor secara rutin selama satu jam per hari,
maka minusnya akan tetap di angka -1.

-]

Saat ini cukup banyak kacamata antiradiasi yang dijual di pasaran.
Apakah kacamata tersebut dapat melindungi mata anak?

J: Sampai saat ini belum ada peneliian yang membuktikan secara spesifik mengenai hal
tersebut. Namun, apabila orangtua sudah terlanjur membeli kacamata jenis itu, tidak ada
salahnya dipakai. Namun, jangan lupa untuk rutin kontrol ke dokter mata apabila anak mulai
mengalami gangguan-gangguan pada penglihatan.
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CERMAT MEMILIH

. Ramah Anak
0
O l HYPOMUL

Merupakan sanitizer berbahan dasar air yang 100%

ramah lingkungan dan efektif membunuh bakteri, jamur,

dan virus hingga 99,9%. Cukup dengan menyemprotkan

Hypomul ke berbagai permukaan benda, maka dalam

waktu 30 detik semuanya akan steril. Mengandung

hypochlorous acid (HOCL), membuat sanitizer made in

Indonesia dengan teknologi Korea ini lembut di kulit dan

B T.,,L..,.[. aman digunakan untuk mensterilkan berbagai perleng-

Hmul , s’ kapan bayi baru lahir sekalipun. Seperti stroller, boks

- y bayi, carseat, playmat, mainan, dan lain sebagainya.

: Untuk memudahkan dibawa kemana-mana, maka selain

= ukuran 500ml, Hypomul juga tersedia dalam ukuran
100ml

- $50

IKYUSAN

lkyusan merupakan hand sanitizer dan disinfektan
buatan Indonesia dengan teknologi dan bahan organik
food grade yang di-import dari Jepang langsung. Selain
berfungsi untuk membasmi kuman di tangan, Ikyusan
Hand Sanitizer juga aman digunakan untuk mensterilkan
berbagai benda serta kulit yang terluka. Sementara
untuk disinfektannya, lkyusan memiliki air disinfektan
yvang berguna untuk membasmi kuman penyebab batuk,
pilek, dan demam di udara, terutama di ruang tertutup
dan ber-AC,

'RGANIC BAF!

Wolteay

IWR

PURBASARI

Meski mengandung alkohol 70%, Purbasari Hand
Sanitizer diklaim aman untuk anak-anak. Pasalnya, hand
sanitizer asli Indonesia ini menggunakan 3 kali moisturiz-
ing vaitu Aloe Vera, Pro Vitamin B5, dan Glycerol,
sehingga akan membuat kulit tangan terasa lebih
lembab dan tidak kering. Di pasaran, Purabasari Hand
Sanitizer dapat ditemukan dalam dua pilihan vaitu spray
dan gel.
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GERM KILLER

Dikembangkan tanpa alkohol dan hanya menggunakan
air serta senyawa quats sebagai bahan utamanya,
membuat produk asal Singapura ini sangat lembut di
tangan dan tak akan menimbulkan iritasi pada kulit bayi
sekalipun. Meski demikian, Germ Killer terbukti mampu
membunuh kuman hingga 99.9999% (6log), dan juga
: = dapat membentuk lapisan yang akan membuat berbagai
@"—-_ = jamur, virus, dan bakteri tak dapat hidup dan berkem-

@ iEy bang biak kembali hingga 24 jam lamanya. Selain hand
sanitizer, Germ Killer juga tersedia dalam bentuk disin-
fektan yang bisa digunakan untuk mensterilkan udara di
ruangan (Germ Killer Air), berbagai macam permukaan
benda (Germ Killer Surface), serta konsentrat yang
efektif digunakan untuk mengepel lantai hingga mencuci
baju (Germ Killer Concentrate)

SOTI

Merupakan antiseptic spray non-alkohol yang dapat
digunakan dari newborn hingga dewasa tanpa menye-

babkan iritasi maupun alergi. Soti yang diproduksi di ! |\ \
Indonesia dengan teknologi dan bahan dari Jepang ini 1 L
juga mampu membasmi kuman dan bakteri dari 3 -
berbagai permukaan benda hingga 99,9%. Selain dapat _— "-?_fp
melindungi kulit dari kuman hingga 2 jam, Soti juga ==® f-'f’,.. :
sudah teruji food contact safe. Artinya aman jika bersen- == "'""&. ‘
tuhan langsung dengan makanan, serta tidak akan i :_;;;.'
menimbulkan bahaya bila tanpa sengaja ikut tertelan i '

MATOY by PARKLON

Matoy by Parklon merupakan cairan disinfektan organik
asal Korea. Berfungsi untuk membersihkan sekaligus
melenyapkan bakteri dan virus dari playmat dan
berbagai mainan anak. Berhubung terbuat dari bahan
alami, membuat cairan pembersih ini sangat aman untuk
bayi. Baking soda-nya misalnya, efektif menghilangkan
noda. Sementara kandungan lemon dan citric acid-nya,
terbukti mampu membunuh kuman berbahaya seperti
E-Coli dan Staphylococus Aureus
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PSIKOLOGI

Dampak{Home
Teatning|Paos
PSik0T0giSIAN 2k
Y0 anugtuz

Tak hanya berdampak pada anak, home learning nyatanya
juga berdampak pada psikologis orangtua. Bagaimana cara
mengatasinya?

Sejak pandemi berlangsung, berbagai upaya
dilakukan untuk memutus rantai penyebaran
virus Covid-19. Aktivitas yang semula dilakukan
secara tatap muka pun, beralih dengan sistem
online.

Begitu pula dengan kegiatan belajar mengajar
yang kini dilakukan dengan basis home
learning. ltu berarti, anak diharuskan belajar di
rumah dan beradaptasi dengan kebiasaan
baru. Perubahan ini memberikan dampak
cukup serius bagi kesehatan mental anak dan
juga orang tua.

Penelitian terkini yang dilakukan oleh Samantha
Brooks, seorang dokter kesehatan mental di
Loughborough University London, menyebutkan
bahwa post-traumatic stress symptom (PTSS)
muncul sebanyak 28-34%, serta ketakutan
sebanyak 20% dari subjek penelitian selama
menjalani karantina di rumah. Hal itu fidak
hanya dialami orang dewasa, tapi juga
sebagian besar anak-anak dari keluarga sosial
ekonomi ke bawah.

28 | www.sangbuahhati.com

KELEBIHAN HOME LEARNING

Clorinda Vinska, S.Psi, M.Psi., Psikolog anak
dan keluarga Rumah Kandara, menyebutkan
bahwa sebetulnya banyak sekali manfaat yang
bisa diambil dari metode home learning,
terutama dalom hal bonding antara orangtua
dan anak.

“Home learning sebetulnya merupakan hal
yang baik karena membantu para orangtua
untuk memiliki banyak waktu dengan buah
hatinya. Orangtua mempunyai waktu lebih
banyak untuk having fun dan reconnecting
dengan anak di rumah,” ujar Clorinda.

Untuk situasi saat ini, katanya, yang paling baik
memang  melakukan  banyak  kegiatan
menyenangkan bersama. Reconnecting di sini
dimaksudkan, orangtua dapat lebih men-
dukung atau memberikan kesempatan serta
membangun kepercayaan kepada sang buah
hati. Dengan begitu si kecil bisa menjadi pribadi
yang calmness dan juga optimistic dalam



menghadapi masa-masa sulit ini.
DAMPAK PSIKOLOGIS

Meski demikian, tidak dapat dipungkiri bahwa
kegiatan belajar di rumah juga sangat berpen-
garuh pada kesehatan mental anak, terutama
dalam masalah sosialisasi. Anak yang terbiasa
bermain dengan teman-temannya, tiba-tiba
harus terus tinggal di rumah karena situasi dan
kondisi. Tidak mengherankan jika anak men-
galami stres, kelelahan, dan perasaan jenuh
berkelanjutan.

“Kita butuh lihat karakteristik dan kebutuhan
anak kita. Yang paling sulit kita berikan adalah
stimulasi terkait sosialisasi. Untuk bisa berinter-
aksi dengan teman-teman sebaya, tentu ia
butuh pengalaman tersebut. Kita tidak mungkin
berharap anak mudah bersosialisasi kalau ia
tidak punya banyak pengaloman di situasi
sosial,” tutur Clorinda.

Lalu apa yang harus dilakukan orangtua? Saat
orangtua merasa bahwa pengalaman sosial
anak kurang, dan buah hatinya butuh mengem-
bangkan kemampuan sosio-emosional, maka
bisa dicarikan berbagai cara alternatif. Di
antaranya mempertimbangkan untuk memberi-
kan kesempatan pada anak untuk tetap berint-
eraksi dengan memanfaatkan media online
(video call, zoom, dsb), membuat grup bermain
online, diskusi online, atau sekadar makan
siang bersama secara online.

Masalahnya, home learning tidak tidak hanya
berdampak pada kesehatan mental anak saja,
tetapi juga berpengaruh pada kesehatan
mental orangtua sebagai panutan. Berada di
dalam rumah seloma 24 jam tak jarang
membuat sebagian orangtua mengalami stres
hingga depresi. Apalagi bagi orangtua yang
bekerja, kewajiban mengurus anak kerap kali
berbenturan dengan komitmen kerja yang
harus dipenuhi.

Menanggapi hal fersebut, Clorinda menga-
takan bahwa permasalahan orangtua biasanya

PSIKOLOGI

hadir bukan karena pembelajaran di rumah,
tetapi stressor lain, seperti masalah dengan
pasangan, finansial, pekerjaan, atau yang
lainnya.

ltu sebabnya, penting bagi orangtua untuk
mengetahui kondisi diri sendiri, terutama emo-
si-emosi yang berkaitan dengan menghadapi
pembelajaran anak di rumah. “Terima semua
emosi yang kita rasakan, tidak perlu menging-
kari atau mengelak dengan mengatakan “saya
baik-baik aja”. If's ok to not be ok.”

Self awareness bagi para orangtua menurut
Clorinda bisa dilakukan denga cara menye-
diakan waktu untuk bisa connect dengan diri
sendiri (me time) Di situlah mindfullness bisa
dilakukan. “Misalnya, berikan waktu untuk Ayah
Bunda duduk sebentar dan mengatur napas.
Fokuskan perhation pada napas Ayah Bunda
lalu tarik dan hembuskan. Dengan demikian
diharapkan Ayah Bunda dapat menyadari peru-
bahan dari kondisi diri,” jelasnya.

Dengan memahami diri sendiri, akan muncul
perasaan menghargai usaha yang sudah
dilakukan sebagai orang tua untuk menghadapi
situasi sulit di masa pandemi ini.

“Satu lagi, tentunya stok sabar para orangtua
harus selalu di-refill. Caranya jangan lupa
untuk self care ya Ayah Bunda, agar kita bisa
lebih siap menghadapi situasi-stivasi  yang
menantang di masa pembelajaran anak di
rumah ini. Karena yang perlu ‘dipukpuk’ bukan
hanya si kecil saja,” pungkas Clorinda.
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Apakah Osteoporosis Bisa Dialami
Oleh Anak?

Dokter, belum lama ini anck schabat dekat saya di
diagnosis mengalami osteoporosis. Berhubung mereka sedang
bingung, saya tak berani bertanya lebih lanjut mengenai kondisi
anaknya. Tapi yang ingin saya tanyckan adalah, benarkah
anak-anak dapat mengalomi osteoporosis? (anak sahabat saya
usianya 10 tahun). Apa penyebabnya dan berbahayakah? Terima
kasih
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Meski umumnya menyerang orang lanjut usia (lansia), osteoporosis juga bisa terjadi pada anak-anak.
Osteoporosis yang terjadi pada anak disebut juga dengan osteoporosis juvenil. Umumnya, kondisi ini
terjadi pada anak usia 8-14 tahun. Sama seperti pada lansia, anak dengan osteoporosis juvenil juga
mengalami penurunan kepadatan tulang sehingga memiliki tulang yang rapuh atau bahkan rentan
patah.

Pada masa pertumbuhan, jaringan tulang akan terus bertambah dan melakukan regenerasi, yaitu
memperbaiki bagian yang rusak serta menggantinya dengan yang baru. Normalnya, proses ini akan
mencapai puncaknya saat seseorang mencapai usia 25 tahun dan kemudian mengalami penurunan
kemampuan regenerasi seiring bertambahnya usia.

Pada osteoporosis juvenil, sel-sel tulang anak yang lama hilang lebih banyak dan sel-sel tulang baru

hanya sedikit yang terbentuk. Nah, hal ini bisa disebabkan oleh beberapa fakior, di antaranya:

1. Penyakit tertentu, seperti diabetes, gangguan ginjal, hipertiroidisme, arthritis pada anak,
sindrom cushing, radang usus, afresia bilier, sindrom malabsorpsi, fibrosis kistik, atau kanker

. Efek samping obat-obatan, seperti obat kejang untuk mengatasi epilepsi, kemoterapi, atau obat
kortikosteroid

. Kurang asupan kalsium atau vitamin D

. Aktivitas olahraga berlebih yang menyebabkan penurunan berat badan dan gangguan siklus haid

. Selain itu, faktor genetik juga memainkan peranan terhadap terjadinya osteoporosis pada anak.
Contohnya adalah osteogenesis imperfecta. Kondisi ini merupakan kelainan genetik yang
diturunkan dan dapat menyebabkan tulang anak mengalami kerapuhan dan mudah patah sejok
lahir.

0w o]

Dalam beberapa kasus, osteoporosis juvenil tidak memiliki penyebab yang jelas. Kondisi ini disebut
osteoporosis juvenile idiopatik. Umumnya, osteoporosis jenis ini akan pulih dengan sendirinya seiring
pertambahan usia, tetapi tidak menutup kemungkinan dapat berlanjut hingga dewasa.

Selain itu, anak dengan osteoporosis juvenil biasanya juga akan mengalami kesulitan berjalan dan
perubahan postur tubuh menjadi bungkuk. Anck juga lebih mudah mengalami patah tulang. Dengan
kata lain, cidera ringan pun bisa menyebabkan patah tulang.

Meski osteoporosis pada anak sering kali tidak terlihat dengan jelas. Namun, anak bisa mengeluh nyeri

pada punggung bawah, pinggang, lutut, pergelangan kaki, dan
telapak kaki.

dr. Ferdy Limawal, SpA
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q Bolehkah ibu hamil mengejan saat BAB?

N
|
I
Dokter, saat ini kehamilan pertama saya sudah memasuki |
minggu ke-20. Dengan semakin besarnya janin yang ada :
I
I
I
)

|

|

| dalam rahim, saya jadi semakin khawatir mengejan saat BAB.
| Pertanyaannya, apakah aman ibu hamil mengejan saat BAB2
| Terima kasih.
|
|
\

\g -
Olivia T jan - Banhdung J \ v ‘
S R T Pl
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Terima kasih atas pertanyaannya. Konstipasi merupakan masalah yang sering dihadapi ibu
hamil sehingga secara otfomatis timbul keinginan untuk mengejan ketika BAB.

Beberapa penyebab dari konstipasi antara lain hormon saat kehamilan (progesteron) dan
ukuran rahim yang membesar, sehingga memperlambat pergerakan usus. Selain itu juga
bisa karena aktivitas fisik ibu hamil yang rendah, serta perubahan asupan makanan dan
suplemen zat besi yang mempengaruhi aktivitas usus.

Akibat jangka panjang (bukan satu-satunya penyebab) dari mengejan adalah timbulnya
wasir. Oleh karena itu, sebaiknya bunda melakukan aktivitas fisik (olah raga) teratur, cukup
asupan air dan serat. Dengan demikian dapat memperkecil kemungkinan untuk mengejan.
Semoga kehamilan bunda sehat ya.

dr. Martina Claudia, SpOG
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KIRIMKAN PERTANYAAN
KANDUNGAN DAN KEHAMILAN

. . KE: REDAKSI@SANGBUAHHATI.COM
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Apa Yang Harus Dilakukan Jika
Anak Mulai Tidak Fokus Belajar? -

Hallo, perkenalkan, saya Lia, ibu dari 1 anak yang saat ini
sudah duduk di kelas 2 SD. Semenjak pandemi, anak saya
belajar secara online dari pkl 07.00 hingga pkl. 11.00. Mas-
alahnya, saya kok merasa belajar online itu kurang efektif ya.
ltu sebabnya, di sore hari saya akan mengajaknya kembali
belajar. Sayangnya setiap baru belajar 30 menit, anak saya
mulai terlihat bosan dan tidak fokus. Bagaimana cara menga-
tasinya ya? Terima kasih.

A N — — —

Lia Damayanti - Bintaro
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Sebaiknya orangtua dapat memahami gaya belajar anak agar dapat menjadikan kegiatan
belajar sebagai kegiatan menyenangkan. Ada beberapa gaya belajar yang sebaiknya
dipahami.

Pertama, gaya belajar visual, yaitu anak terlihat lebih mudah dan senang belajar dengan
menggunakan gambar-gambar, seperti grafik, power point, foto atau dengan membuat mind
map.

Kedua gaya belajar auditory, di mana anak lebih senang dan menikmati belajar dengan ber-
diskusi, atau mendengarkan materi. Berikan materi yang disampaikan dengan nada-nada
bervariasi, atau dapat juga meminta anak untuk merekam materi yang dibacanya untuk
dapat diperdengarkan kembali.

/7
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| Ketiga, gaya belajar kinestetik, yaitu anak yang membutuhkan gerak fisik untuk dapat
| memahami materi. Materi pelajaran dapat lebih banyak praktik, dan melibatkan gerak fisik,
| sehingga anak dapat terlibat langsung. Ada juga anak anak yang senang belajar dengan
| membaca dan membuat catatan. Berikan alat tulis yang menarik sehingga anak semakin
| senang mencatat materi yang dibacanya.
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|

|

|

|
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Perhatikan juga durasi saat belajar, karena setiap anak juga memiliki kemampuan untuk
fokus berbeda beda, di antaranya juga dipengaruhi usia. Jika anak terlihat lelah, bosan dan
tidak fokus, maka sebaiknya tidak dipaksakan.

Berikan wakiu sejenak untuk beristirahat dan melakukan hal lain yang berbeda dan
menyenangkan baginya sebelum kembali melanjutkan kegiatan belajar. Jika anak masih
terlihat sulit untuk memusatkan perhatian, orangtua dapat berkonsultasi lebih lanjut dengan
Psikolog Anak. Terimakasih

Fabiola Priscia Setiawan, MPsi

\———————————————————————————J

~

S G S S G S G S S S — — G — — ————

34 . KIRIMKAN PERTANYAAN PRILAKU ATAU PSIKOLOGI ANAK
| www.sangbuahhati.com KE: REDAKSI@SANGBUAHHATI.COM



M.:-amibot‘® /

INDONESIA

SPECIALIZE IN
ROBOT & UVC PRODUCT

@mamibotindonesia (f)Mamibot Indonesia



INFO

7

Lips]MengatasilRambut
Saat

Saat memasuki masa menyusui, tidak sedikit ibu yang mengalami masalah rambut
rontok. Hal tersebut wajar, karena pada masa menyusui kadar hormon estrogen
yang membuat rambut menjadi panjang menurun drastis. Alhasil terjadi keronto-
kan. Tenang saja, masalah itu bisa diatasi dengan beberapa tips berikut:

1. Jangan Mengikat Rambut Terlalu Kencang

Saat mengikat rambut, usahakan tidak terlalu kencang karena dapat membuat akar rambut
tertarik ke atas dan melemah, sehingga menyebabkan rambut mudah rontok. Ada baiknya selalu
membiarkan rambut dalam posisi tergerai. Atau bila ingin memotongnya pendek juga tidak
masalah, agar terasa lebih ringan dan ferlihat lebih segar

2. Konsumsi Makanan Bergizi

Konsumsi makanan yang mengandung vitamin dan protein tinggi, minimal 2-3 porsi protein per
hari yang bersumber dari protein nabati dan hewani. Selain itu, jangan lupa kombinasikan protein
tersebut dengan vitamin C, magnesium, dan zat besi yang juga dibutuhkan untuk menjaga rambut
agar tetap sehat.
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3. Jangan Terlalu Sering Keramas

Keramas atau mencuci rambut terlalu sering dapat menyebabkan akar rambut menjadi sensitif
sehingga rentan mengalami kerusakan. Selain itu, terlalu sering keramas juga menyebabkan kulit
kepala kering sehingga rambut menjadi mudah rontok. Oleh karena itu, ada baiknya keramaslah
dua atau tiga hari sekali.

4. Hindari Menggosok Rambut Terlalu Keras

Saat keramas, usahakan untuk menggosok rambut dan kulit kepala dengan lembut. Demikian juga
saat mengeringkannya dengan handuk.

5. Gunakan Conditioner Atau Vitamin Rambut

Ada baiknya setelah keramas memberikan conditioner atau vitamin khusus rambut. Dengan
demikian rambut akan lebih lembab dan ternutrisi.

6. Sisir Rambut Secara Rutin

Jangan biarkan rambut terlalu lama dalam keadaan kusut agar pertumbuhannya tidak terganggu.
Penting sekali untuk menyisir rambut secara rutin misalnya setelah mandi dan sebelum tidur.

7. Gunakan Sisir Bergigi Jarang

Hindari menyisir rambut setelah keramas karena membuat rambut lebih mudah rontok. Sebaiknya
tunggu hingga setengah kering dan sisirlah dengan menggunakan sisir bergigi jarang.

8. Hindari Stres

Stres dapat memicu folikel memasuki fase istirahat sehingga meningkatkan jumlah kerontokan
rambut. Saat stres ada baiknya beristirahat sejenak atau melakukan hal-hal yang disenangi agar
stres segera hilang.

9. Jangan Menarik Rambut & Menggaruk Kulit Kepala Dengan
Menggunakan Kuku

Kebiasaan menarik rambut dan menggaruk kulit kepala dengan menggunakan kuku juga bisa
memicu terjadinya kerontokan rambut yang semakin parah. Pasalnya, kuku bisa menyebabkan
goresan di kulit kepala. Akibatnya serat rambut rentan rusak dan patah.

10. Oleskan Bahan Alami Seminggu Sekali
Lidah buaya, minyak kelapa, dan minyak zaitun dipercaya sebagai vitamin alami yang dapat mem-
perkuat akar rambut dan melembabkan rambut sehingga tidak mudah rontok. Karenanya, jangan

ragu untuk mengoleskannya ke kulit kepala setidaknya seminggu sekali. Setelah itu diamkan
minimal 30 menit dan keramas hingga bersih
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Si Kembar & Pentingnya
Berpikir Positif

Syahnaz Sadiqah dan suami sepakat menyesuaikon pola asuh
berdasarkan karakter masing-masing anak. Karena kembar bukan
berarti harus sama bukan?

Menjadi seorang ibu merupakan anugerah
terindah bagi setiap wanita. Begitu pula
yang dirasakan oleh Syahnaz Sadigah,
atau yang akrab dikenal sebagai Syahnaz.
Aktris  sekaligus presenter  kelahiran
Bandung, 30 Oktober 1993 ini mengaku
hidupnya lebih berwarna sejak dikaruniai
bayi kembar bernama Zayn dan Zunaira

yang lahir 4 Januari 2020 dari buah
cintanya bersama sang suami, Jeje
Govinda.

Pengalaman pertama menjadi seorang ibu
tentu bukan hal yang mudah bagi
siapapun. Syahnaz dan sang suami kerap
mengalami perasaan cemas dan khawatir
seperti orang tua pada umumnya.

Namun, adik kandung dari Raffi Ahmad ini
merasa banyak sekali pelajaran yang ia
dapatkan setelah menjadi seorang ibu. Di

antaranya tentang bagaimana memaksi-
malkan kasih sayang pada kedua buah
hatinya dan memprioritaskan mereka di
atas kepentingan apapun.

Kembar Tak Berarti Sama

Sebagian orang mungkin mengira bahwa
anak yang terlahir kembar dididik dengan
pola asuh yang serba sama. Menanggapi
hal tersebut, Syahnaz berkata bahwa dia
dan suami sepakat untuk menyesuaikan
pola asuh berdasarkan karakter mas-
ing-masing anak tanpa menuntut apapun.

“Banyak orang bilang, kalau kembar pasti
semua hal dari mereka juga ikut sama.
Bagi saya justru sangat berbeda. Selain
karena jenis kelamin si kembar berbeda,
sifat dan karakter Zayn dan Zunaira juga
tak sama. Karena itu, cara saya
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memperlakukan  masing-masing  dari
mereka juga berbeda.”

Mungkin karena laki-laki, cerita Syahnaz,
Zayn terlihat lebih cool dan simpel. Sedang-
kan Zunaira lebih sensitif dan lebih ingin
selalu dekat dengan Bundanya. “Tidak ada
cara khusus dalam mendidik mereka. Saya
dan suami selalu enjoy dalam hal mendidik
dan membesarkan mereka,” ujarnya.

Meski  demikian, Syahnaz  mengaku
mengurus anak kembar memang membu-
tuhkan tenaga dan energi dua kali lipat
lebih besar. Namun dirinya sangat menik-
mati setiap momen tumbuh kembang si
kembar. Hal itu juga tak lepas dari support
positif Jeje sebagai suami yang selalu siap
sedia mendampingi Syahnaz, baik saat
hamil maupun setelah melahirkan.

ASI Ekslusif

Syahnaz mengaku sejak awal dirinya
berusaha mengoptimalkan ASI  eksklusif
untuk kedua buah hatinya. Pada awalnya ia
sempat tidak percaya diri karena takut tidak
bisa memenuhi kebutuhan si  kembar.
Namun berkat dukungan dari  suami
tercinta, Syahnaz percaya bahwa ASI yang
diberikan Tuhan merupakan berkah dan
akan cukup memenuhi kebutuhan Zayn dan
Zunaira.

“Untuk ibu-ibu di luar sana yang juga
memiliki anak kembar, jangan khawatir ASI
Anda tidak cukup. Harus yakin, jangan
stres, dan selalu happy agar produksi ASI
bisa optimal,” sarannya.

Pemberian MPASI

Syahnaz kemudian membagikan pengala-
man saat memberikan makanan pendamp-
ing air susu ibu (MPASI) kepada kedua buah
hatinya. Berbekal ilmu yang dipelajari dan
konsultasi dengan dokter, dia sebisa
mungkin memberikan asupan gizi terbaik.

mungkin memberikan asupan gizi terbaik.

“Untuk MPASI, saya lebih sering buat
sendiri. Tentunya berdasarkan konsultasi
dokter dan sharing dengan ibu-ibu lain.
Menu yang saya beri tidak lepas dari
protein nabati dan protein hewani yang
lengkap. Selain itu, saya juga kadang
memberikan MPASI instan saat bepergian.
Instan bukan berarti tidak sehat ya, Moms,”
jelasnya.

Zunaira menurut Syahnaz sempat men-
galami masalah sembelit karena kandun-
gan buah pepaya dalam MPASI. Namun
hal-hal seperti itu dihadapi dengan pikiran
positif dan terus melakukan konsultasi
dengan dokter.

Sibuk menjadi ibu bukan berarti Syahnaz
lantas mengabaikan  perawatan  diri.
Sebagai public figure yang menjadi pusat
perhatian banyak orang, Syahnaz fetap
menyempatkan  merawat  diri.  Tapi,
katanya, yang paling penting dari kecanti-
kan adalah energi positif dari diri sendiri.

“Sebisa mungkin saya selalu merawat diri
sebagai mood booster. Tidak ada treatment
khusus. Saya hanya selalu berusaha tetap
berpikir positif. Bagi saya, berpikir positif
justru akan membantu memancarkan aura
kecantikan dari dalam diri,” pungkasnya.

www.sangbuahhati.com | 39



40 | www.sangbuahhati.com




é " FESYEN

\m

(...‘...-

www.sangbuahhati.com I 41



FESYEN J

el

Sometimes

| ,i' 057




FOTOGRAFI
S Adib Asseggaff Peter A. Budiono
Chloe May O'cadllaghan @pab.fofto

BUSANA LOKASI
Teesons & Dotters Qubika Hotel
@teesonsanddotters @qubikahotel

s‘




Freepik.com

PERHATIKAN 99 ATURAN
MENCUCI BAJU SI KECIL

Tidak sedikit orangtua yang beranggapan bahwa mencuci baju bayi sama halnya
dengan mencuci baju orang dewasa. Padahal ada aturan yang harus dilakukan saat
mencuci baju si kecil.

Mengapa? Karena kulit bayi masih cenderung sensitif dan rentan mengalami iritasi.
Berikut 5 aturan yang dapat dilakukan sebelum, sesudah, atau saat mencuci baju si

kecil.

1. Wajib Mencuci Baju Baru
Sebelum Digunakan

Meski biosanya baju baru masih fer-
bungkus rapi dengan plastik, namun tidak
menjamin bebas dari kuman atau senyawa
berbahaya lainnya. Karenanya, biasakan
untuk mencuci baju baru si kecil sebelum
digunakan.

2. Pisahkan Dengan Baju Orang
Dewasa

Ketika mencuci baju bayi, pisahkan dengan
baju orang dewasa atau baju anggota
keluarga lainnya. Hal ini untuk meng-
hindari kemungkinan berpindahnya kuman
ke baju bayi.
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3. Pisahkan Pakaian Yang
Terkena Noda

Memisahkan baju bayi yang terkena noda
juga wajib dilakukan. Dengan demikian
baju yang bersih tidak ikut terkontaminasi
baju yang kotor.

4. Jika Memungkinkan Rendam
Dengan Air Hangat

Merendam baju bayi dengan air hangat
sebelum dicuci sangatlah  disarankan.
Sebab selain dapat membuat serat kain
tetap lembut, rendaman air hangat juga
dapat membantu menghilangkan noda
makanan atau apa saja yang mungkin
menempel pada baju bayi



5. Pilih Deterjen Khusus Bayi

Seperti yang kita ketahui, kulit bayi sangat
sensitif dan rentan mengalami iritasi, Kare-
nanya saat mencuci baju bayi gunakan
deterjen khusus untuk baju bayi. Sebelum
memutuskan untuk menggunakan deterjen
khusus baju bayi, periksa dulu bahan yang
digunakan. Hindari memilih deterjen yang
mengandung paraben agar aman untuk
kulit bayi.

6. Cuci Menggunakan Tangan

Pada dasarnya hampir semua baju bayi
memiliki bahan yang super halus sehingga
akan lebih aman alias tidak mudah rusak
bila dicuci menggunakan tangan. Lagipula,
mencuci dengan menggunakan tangan
akan lebih bersih dibandingkan dengan
mesin cuci bukan? Sebab kita tahu, ada di
bagian mana noda baju berada.

7. lkuti Petunjuk Pencucian Yang
Ada di Label Baju

Cucilah baju bayi sesuai dengan aturan
yang ada dilabelnya. Perhatikan tata
caranya, suhu air, serta perawatan yang
dimintanya agar baju bayi tetap awet.

8. Segera Cuci Apabila Kotor

Jangan fterlalu lama membiarkan baju si
kecil dalam keadaan kotor. Misalnya noda
bekas gumoh, tumpahan AS|, susu formula,
atau makanan yang dibiarkan telalu lama
akan menjadi sulit dihilangkan.

9. Hindari Penggunaan Pelembut,
Pemutih, & Pewangi Pakaian

Jangan pernah menambahkan pelembut,
pemutih, atau pewangi pakaian saat
merendam baju bayi. Sebab ketiga zat
kimia tersebut berisiko membuat kulit bayi
rentan mengalami iritasi atau alergi.

INFO

10. Bilas Baju Hingga Bersih

Bilaslah baju si kecil hingga bersih. Hal ini
dilakukan untuk memastikan bahwa tidak
ada sisa sabun atau kotoran yang
menempel pada baju. Biarkan baju kering
dengan sempurna di bawah sinar
matahari.

11. Setrika Baju Det:’gan
Temperatur Rendah

Bahan baju bayi umumnya sangat halus
sehingga tak perlu disetrika lagi. Namun
bila ingin tetap menyetrikanya, pastikan
suhunya jangan terlalu tinggi ya.

L 1M 114 e
|

oy www‘.squqlfhhati.com | 45 .
1=y | n
Py |.

"!l 3
VA I3

L W L




Untuk memantau tumbuh kembang buah hati, ada baiknya bunda mengetahui
beberapa informasi penting seputar gigi anak di bawah ini:

Gigi bayi akan tumbuh secara bertahap. Pada
umumnya pertumbuhan gigi bayi terjadi pada
usia 6 bulan. Namun pada beberapa kasus
dapat menjadi lebih cepat, yakni pada usia 4
bulan

Biasanya gigi bayi tumbuh berpasang-pas- e
angan, baik sepasang di atas maupun di
bawah

Bayi akan lebih sering mengeces saat ’rumbuho
gigi karena produksi air liurnya semakin
meningkat

Gusinya pun akan membangkak dan
memerah hingga menyebabkan demam yang
tidak lebih dari 380 Celcius

Bayi jadi sering menggigit sesuatu, bahkan o
puting ibu saat menyusu. Hal tersebut terjadi
karena bayi merasa gusinya tidak nyaman
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Karena rasa kurang nyaman itu pula, bayi o
yang sedang tumbuh gigi jadi lebih sulit
makan..

Untuk meredakan rasa nyerinya, bayi akan o
lebih sering memasukkan tangannya ke mulut.
Guna mengatasinya, orangtua bisa member-

inya teether yang sebelumnya sudah dimasuk-
kan ke lemari es agar dapat memberikan

sensasi dingin

Rasa kurang nyaman yang dirasakan bayi o
tidak hanya muncul pada pagi atau siang hari
saja, tetapi juga pada malam hari. ltu

sebabnya, saat tumbuh gigi bayi akan lebih
sering rewel.
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Pencegahan —TSSIDS padalBayi

Tidur teng
SIDS.

Bayi berusia di bawah satu tahun dan  hampir
90% pada usia kurang dari 6 bulan, sangat rentan
mengalami Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) atau
sindrom kematian mendadak

Layaknya silent killer, SIDS memang perlu diwaspadai
orangtua yang baru memiliki buah hati. Karena itu,
penting bagi orangtua untuk mengetahui apa
penyebabnya, sehingga dapat melakukan tindakan
pencegahan.

SIDS atau yang sering kali disebut Crib Death dapat
fiba-tiba menyerang sang buah hati tanpa penyebab
yang diketahui. Sindrom ini terjadi saat bayi sedang
tidur, biasanya tengah malam sampai pukul 06.00

pagi.

SIDS menurut dr. Yose Muliowan Pangestu, SpA dari
Rumah Sakit Mayapada Hospital, merupakan
penyebab kematian yang paling sering ditemukan
pada bayi di bawah usia satu tahun dan hampir
kebanyakan menyerang bayi berusia 2-4 bulan ketika
sedang dalam kondisi tidur. Dokter Yose juga menga-
takan bohwa gejala SIDS seperti halnya gejala
sufokasi (tercekik) berupa napas yang terhenti,
kebiruan pada bibir, lidah, dan kulit muka pucat.
Terjadi juga perubahan tonus otot, bayi tak merespon
dan tak sadarkan diri hingga akhirnya detak jantung
berhenti seketika.

Penyebab SIDS

Bayi yang meninggal karena SIDS menurut dokter Yose
memiliki underlying disease atau kerentanan seperti
faktor genetik dan abnormalitas ofak tersembunyi
yang kemudian terpapar oleh faktor pencetusnya
seperti posisi fidur yang tidak aman, lingkungan fidur
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kurap, tidur pada permukaah lembut dan empuk,
menhggunakah bantal dan bedcover tebal bisa meningkatkan risiko

hingga ibu yang merokok.

“Meski hingga saat ini penyebab pasti SIDS belum
diketahui, namun ada beberapa faktor risiko di
antaranya bayi tidur tengkurap, bayi tidur pada per-
mukaan lembut atau empuk seperti sofa atau
ranjang, tidur menggunakan bantal dan badcover
tebal atau boneka-boneka yang banyak di tempat
tidur.” terangnya.

Bayi yang tidur tengkurap atau pada permukaan
lembut cenderung akan kesulitan untuk bernapas.
Dalam posisi tersebut, pergerakan udara di mulut
bayi menjadi terganggu karena adanya penyempitan
jalan napas. Hal tersebut menyebabkan bayi meng-
hirup karbon dioksida yang baru saja diembuskan,
sehingga kadar oksigen dalam tubuh berkurang.

Tak hanya itu, alas tidur yang lembut atau empuk
serta benda-benda yang ada di atas kasur saat bayi
tidur seperti bantal, selimut, badcover, atau bone-
ka-boneka juga dapat menutupi mulut dan hidung
bayi yang akan menghambat jalan napas saat tidur.




Masih menurut pemaparan dokter Yose, tidur satu
ranjang dengan bayi juga dapat menjadi salah satu
penyebab terjadinya SIDS. Meski dinilai dapat mem-
perkuat ikatan batin antara anak dan orangtug,
namun nyatanya bila anak masih berusia di bawah
satu tahun, sangat tidak dianjurkan bagi orangtua
untuk tidur satu ranjang.

Selain itu, bayi ang memakai baju terlalu banyak atau
berlapis-lapis ketika tidur juga dapat berpotensi men-
galami SIDS. Bayi bisa saja merasa kepanasan yang
mengakibatkan peningkatan metabolisme, sehingga
bayi dapat kehilangan kontrol pernapasan.

Hal lain yang juga dapat memicu SIDS adalah bayi
yang lahir dari ibu muda berusia di bawah 20 tahun
dan tidak pernah konsultasi ANC selama kehamilan.

Langkah pencegahan

Mengingat SIDS adalah  kondisi dan

mendadak serta cukup tingginya angka kematian

spontan

pada bayi akibat sindrom ini, maka menurut dr. Yose,
orangtua perlu melakukan langkah pencegahan yang
tepat sejak dini.

Pertama, saat bayi tidur letakkan pada posisi telen-
tang. Posisi ini merupakan posisi yang paling baik
karena tidak akan menghalangi jalan napas bayi. Bila
tiba-tiba posisi bayi berubah, segera betulkan posis-
inya menjadi telentang kembali.

“Menidurkan bayi dengan posisi telentang dapat
menurunkan risiko SIDS hingga 50%. Posisi bayi
tengkurap atau miring hanya dibolehkan

ketika bayi terbangun dan diawasi oleh
orangtua.” jelas dr. Yose.

Kedua, jangan tidur satu kasur
dengan bayi. Room sharing

menang dianjurkan, tapi tidak
untuk bed sharing. Ada baiknya
tidurkan bayi pada box sendiri
yang masih terjangkau dan
satu ruangan dengan
orangtua.

SEHAT

Sebab, ketika bayi fidur satu kasur yang sama
dengan orangtua, hal tersebut dapat membatasi
ruang gerak bayi dan bisa mengganggu jalan perna-
pasan. Jika orangtua ingin tidur satu kasur dengan
bayi, lebih aman tunggu hingga usia bayi di atas satu
tahun.

Ketiga, jangan biarkan bayi tidur di ata permukaan
yang datar, terlalu empuk, dan lembut. Jauhkan juga
berbagai boneka atau mainan-mainan lain dari
tempat tidur, supaya bayi tidak tertindih benda-benda
tersebut. Apabila bayi membutuhkan selimut, jangan
sampai berikan selimut yang melebihi dada dan
pastikan kaki bayi berada di ujung ranjang.

Keempat, jauhkan bayi dari asap rokok. Merokok
saat hamil adalah faktor risiko utama terjadinya
SIDS. Begitu pun dengan asap rokok yang bayi hirup
juga dapat meningkatkan SIDS.

Kelima, berikan ASI eksklusif pada bayi. Menyusui
bayi terbukti mampu menurunkan risiko SIDS hingga
50%. Sebab kandungan ASI dapat melindungi bayi
dari berbagai penyakit dan infeksi.

Keenam, jangan biarkan bayi dalam kondisi panas
atau gerah saat tidur. Karenanya usahakan kamar
bayi memiliki suhu nyaman dan sirkulasi udara yang
baik. Berdasarkan hasil studi medis yang diterbitkan
The Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine,
ditemukan fakta bahwa penggunaan kipas angin
saat tidur juga dapat turut berperan menurunkan
risiko SIDS hingga 72%. Hal tersebut karena udara
yang dikeluarkan kipas angin dapat membantu
membuyarkan  karbondioksida ruangan
sehingga menurunkan risiko rebreathing (menghirup
karbondioksida hasil pernapasannya sendiri) pada
bayi.

dalam

Namun pastikan kipas angin yang digunakan bersih
dari kotoran dan debu, putaran kipas angin tidak
terlalu besar, dan tidak mengarahkan kipas angin
langsung ke wajah atau tubuh bayi.

“Selain itu, pastikan ibu rutin melakukan pemerikI
saan dan konsultasi ANC selama kehamilan uftu
memastikan ibu dan janin dalam keadaanlb k.
tutup dr. Yose.
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Mengenal Generasi Alpha
dan Cara Menghadapinya

Generasi Alpha memiliki keingintahuan yang tinggi dan akrab dengan perkembangan
teknologi. Mereka juga punya karakteristik tersendiri sehingga perlu trik yang tepat
untuk menghadapinya

Pernah dengar tentang generasi alpha? Katanya,
generasi ini nantinya akan memiliki kecerdasan yang
mampu melampaui generasi-generasi  sebelumnya,
sehingga orangtua diharapkan bisa memberi bekal
sejak dini supaya mereka bisa menghadapi tantangan
di masa depan.

Mark McCrindle seorang analis sosial-cum-demograf
mendefinisikan generasi alpha atau generasi A
sebagai generasi yang lohir pada abad ke-21 setelah
generasi Z atau di antara tahun 2010-2024. Mereka
adalah generasi yang sudah akrab dengan teknologi
sejak lahir. Sehingga perubahan teknologi yang masif
akan membuat anak-anak generasi alpha menjadi
generasi paling transformatif.

Psikolog dari Tiga Generasi yang melakukan praktik di
Brawijaya Clinic Kemang Marcelina Melisa, M.Psi,
Psikolog juga mengemukakan hal senada. “Sejak
lahir, generasi alpha sudah hidup di dunia dengan
perkembangan teknologi yang pesat. Mulai dari segi
pengetahuan, pengalaman, hingga ekonomi.
Generasi alpha sudah lebih baik  dibandingkan
dengan generasi-generasi sebelumnya.”

Orangtua dari generasi alpha, menurut Marcelina
juga sudah memiliki ilmu parenting yang lebih baik,
sehingga generasi alpha memiliki kesempatan untuk
mendapatkan pendidikan yang lebih baik juga.

Ciri generasi alpha

Marcelina mengungkapkan bahwa generasi alpha
memiliki keingintahuan yang tinggi karena stimulasi
mereka jauh lebih bagus dan lebih kaya dari generasi
sebelumnya. Oleh karena itu, orangtua juga harus
berusaha memberikan aktivitas-aktivitas yang dapat
mengembangkan sistem motorik, baik motorik kasar
maupun halus, kognitif, bahasa dan sosial emosional.

“Generasi alpha sudah akrab dengan perkembangan
teknologi. Mereka menjadikan teknologi sebagai
bagian dari kehidupan sehari-hari. Kecanggihan
teknologi dapat menjadi sarana untuk belajar dan
meningkatkan kreativitas.” papar Marcelina yang juga
berpraktik di GIM Daycare Bintaro

Dengan perkembangan teknologi yang begitu pesat,
generasi alpha juga harus mendapat dukungan yang
tepat, dalam arti orangtua harus mengetahui dampak
baik dan buruk dari penggunaan teknologi tersebut.




Cara Kembangkan Kemampuan

Lebih jauh Marcelina menjelaskan bahwa cara terbaik
untuk mengembangkan kemampuan generasi alpha
adalah dengan memfasilitasi segala kebutuhan dan
menjelaskan pertanyaan why dan how.

Mereka adalah generasi yang cepat beradaptasi dan
terbuka pada proses belajar. Karena itu, orangtua
harus bisa memberikan penjelasan dengan analogi
sederhana atau contoh konkret yang bisa didengar,
diraba, dilihat atau dirasakan oleh panca indera
mereka. Selain itu, sejok awal orangiua harus
membantu anak mengembangkan atau mengeksplor-
asi minat dan bakat yang dimiliki.

“Misalnya bila orangtua melihat anak memiliki keter-
tarikan dengan dunia kedokieran, maka sejok dini
orangtua dapat memupuk pengetahuan tentang arfi
tolong-menolong atau empati kepada orang lain.
Kemudian, saat mereka memasuki sekolah dasar,
orangtua bisa mengikutsertakan dalam ekstrakulikuler
dokter kecil dan saat memasuki sekolah menengah
bisa menyarankan untuk bergabung di Palang Merah
Remaja (PMR) dan lain sebagainya.”

Generasi alpha, terang Marcelina, memiliki banyak
keuntungan dan peluang yang besar karena saat ini
lapangan pekerjaan sudah semakin banyak dan
terbuka lebar. Tidak mengherankan saat ditanya
tentang cita-cita, jawaban generasi ini jauh lebih
beragam. Berbeda dengan generasi sebelumnya yang
mungkin hanya sebatas ingin menjadi dokter, guru,
atau polisi.

Tantangan

Karena sudah terbiasa berdampingan dengan
teknologi informasi bahkan sejak dalam kandungan,
membesarkan generasi alpha memiliki tantangan
tersendiri. Berikut beberapa tantangan yang dihadapi
orangtua dalam mendidik generasi alpha:

Pertama, memilih sekolah yang sesuai dengan
karakter anak. Orangtua kerap mengalami kebingun-
gan dalam memilih sekolah yang cocok untuk mereka.
Sebab saat ini banyak sekali sekolah yang unggul dan
memiliki beragam kurikulum yang berbeda. Alhasil
tidak sedikit orangtua yang kesulitan mengimbangi
karakter anak dengan sekolah yang akan dipilih.

RAGAM

Kedua, anak semakin kritis. Orangtua harus siap
menghadapi dan beruscha keep up dengan anak
yang semakin kritis. Tidak sedikit orangtua yang kehao-
bisan cara untuk menjawab apa yang ditanyakan
buah hati. Meski demikian, orangtua harus tetap
membangun komunikasi yang baik dan tetap mem-
berikan kesempatan kepada anak uniuk bertanya.
Apabila orangtua fidak mengetahui jawabannya,
maka ada baiknya memberi jawaban “Oke, nanti
Bunda/Ayah cari tahu dulu ya. Besok sore kita ngobrol
lagi.”

“Nah, pada wakiu itu, orangtua juga harus mencari
tahu apa jaowaban yang sesuai. Orangtua bisa
mencari informasi melalui google atau bertanya
kepada orang lain dirasa mengetahui jawaban
tersebut.” ujar Marcelina.

Ketiga, orangtua akan mengadapi tantangan yang
berkaitan dengan teknologi. Saat ini, mau tidak mau
anak-anak harus piawai menggunakan teknologi,
baik dalam menunjang proses belajar maupun inter-
aksi dengan sesama teman sebaya. Alhasil orangtua
harus pandai memilih mana yang sesuai untuk anak
dan mana yang tidak. Jika bisa, orangtua seharusnya
lebih jago dari mereka.

Pola Asuh

Marcelina juga menyampaikan pola asuh yang ideal
untuk generasi alpha adalah autoritatif, yakni pola
asuh yang bebos namun bertanggung jawab.
Orangtua harus tetap memberikan guidance, do and
don’t, serta tetap menyampaikan dengan jelas
perilaku yang diharapkan muncul dan yang fidak.

Selain itu, orangtua harus selalu membuka kemuni-
kasi dua arah, mengajak anak berdiskusi secara
terarah, membicarakan boleh dilakukan dan dilarang,
serta memberikan - kesempatan  kepada untuk
mencoba bertanggung jawab dengan hal yang telah
dipilih.

“"Apabila orangtua merasa kesulitan atau mengalami
hambatan dalam mengasuh generasi alpha, maka
jangan ragu untuk datang dan berkonsultasi dengan
psikolog anak mengenai masalah tersebut. Terlebih
jika orangtua kesulitan untuk menentukan sekolah
yang cocok dengan karakter buah hati,” tutup Marce-
lina.
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1.Membangun Kedekatan Emosional

Kedekatan antara bunda dan si kecil sebenarnya
sudah dopat dibangun sejak ia masih dalam
kandungan. Beberapa penelitian menunjukkan,
bahwa rutin mengajak bayi berbicara saat dalam
kandungan akan membentuk ikatan tersendiri.

2.Merangsang Pendengaran Bayi

Suara yang didengar bayi sejak dalam kandun-
gan dapat merangsang sistem saraf otaknya dan
membuat fungsi pendengarannya menjadi lebih
peka. Karenanya, bunda dapat menstimulasinya
dengan cara mengajaknya bicara, menyanyikan
lagu, memutarkan musik atau yang lainnya.

3.Membuat Bayi Merasa Nyaman

Saat mendengar suara bunda, si kecil akan
merasa lebih nyaman di dalam rahim.
Pada saat-saat tertentu ketika bunda
mengajak berbicara atau
memperdengarkan musik, ia
juga bisa lebih akiif
bergerak.
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4.Memperkenalkan Bahasa yang Digunakan

Dengan mengajaknya berbicara, secara tidak
langsung ayah bunda sudah mulai melatih si
kecil untuk mengenal bahasa yang digunakan
sehari-hari. Semakin sering bunda mengajaknya
berbicara, maka semakin banyak pula kata yang
dapat ia dengar. Hebatnya lagi, kata yang
didengar bayi sejak dalam kandungan akan
terus diingat hingga tumbuh besar, sehingga si
kecil menjadi lebih mudah mengucapkan

kata-kata dan berkomunikasi setelah ia lahir.
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CANTIK

SuntiqVita

Pahami prosedur, manfaat, dan
risiko suntik vitamin C yang
disebut-sebut bisa membuat kulit
lebih sehat.

Memiliki kulit cantik dan sehat merupakan
dambaan bagi setiap wanita. Banyak cara
dapat dilakukan agar tampil maksimal sesuai
dengan standar yang diinginkan. Salah satunya
dengan metode suntik vitamin C yang belakan-
gan banyak dilakukan kaum wanita di Indene-
sia.

Aulia, 37 tahun mengaku rutin melakukan
suntik Vitamin C. Dia merasakan langsung dua
manfaat, yakni badan lebih bugar dan kulit
menjadi lebih putih dan halus. “Saya pribadi
selama ini merasa tidak ada masalah. Tapi ada
teman saya yang tidak disarankan karena
memiliki alergi,” katanya.

Apa sebenarnya yang dimaksud dengan suntik
yitamin C2 Dokter Fitri Aulia Ananda dari Klinik
Erin's Beauty ‘Srondol Banyumanik Semarang,
menijelaskan bahwa suntik vitamin C merupa-
kan-salah satu metode perawatan kulit yang
dilakukan dengan cara memasukan cairan
vitamin C ke dalam tubuh melalui dua cara,
yaitu-melalui otot (inframuskular) dan melalui
pembulu darah (intravena).

Dosis rata-rata vitamin C yang diberikan
kepada orang dewasa adalah 70 -150 mg.

54 | www.sangbuahhati.com

Namun bagi mereka yang kekurangan vitamin
C disarankan menggunakan dosis kebutuhan
harian, yaitu 300mg - 1g.

Vitamin C menurut Dokter Fitria dibutuhkan
tubuh untuk membantu meregenerasi sel-sel
yang rusak akibat paparan radikal bebas.

Lalu apa kegunaannya untuk kulit¢ Vitamin C
bisa membantu mengurangi hiperpigmentasi
dan pembentukan kolagen. Berbagai penelitian
sudah membuktikan bahwa vitamin C merupa-
kan sumber antioksidan yang baik untuk kulit.

Kolagen adalah protein dalam tubuh. yang
memberikan kekuatan dan struktur tubuh.
Kolagen membentuk sepertiga protein pada
tubuh manusia. Berfungsi sebagai salah satu zat
pembangun tulang, kulit, tendon dan ligamen.

Kekurangan vitamin C dapat berdampak
kepada struktur kolagen. ltu sebabnya, penting
memperhatikan asupan vitamin C.

Pertanyaan selanjutnya, apa perbedaan antara
suntik vitamin C dengan mengkonsumsi vitamin
C secara langsung? Dokter Fitri menjelaskan,
perbedaan utama terletak pada respon tubuh.

“Ketika menyuntikkan sesuatu ke dalam tubuh,
berarti zat tersebut langsung beredar mengikuti



aliran darah. Sedangkan ketika mengkonsumsi
vitamin C, zat harus-melalui tahapan pencer-
naan, mulai dari. mulut hingga usus, baru
diserap masuk ke dalam darah.

Prosedur Suntik

Lebih jauh dia menjelaskan bahwa dalam
prosedurnya, suntik vitamin C dilakukan sama
seperti tindakan kedokteran lainnya. Pertama
dilakukan anamnesis atau wawancara dengan
pasien terhadap keluhan, pemeriksaan fisik,
kemudian dilakukan inform consent dengan
tanda tangan persetujuan antara dokter dan
pasien.

Setelah itu barulah bisa dilakukan penyuntikan
melalui vena. Apakah selesai? Belum. Dokter
akan melakukan observasi jika terjadi reaksi,
terutama bagi yang baru pertama kali melaku-
kan suntik vitamin C.

“Jadi ada prosedur yang harus dilalui. Seseo-
rang yang hendak mendapatkan injeksi harus
melalui anamnesis dan pemeriksaan fisik.
Menurut teori, orang dengan gangguan ginjal,
diabetes melitus juga alergi, tidak dapat
melakukan injeksi vit C,” tuturnya.

Risiko

Dokter ‘Fitria Aulia kemudian menyebutkan
bahwa selain kaya akan manfaat, penggunaan
suntik vitamin C juga memiliki beberapa risiko
bagi tubuh.

Reaksi yang dapat ditimbulkan ketika seseorang
mendapat mendapatkan dosis berlebih, antara
lain sesak napas, kejang atau yang paling
parah penurunan kesadaran.

Vitamin C yang melebihi dosis harian tubuh
juga dapat memperberat kerja ginjal, atau
dalam level tertentu menyebabkan batu ginjal.

Menurut Dokter Fitria, sejauh ini penggunaan
suntik vitamin C untuk kecantikan masih
menimbulkan pro dan kontra. Karena dalam

CANTIK

beberapa kasus, banyak sekali klinik kecantikan
yang menggunakan barang impor tanpa

standar BPOM.

Bagaimana dengan biaya? Injeksi vitamin C
memiliki biaya beragam sesuai dengan kebija-
kan klinik masing-masing. Namun umumnya,
suntik vitamin C dipatok dengan harga sekitar
Rp 200 ribu. Yang perlu diketahui, suntik
vitamin C biayanya tidak ditanggung asuransi.

Beberapa sumber menyebutkan, sebaiknya ibu
hamil menghindari suntik vitamin C, karena
belum diketahui pasti pengaruhnya pada janin.
Andai harus melakukan suntik vitamin C, maka
sebaiknya di bawah pengawasan ketat dokter.
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Pahami persiapan melahirkan saat pandemi agar Ayah dan Bunda tok
mengalami kekhawatiran berlebih.

Melahirkan di masa pandemi COVID-192 Kekhawa-
tiran pasti jadi berlipat ganda. Apalagi suasana
rumah sakit dan tim medis jadi jouh berbeda,
protokol penanganan menjelang persalinan pun
turut berubah.

Karena itu, penting untuk mengetahui apa saja hal
yang harus dipersiapkan sebelum masa persalinan
datang. Persiopan matang sangat  diperlukan,
apalagi dalam kondisi tidak normal seperti sekarang
ini.

Kehamilan adaleh kondisi yang sangat memba-
hagickan bogi setiap pasangan, terlebih saat
mendekati proses persalinan. Namun, dalam kondisi
pandemi seperli saat ini diperlukan persiapan

matang sebelum melakukan persalinan, baik secara
normal maupun caesar.

Dokter Sandy Prasetyo, SpOG dari Rumah Sakit
Brawijaya Antasari dan Rumah Sakit Ibu dan Anak
Bina Medika, jakarta, la menjelaskan bahwa kehami-
lan bersifat sangat dinamis dan setiap perubahannya
dapat terukur dengan jelas.

“Karena kehamilan merupakan sesuatu yang dapat
terukur, maka kehamilan dapat dipersiapkan dengan
sangat matang, mulai dari awal hingga akhir masa
kehamilan atau mendekati persalinan.” ungkapnya.
Menurut dokter Sandy ada empat hal yang harus
dipersiapkan secara matang sebelum menghadapi
masa persalinan.

1. Persiapan Fisik

Persiapan fisik dapat dilakukan rutin dengan cara
memeriksakan atau mengontrol kehamilan ke dokter,
melakukan tensi darah, mengontrol berat badan,
mendeteksi adanya keluhan fisik atau tidak, mem-
perhatikan asupan nutrisi untuk ibu dan janin, serta
senanfiasa  melakukan olahraga untuk menjaga
kebugaran.

Terlebih saat pandemi, persiapan fisik menjadi hal
terpenting. Setiap calon ibu wajib menjaga kesehatan
fisik dengan sering mencuci tangan menggunakan
sabun atau membawa hand sanitizer saat harus
keluar rumah, menggunakan masker bila terpaksa
keluar rumah, melakukan physical distancing, meng-
hindari kontak dengan orang sakit, tidak menyentuh
area wajah sebelum mencuci tangan, serta menerap-
kan etika batuk dan bersin yang sesuai.

2. Persiapan Mental

Persiapan mental dilakukan bukan hanya saat
mendekati persalinan, tetapi sudah dilakukan sejak
awal-awal kehamilan. |bu harus lebih banyak
membaca, berdiskusi dan bertanya pada dokter
untuk mendapatkan informasi yang sesuai mengenai
proses persalinan yang akan dihadapi.



3. Persiapan Finansial

Mengapa persiapan finansial perlu diperhatikan?
Karena kelahiran bersifat dinamis dan dapat divkur,
maka pasangan atau calon orangtua sudah bisa
mengukur keuangan sesuai kebutuhan untuk biaya
bersalin, membeli barang-barang untuk si kecil, dan
lain sebagainya.

4. Mempersiapkan Bala Bantuan

Bala bantuan yang dimaksud adalah orang-orang
yang dapat dimintai pertolongan jika sewaktu-wakiu
ibu harus melahirkan. lbu bisa mulai memberikan
informasi  kepada orang-orang terdekat, baik
keluarga atau tetangga tentang rencana melahirkan
di rumah sakit mana, sehingga saat tiba-tiba kon-
traksi terjadi, mereka bisa langsung pahom dan
membawa ke tempat yang sesuai. Meski terdengar
sepele, namun hal tersebut sangat diperlukan untuk
keselamatan ibu dan janin.

Prosedur Persalinan

Badan Kesehatan Dunia (WHO) menyatakan bahwa
semua ibu hamil, termasuk yang terinfeksi Covid-19
tetap memiliki hak untuk mendapatkan perawatan
dengan kualitas yang baik.

Dokter Sandy menijelaskan bahwa dalam kondisi
pandemi calon ibu harus bisa beradaptasi di segala
aspek, termasuk proses persalinan. Sebab akan
banyak persiapan yang mungkin tidak pernah fer-
pikirkan sebelumnya.

“Biasanya sebelum menjelang persalinan ibu akan
diminta untuk melakukan Rapid Test dan Swab PCR
Test. Dua metode tersebut dimaksudkan untuk
menunjang diagnosis dari suatu penyakit. Rapid Test
digunakan untuk screening yang sifatnya umum.

KEHAMILAN

Meski hasil Rapid Test lebih cepat, namun spesifisitas
dan sensitifitasnya tidak seakurat Swab PCR Test.
Semua itu dilakukan demi keselamatan ibu dan
janin.” jelasnya.

Bagaimana jika ibu hamil yang akan melakukan per-
salinan ternyata positif Covid-192 Ibu hamil yang
positif Covid-19 tetap bisa memilih metode melahir-
kan yang akan dijalani, namun akan dirvjuk ke
rumah sakit rujukan Covid-19 agar tidak membaha-
yokan orang-orang disekitarnya. Meski demikian,
jika ibu hamil yang positif Covid-19 sudah mendekati
proses persalinan, lebih disarankan untuk melahir-
kan secara caesar.

Perawatan Bagi Bayi

Sampai saat ini belum ada penelitian yang membuk-
tikan bahwa ibu hamil yang terinfeksi Covid-19
dapat menularkan penyakit pada bayi yang baru
dilahirkan. Namun, pencegahan tetap perlu dilaku-
kan mengingat virus ini dapat menular melalui
droplet.

Karena itu, untuk ibu yang dinyatakan positif
Covid-19 akan segera ditempatkan di ruangan yang
berbeda dengan bayi. Apabila ibu dinyatakan positif
Covid-19, maka biasanya Inisiasi Menyusu Dini
(IMD) tidak dilakukan. Jika tetap ingin dilakukan, ibu
harus yakin bahwa tidak akan menularkan virus
tersebut kepada sang bayi dan harus memastikan
bahwa bayi tidak akan terpapar droplet.

“Meski tidak melakukan IMD, namun ibu tetap wajib
memberikan AS| kepada bayi. Pemberian ASI dapat
dilakukan dengan cara memompa atau pumping ASI
yang kemudian diberikan kepada bayi. Sebab, meski
ibu dinyatakan positif Covid-19, namun kandungan
AS| sama sekali tidak berpengaruh dan justru ASI
tersebutlah yang dapat memperkuat sistem imun
bayi.” tutup dr. Sandy.
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KENAL! TIPE-TIPE KECERDASAN ANAK

Tidak ada anak yang terlahir dalam keadaan bodoh. Setiap anak memiliki tipe kecer-
dasan yang berbeda. Dalam bukunya yang berjudul Frame of Mind: The Theory of
Multiple Intelligences, Howard Gardner, pakar pendidikan dari Harvard University, me-
nerangkan bahwa pada dasarnya ada 8 jenis kecerdasan majemuk atau multiple

intelligences, yaitu:
1. Kecerdasan Linguistik (Word Smart)

Kecerdasan  linguistik  berkaitan  dengan
kemampuan anak dalam mengolah kalimat
dan bahasa, baik dalam bentuk tulisan maupun
ucapan verbal. Kecerdasan ini dapat dilihat
pada saat anak senang membaca, suka
menulis, suka berbicara, dan mendengarkan
cerita. Untuk mendukung anak yang memiliki
kecerdasan linguistik orangtua dapat men-
dukung dan memotivasinya dengan memberi-
kan buku-buku cerita, belajar mendongeng,
melakukan kegiatan intaktif lainnya.

2. Kecerdasan Logika/Matematis (Number
Smart)

Kecerdasan logika/matematis berkaitan dengan
kemampuan anck dalam hal hitung meng-
hitung atau yang berhubungan dengan
numerik, logika dan sains. Untuk mendukung
kecerdasannya, cobalah orangtua untuk men-
gajaknya berhitung bersama dengan memberi-
kan sejumlah fasilitas seperti balok yang
bertuliskan angka-angka, sempoa, koin-koin,
atau yang lainnya.

3. Kecerdasan Intrapersonal (Self Smart)

Jangan heran ketika anak dengan kecerdasan
intrapersonal cenderung lebih asyik bermain
sendiri. Mereka juga sangat pandai mengatur
emosi |lho. Bahkan memiliki rasa percaya diri
yang tinggi dan sudah memiliki ambisi yang
lebih untuk masa depannya. Tugas orangtua
untuk mengembangkan kecerdasan intraper-
sonal anak yakni dengan lebih sering menga-
joknya berdiskusi mengenai perasaan atau
keluhan yang dirasakannya setiap hari.
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4. Kecerdasan Interpersonal (People
Smart)

Nah, kalau kecerdasan yang ini berbanding
terbalik dengan kecerdasan intrapersonal.
Apabila anak yang memiliki kecerdasan intra-
personal cenderung lebih senang menyendiri,
anak dengan kecerdasan interpersonal lebih
menyukai bermain dan berfemu dengan
banyak orang. Selain mampu menjalin komuni-
kasi yang baik dengan banyak orang, anak
yang memiliki tipe kecerdasan ini juga dapat
memahami perasaan orang lain dengan baik
sehingga cenderung lebih menonjol dari
teman-teman yang lainnya.

5. Kecerdasan Musikal (Music Smart)

Seperti namanya, kecerdasan tipe ini dapat
terlihat ketika anak menyukai hal-hal yang ber-




hubungan dengan musik seperti bernyanyi,
memainkan alat musik, bahkan menggoyang-
kan badan ketika mendengar alunan musik.
Untuk mendukung kecerdasannya, orangtua
dapat memberikan dukungan dengan menye-
diakan alat musik yang disukai sang anak,
mengajaknya bernyanyi bersama atau dapat
juga dengan sering mengajaknya menonton
konser musik.

6. Kecerdasan Spasial (Picture Smart)

Ketika anak senang mengekspresikan imaiji-
nasinya dalam bentuk gambar, lukisan, core-
tan-coretan yang indah, atau membangun
sesuatu menggunakan balok, bisa dipastikan
kalau anak fersebut memiliki kecerdasan
spasial dalam dirinya. Dalam hal ini, orangtua
disarankan untuk lebih sering mengajaknya
bepergian ke fempat pameran-pameran
lukisan, atau memberikannya fasilitas alat
gambar dan mengajaknya untuk melakukan
kegiatan melukis atau menggambar bersama
untuk mengembangkan kecerdasan yang dimi-
likinya.

7. Kecerdasan Kinestetik (Body Smart)

Anak yang memiliki kecerdasan ini cenderung
lebih aktif dan lebih senang bergerak, mereka
menyukai dunia olahraga, tari, sampai
membuat  kerajinan  dengan  tangannya.
Dukungan yang dapat diberikan orangtua yakni
dengan  sering mengajoknya  olahraga
bersama, atau bermain permainan seperti
lompat tali, dan sejenisnya. Selain itu orangtua
juga bisa mengajaknya untuk membuat suatu
kerajinan bersama sehingga ia dapat menya-
lurkan kecerdasannya dengan baik.

8. Kecerdasan Naturalis (Nature Smart)

Anak yang memiliki kecerdasan ini cenderung
lebih senang mengeksplor diri di alam terbuka.
Mereka juga menyukai binatang, tumbuhan
dan memiliki kepedulian yang tinggi terhadap
lingkungan. Orangtua dapat mengajarinya
merawat ikan di akuarium sejak dini atau bisa

INFO

juga mengajaknya berkebun dan merawat
tanaman hingga tumbuh besar. Selain itu
orangtua juga bisa mengajak anak untuk
sesekali mengeksplor diri dengan bermain di
alam terbuka (outbond).
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Sediakan beberapa jenis sayur dan buah untuk membantu menjaga
daya tahan tubuh anggota keluarga.

Tubuh yang sehat merupakan modal awal bagi keberlangsungan hidup. Karenanya,
penting untuk menjaga kesehatan di situasi pandemi dengan memilih asupan makanan
yang baik untuk meningkatkan sistem imun. Berikut beberapa pilihan makanan yang baik
dikonsumsi untuk tingkatkan daya tahan tubuh.

1. Paprika

Siapa yang tak kenal paprika?¢ Keluarga besar
dari cabai ini kaya akan kandungan untuk tin-
gatkan daya tahan tubuh. Paprika memiliki
varian warna yang berbeda dengan rasa manis
dan sedikit pedas. Selain itu, paprika mengand-
ung vitamin A, C, K, yang baik untuk mening-
katkan sistem imun tubuh. Kandungan vitamin

dalam satu cangkir paprika juga dapat
memenuhi  kebutuhan tubuh Anda dalam
sehari.

2. Brokoli

Brokoli mengandung vitamin C juga fito-nutrein
yang bagus untuk sistem imun tubuh. Keluarga
kubis yang berasal dari ltalia ini dikategorikan
sebagai super food karena memiliki puluhan
nutrisi dari setiap sayuran. Maka dari itu,
brokoli sering kita jumpai hampir di setiap
makanan sehat yang kita makan.

3. Jahe

Jahe merupakan tanaman herbal yang kaya
manfaat. Tanaman ini juga sudah dipercaya
sejak nenek moyang sebagai rempah alami
untuk berbagai masalah kesehatan. Kandun-
gan curcumin pada jahe sangat ampuh untuk
menangkal radikal bebas, juga meningkatkan
daya tahan tubuh.

4. Bawang Putih

Selain menjadi bumbu dasar dalam setiap
masakan, bawang putih juga ampuh untuk
menjaga daya tahan tubuh. Kandungan dalam
bawang putih dapat meningkatkan respons
sistem kekebalan dengan merangsang sel-sel
yang dapat melindungi tubuh dari infeksi virus.

5. Bayam

Anda pasti ingat tokoh kartun bernama Popeye




yang gemar makan bayam. Jelas saja, bayam
merupakan sayuran hijau yang paling sehat
untuk dikonsumsi. Kandungan vitamin A, C,
magnesium, hingga folat, sangat penting untuk
menjaga sistem imunitas fubuh.

6. Yoghurt

Anda penggemar yoghurt? Selain rasanya enak
yogurt juga kaya akan manfaat untuk keseha-
tan tubuh, lho. Kandungan probiotik dalam
segelas yoghurt dapat meningkatkan sistem
kekebalan tubuh dan mengurangi kemungk-
inan fertular penyakit. Selain itu kandungan
vitamin D pada yoghurt terbukti dapat mening-
katkan kesehatan tubuh dan menyembuhkan
penyakit flu.

7. Kacang Almond

Selain rasanya enak, kacang almond juga
memiliki kandungan yang sangat baik untuk
imunitas tubuh. Kacang almond mengandung
vitamin E dan lemak untuk meningkatkan sistem
imun. Dalam 28 gram kacang almond,
terdapat 6 gram protein, 3,5 gram serat, dan
14 gram lemak tidak jenuh yang baik untuk kes-
ehatan.

8. Kunyit

Kunyit dikenal sebagai ramuan alami sejak
zaman nenek moyang. Kunyit mampu
membantu  mengatasi  berbagai  macam
penyakit.  Menurut  penelitian,  senyawa
kurkumin dalam kunyit mampu meningkatkan
sistem imun dan menjaga kesehatan tubuh.

9. Pepaya Muda

Para ahli mengatakan, buah pepaya muda

Freepik.com

memiliki kandungan lebih baik dibandingkan
dengan pepaya yang sudah matang. Kandun-
gan enzim dalam pepaya muda sangat baik
untuk daya tahan tubuh.

10. Jeruk

Nah, semua orang pasti tak asing dengan buah
yang satu ini. Buah jeruk mengandung vitamin
C yang mampu meningkatkan daya tahan
tubuh. Kandungan vitamin C dalam jeruk dapat
meningkatkan produksi sel darah putih yang
mampu melindungi tubuh dari berbagai penu-
laran penyakit.
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Santap Nikmat Bersama Keluarga
di Pecel Lele Pak Jo

Pecel lele yang satu ini mempunyai cita rasa berbeda, terutama sambal
uleg-nya yang menguarkan harum jeruk limau.

Siapa yang tak kenal menu pecel lele?
Makanan yang dapat dengan mudah dijumpai,
mulai dari restoran hingga tenda-tenda pinggir
jalan.

Pecel lele, menu rakyatan yang bisa tampil
dalam berbagai variasi olahan dan sambal
pendamping. Menu yang satu ini cocok
disantap sebagai lauk makan siang maupun
malam.

Masalahnya, mencari pecel lele dengan cita
rasa yang pas tidaklah mudah. Apalagi dipadu
dengan menu lain yang tak kalah menggiurkan,
plus suasana outdoor yang asri dan mirip
dengan nuansa rumahan.

Pecel Lele Pak Jo

Cobalah datang ke Pecel Lele Pak Jo yang salah
satu cabangnya terletak di Bumi Serpong Damai
(BSD), Rawa Buntu, Tangerang. Bisa juga
mampir di cabang Alam Sutra, Tangerang.
Keduanya menyajikan menu yang sama.
Bedanya, di cabang Rawa Buntu ada kounter
kopi yang menawarkan aneka kopi nusantara
dalam berbagai olahan.

Apa istimewanya Pecel Lele Pak Jo2 Sambal jadi
kekuatan utama. Sambal pecel lele di Pak Jo

berbeda dengan sambal-sambal pecel lele
yang biasa ditemui. Sambalnya dibuat mentah
dengan aroma jeruk limau menggoda. Cita
rasanya pas, dan mungkin untuk sebagian
orang akan mengingatkan pada sambal buatan
ibu di rumah.

Istimewanya lagi, lalapan pendamping berbeda
dibandingkan dengan pecel lele pada
umumnya. Tidak ada timun atau pun irisan
tomat. Sebagai ganti ada daun kemangi,
kangkung rebus dan taoge mentah.

Jika tak suka lele, bisa pesan pecel ayam yang
disajikan dengan sambal dan lalap serupa.
Lengkapi santap siang atau malam dengan
beragam menu lain yang tak kalah menggiur-
kan. Cobalah padukan dengan sayur asam,
ongseng genjer, dan tahu serta fempe goreng.

Selain pecel lele dan ayam, ada beragam menu
lain yang bisa dicoba. Mulai dari gudeg dan
ongseng mercon khas Jogja, sampai pindang
iga, sop iga, sop empal dan masih banyak lagi.
Di satu fempat ini, seluruh selera keluarga bisa
terpenuhi.

Berapa kira-kira kisaran harga yang ditawar-
kan? Menu makanan ditawarkan dengan harga
mulai Rp23 ribu hingga Rpé0 ribu. Untuk pecel
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lele, perporsi dengan isian dua lele dibanderol

Rp23 ribu.
Konsep Terbuka

Satu lagi yang menarik, Pecel Lele Pak Jo men-
gusung konsep ruang terbuka yang mirip
dengan rumah. Bangunannya dilengkapi
dengan tferas depan dan teras belakang yang
langsung berhadapan dengan taman.

Di masa pandemi seperti sekarang, konsep
terbuka seperti itu, jelas terasa lebih melegakan.
Pergantian udara lancar, ditambah dengan
penerapan protokol kesehatan seperti tempat
cuci tangan yang tersedia di beberapa titik dan
keharusan para staf untuk mengenakan masker.

Selain itu, karena tempatnya luas, jangan
khawatir dengan aturan social distancing.
Dengan cita rasa yang tidak biasa dan konsep
ruang terbuka seperti itu, tidak mengherankan
jika Pecel Lele Pak Jo langsung mencuri hati
konsumen. Meski masih baru, cabang di BSD
sudah dikenal banyok orang.

Omsetnya pun menurut Agung Kusuma
Wardhana, owner generasi kedua, sudah
separuh dari cabang kedua di Alam Sutra. Di
cabang ketiga (BSD), untuk pecel lele saja bisa
habis 50 kg di saat akhir pekan. Sedangkan di
cabang Alam Sutra bisa dua kali lipat, antara

100 hingga 110 kg.

“Sampai saat ini, kami memiliki tiga cabang,
yang pertama di Palembang, kedua di Alam
Sutra, dan ketiga di BSD, Tangerang. Di cabang
ketiga ini kami padukan dengan konsep outlet
kopi,” jelas Agung.

Asal Nama Pak Jo

Dari mana asal muasal nama Pak Jo? Agung
berkisah, seringkali orang salah mengira
bahwa Pak Jo adalah nama sang ayah. Namun,
Pak Jo didapat dari nama daerah di Palembang,
tempat pertama kali buka pada tahun 1982.
Tempat yang nama panjangnya Jalan Demang
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Lebar Daun itu, lebih kerap disebut oleh mas-
yarakat Palembang dengan nama Simpang Pak
Jo. Dari situlah nama Pecel Lele Pak Jo berasal.

Sang ibulah yang awal mula membuka tempat
makan dan menuangkan keahlian memasak-
nya dengan menu utama pecel lele. Pada awal
berdiri, cerita Agung, banyak masyarakat
Palembang yang terkejut dan menolak.

Bagi masyarakat Sumatera Selatan, saat itu
makan lele belum familiar. Apalagi disajikan
dalom cobek bersama sambal, dianggap
kurang pantas. “Perlahan-lahan kami memberi-
kan penjelasan bahwa konsep cobek berasal
dari Pulau Jawa. Bahkan cobek juga digunakan
dalom penyajian di keraton. Perlahan-lahan
masyarakat memahami, dan Pecel Lele Pak Jo
sampai sekarang masih tetap eksis,” tutur
Agung.

Sejak berdiri 1982 hingga sekarang, cita rasa
pecel lele dan sambalnya terus dipertahankan.
Resep keluarga itu kemudian dibawa ke cabang
kedua dan ketiga yang saat ini berdiri di
Tangerang.

“lbu tidak lagi turun langsung. Paling sesekali
mengontrol rasa di berbagai cabang,” ujar
Agung sembari menambahkan bohwa pecel
lele tanpa sambal ternyata juga disukai
anak-anak, disamping menu ayam goreng dan
cumi goreng tepung.

Penasaran dengan sambal dan lalap Pecel Lele
Pak Jo? Silakan merapat. Jangan khawatir,
tempat parkir yang disediakan cukup luas.
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Mengusung konsep go green, Qubika menawarkan tempat menginap
yang nyaman, instagramable, cocok untuk keluarga dan anak muda.

Cari tempat staycation yang asyik? Coba ke Qubika,
hotel bintang tiga yang dibangun dari bahan ramah
lingkungan dengan memanfaatkan kontainer.

Begitu mendengar kata kontainer, barangkali
sebagian orang langsung berasumsi panas. Coba
datang untuk menghilangkah kekhawatiran tersebut.
Teknologi arsitektur berhasil meredam panas kon-
tainer. Di siang hari, Qubika yang ferletak di
kawasan Gading Serpong, Tangerang ini tetap sejuk.
Apalagi di setiop ruangan dihiasi pohon-pohon
hidup.

Tidak mengherankan jika tempat ini disukai segala
usia. Di bagian lobi dihiasi beberapa mural menarik
yang langsung mengundang pengunjung untuk
mengeluarkan kamera telepon genggam. Dari pintu
masuk terpampang tangga dengan hamparan ruang
publik yang dipastikan menggoda.

Godaan pertama dari warna-warni kontainer yang
menguarkan nuansa ceria dan hangat di sisi kiri dan
kanan ruang publik. Ruangan-ruangan di bagian
bawah dimanfaatkan untuk tempat meeting dan
disewakan untuk berbagai keperluan seperti salon
dan co-working.

Area publiknya dilengkapi dengan meja dan
kursi artistik serta  kursi sofa  bundar
wana-warni. Bagian ini saja sudah sangat
menyenangkan dan instagramable. Dengan
tetap menerapkan social distancing dan
protokol kesehatan baru, pengunjung yang
terdiri dari anak-anak muda hingga keluarga
muda bisa duduk santai.

Fasilitas

Di dekat kamar mandi publik, ada tempat selfie
menarik yang memberi kesan seperti berada di
musim gugur. Di seberangnya ada ruang
meeting besar dengan daya tampung 150
orang. Di dekat area publik, terdapat beberapa
ruang meeting dengan daya tampung
beragam, mulai dari 4 orang.

Terdapat pula restoran yang ditata cantik,
dilengkapi spot foto menarik, dan pilihan
indoor serta outdoor. Untuk makanan tersedia
menu Indonesia dan western.




Bagaimana dengan kamar?2 Hela Iriawan,
Director of Sales Qubika menjelaskan ada 133
kamar yang dibagi dalam 4 tipe, yakni Superior,
Deluxe, Suit, dan Club Suite. Perbedaannya
terletak pada luas kamar. Untuk fipe suite
menggabungkan dua kontainer kecil, sedang-
kan Club Suite memanfaatkan tiga kontainer
besar.

Di dalam kamar, fasilitas yang diberikan tidak
berbeda dengan hotel bintang tiga pada
umumnya. Hanya saja, beberapa hal dikemas
lebih cantik. Botol minum bisa didaur ulang dan
bentuknya unik. Perlengkapan mandi ditata
cantik dalam sebuah keranjang anyam.

Uniknya lagi, untuk tipe Club Suite, jika
membawa anak-anak sudah termasuk fasilitas
tenda kecil yang bisa dipasang di dalam kamar.
“Jadi anak-anak bisa benar-benar merasakan
dan menikmati liburan,” ujar Hela.

Milenial & Keluarga

Qubica menurut Hela, mengusung tagline New
Urban Experience. Interiornya dibuat cantik
sesuai kebutuhan milenial. “ltu sebabnya di sini
banyak spot-spot foto menarik, mulai dari lobi
sampai di lorong-lorong kamar. Milenial suka
sesuatu yang baru, ringan, tapi enggak ribet,”
ujarnya.

Ide konsep pembangunan hotel dengan kon-
tainer menurut Hela, terkait dengan kepedulian
terhadap go green. Kontainer digunakan
karena  memungkinkan disulap  menjadi
bangunan cantik. “Hotel ini dibangun dengan
bahan dasar bisa didaur ulang,” ujarnya.

Keunikan dan kenyamanan Qubika tferbukti
mampu menarik perhatian konsumen. Apalagi
di tengah pandemi seperti sekarang, mas-
yarakat baik keluarga mau pun kaum muda
membutuhkan hiburan yang dekat dengan
rumah dan nyaman.

“Ini pilihan tempat staycation yang tepat.
Lokasinya di pinggiran Jakarta dan terletak di

segitiga emas Gading Serpong, BSD, dan Alam
Sutra,” papar Hela.

Di awal pembukaan sekitar awal Juni 2020,
keluarga muda menjadi target pasar. ltu
sebabnya, di area ruang publik juga terdapat
playground dan meja biliar.

Lepas dari bulan Juni, pasar Qubika kian
berkembang. Kini bukan hanya keluarga muda,
tetapi juga anak-anak muda dan corporate.
Banyak instansi dan perusahaan mengadakan
meeting dan menginap.

“Tentu semua dengan menerapkan protokol
kesehatan baru. Di bagian depan sebelum lobi,
ada pemeriksaan suhu dan hand sanitizer
otomatis. Di beberapa sudut ruang juga dise-
diakan hand sanitizer. Kami juga memperhati-
kan pengaturan agar social distacing tetap
terjaga. Selain itu, karyawan yang berhubungan
dengan tamu harus memakai masker dan hand
glove,” terang Hela.

Penasaran dengan Qubika hotel yang terbuat
dari kontainer? Silakan datangi tempat unik,
cantik dan nyaman ini. Harga perkamarnya
mulai dari Rp500 ribu/malam.
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LET’'S TEAR AND PASTE

Ingin menghibur sekaligus melatih motorik dan kemam-
puan berpikir anak balita? Berikan buku Let's Tear And
Paste sajo. Lewat buku yang terdiri dari 4 seri ini,
orangtua bisa mengajak si kecil untuk melepaskan
berbagai gambar yang ada di kertas dan menempel-
kannya pada pola yang sesuai. Sangat cocok untuk
menemani si kecil mengisi wakiu luang.

DONGENG NUSANTARA

Buku ini ditulis oleh Chris Oetoyo, seorang penulis
lepas yang peduli dengan dunia anak. Di samping
dapat digunakan untuk memperkenalkan budaya
dan kearifan lokal pada si kecil, buku Dongeng
Nusantara juga dapat dijadikan sarana untuk mem-
bangkitkan sekaligus mengasah imajinasi anak.

PRE WRITING WITH CATSY CATS

Sebelum si kecil belajar menulis, ada baiknya kita
latih motoriknya melalui buku Pre Writing With Catsy
Cats yang terdiri dari 2 seri ini. Buku yang dirancang
oleh praktisi dari dunia pendidikan ini menyuguh-
kan berbagai gambar yang akan membuat jemari si
kecil terlatih untuk melengkapi pola tertentu sebelum
akhirnya mereka benar-benar belajar menulis.
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* Unoccupied Behaviour

Jika diperhatikan, anak usia 0-1 tahun memiliki
gaya atau ciri yang khas saat bermain. Mereka
awalnya akan sibuk memainkan jari, tangan
atau bagian tubuh lainnya seorang diri. Masa
ini disebut unoccupied behaviour atau gerakan
kosong di mana anak hanya bermain tanpa
ada tujuan. Bagi mereka menggerakan jari dan
sebagainya itu sudah bagian dari kesenangan.

¢ Solitary Play

Biasanya anak pada usia 1-2 tahun akan lebih
sering bermain seorang diri. Sebagai contoh,
saat orangtua sedang asyik menonton televisi,
anak di dalam playfence-nya akan bermain
dengan mainan yang ada. Tak terlalu memper-
hatikan kondisi sekitar tapi akan sibuk bermain
seorang diri.
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e Onlooker Play

Pernah mengajak si kecil ke taman bermain lalu
dari kejauhan dirinya sibuk memperhatikan
sekumpulan anak yang sedang bermain
bersama? Masa ini disebut onlooker play di
mana si kecil yang berusia 2 tahun ke atas
mulai tertarik dengan interaksi sosial dan
penasaran dengan permainan atau aktivitas
yang belum pernah dilakukannya, sehingga
mereka akan mengamatinya.

* Parallel Play

Bisa dibilang ini adalah tahap di mana anak
usia 3 tahun semakin dekat untuk berinteraksi
secara sosial. Dari yang tadinya hanya mem-
perhatikan, anak mulai nyaman ketika ada
teman lainnya bermain bersama mereka.
Walaupun pada tahap ini mereka hanya
memiliki sedikit interaksi dan sibuk dengan
mainannya masing-masing.

* Associative Play.

Pada masa ini kemampuan sosial anak mulai
berkembang yang ditandai dengan benar-be-
nar bermain bersama temannya. Mereka sudah
mulai menerima kehadiran temannya untuk
bermain bersama. Hal ini biasanya muncul
pada usia 3-4 tahun dan bisa dilihat dari
beberapa contoh seperti bermain balok
bersama.

* Cooperative Play

Masa ini terjadi pada usia 4-6 tahun dimana
kemampuan sosial anak makin berkembang,
sehingga saat bermain mereka sudah mulai
bisa menentukan aturan khusus
tertentu untuk mencapai tujuan
bersama. Misalnya, siapa yang
lebih cepat berlari dan sampai

di ujung gang maka dia =
yang menang.

PNGGuru.com
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1. Kulit Kering dan Sensitif

Layaknya kulit orang dewasa, kulit bayi pun
bisa kering dan pecah-pecah. Apalagi jika
terpapar udara dingin atau sengatan sinar
matahari yang membuat kelembaban kulit
jadi menyusut. Sebagai solusi, atur suhu
ruangan kamar si kecil dalam mode sejuk
dan pastikan buah hati terhidrasi dengan
baik, sehingga kulit tidak kehilangan
kelembaban. Gunakan pelembab atau
moisturizer khusus bayi secara berkala agar
kelembapan kulit terjaga.

PNGGuru.com
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Dialami Bayi

2. Cradle Cap

Biasa disebut sebagai ketombenya para
bayi. Bentuknya seperti kerak atau serpihan
putih yang muncul di kulit kepala dan di
belakang telinga. Bayi baru lahir biasanya
mengalami kondisi ini. Meski tidak memba-
hayokan, cradle cap perlu dibersihkan
dengan cara mengusap kepalanya dengan
menggunakan minyak zaitun, kemudian
diamkan dan bersihkan secara lembut
dengan sikat khusus rambut bayi. Bila
masih ada yang membandel jangan
memaksanya lepas. Lebih baik ulangi lagi
memberikan minyak zaitun di hari berikut-
nya.

3. Ruam Popok

Pernah menemukan kulit si kecil jadi
memerah di area sekitar bokong? Bisa jadi
ini adalah ruam popok. Kondisi dimana
popok basah dan kotor didiamkan terlalu
loma, sehingga membuat area ini
memerah dan lembab. Untuk mengata-
sinya, ganti popok secara berkala dan lem-
babkan kulitnya dengan menggunakan
lotion khusus bayi.

4. Biang Keringat

Masalah klasik yang sering menghantui
bayi dan anak-anak ini ditandai dengan
muncul bintik kecil berwarna merah yang
lebih menonjol dibandingkan dengan sisi
kulit lainnya. Saat disentuh muncul sensasi
perih dan menyengat di kulit. Untuk meng-
hindari biang keringat, pastikan si kecil
menggunakan baju yang bisa menyerap
keringat dan pastikan suhu ruangannya
selalu sejuk.
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RSIA Family : ;
RS Hermina Podomoro # Children Hair Salon
* RS Purl Medika # Mahakam Shoppe
Suzanna Baby Shop # Flayparg @ Kemang
RS Gading Pluit # Sekolah Lentera Internasional
#* R5IA Kemang Medical Care
Sun Smile

Poin+

DAPATKAN / BACA SANG BUAH HATI
DI SELURUH CABANG :

JAKARTA UTARA

Mam & Jo Spa MOI
Teach Indonesia School
Punk @ Hair Studio
RS.5atya Negara

Mall Of Indonesia (MOI)
RS Royal Frogress

Dental Health Center
Klinlk Gigl Gading Graha/
Yayason Kasih

TKK 10 Penabur PIK
Lighthouse Kelapa Gading

Suzanna Baby Shop
QOdilla Baby Shop
Boby Parcel PIK

LA R B BRI EEI SR L LR R S SR EEE LR R RS SR

Baywalk Mall

Yigdie Planet * &;\:}E}ru Wormnen & Children

Egg ;2'3? :ho # RS MEDISTRA

Gadi Musicp5chonl + Apotik Mahakam

B e # Rumah Sakit Besalin Asih
aby Empire it

‘Warung Tahu ck House

Creativkids PIK # The Play Ground

Creativkids Kelapa Gading : wﬁm: :exgggf C::r:sr

Bird & Bees YOl

JAKARTA SELATAN

® ESC
+ Suzanna Baby Shop Pondok
Indah

# Roger's Salon, Clinic & Spa

* Animaland FX

# Esther House Of Beauty

# R5IA Yadika

# RS Muhommadiyah Taman
Puring

# Lighthouse Simatupang
¢ Creativkids Pendok indah
* Creafivkids Tebet
# Ocha Baby Shop
# Bird & Bees

+ Medikids Kemang

JAKARTA PUSAT
Lounge @ Bandara Soekarno Hatta # RS Mita Kemayoran
- # Baby's World
Lounge Garuda Indonesia & RSIA Bunda JAKARTA TIMUR
* Crealivkids Pasar Baru
Bebe Love & PG ArRahman Motik ) ki
+ House of Costume @ RS Hermina Jati
Tumbletots + Shape Up Indonesia pa Ys:;gﬂ HIRERED
KiddyCuts ¢ KIDDY CUTS # Kids Republic
# RSIA Evasar
Mom & Bab # Medikids Green Terace
Sekolah Musik Indonesia (SMI) JAKARTA BARAT
Dunkin Donut’s ¢ Felta Montessorl Pre-Schoaol & ST
5 Kindergarten BEKA
Rafa Health & Beauty Lifestyle + Kinderworid Montessori ) .
) ; ¢ Sempoa Sip Citra 2 # R5IA Hermino Bekaosi
Willy Soemantri Music School & Dig. ImisBoakifestan # RS Hosana Medlka
: * RS Tiara
4 * Madikids Kiink & Apotik
PEImgI Cake pe DreDiun?o ;F-'!\ e # RS Mitro Keluarga Bekasi Barat
i e # RS Bersalin Taman Harapan Baru
4 Baby Rabbit Baby Shop " A
Yer's Baby Shop + smarf Kiddo - Baby Shop $ 8 Meie Clorng
& Creotivkids Cengkareng, RS Bella
& Citra 2 Ext # [KK Penabur Harapan Indah
Creatlvkids Cengkareng, # Bekasi
+ Sporlopia RS Grand Wisata Hermina
Crettraas Gl # Sekolah Victory Plus (SVP)
¢ Bella Baby Shop # RS Permata Bekasi
* TK Quantum
+ Ascka Baby Store & Kideq Bekasi
* Kilb Sabyidrne & Medlikids Bekos!
+ Lavie Baby House Purl




CIBUBUR

@ Creativkids Clbubur

SERPONG, BINTARO,
TANGERANG, BANTEN

RSIB Putera Dalima

RS Eka Hospital

RS Mayapada Hospital
Suzanna Baby Shop

RS Awal Bros

Archa Klinlk

Puskesmas Poris Gaga

Klinfkk DK Bintaro

Mom n Jo Spa BSD

Amazia Music School

Mae Bebe

Bintaro laya Exchange

Kirei Wash

Kharinta Clinic

Sudjana Kids & Baby Shop
Laboratorium Kiinik Primalab
Thumbkin Montessor Preschool
Candle Tree School
Creativkids Karawaci
Crealivkids Gading serpong
Creotivkids Lithe junaggle
Creativkids the icon bsd
Creativkids Pamulang
Creativkids Vila melafi mas
Creativkids Bintaro sektor 3
Creolivkids Bintaro sektor 9

Biyan Baby Shop

Bird & Bees ( Bintaro)
Medikids Bintaro

RSIA Bina Medika Bintaro
Medikids BSD
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BOGOR

+ R5IA Annlsa

# Baby and Child Clinic Tumbuh
Kembang

+ De'leuit Resto

# RS Meiiia Cibubur

# Royal Safar Garden

# RS Bogor Medical Centre

# RSIA Bunda Suryatni

# Creativkids Villa Bogor Indah

& Baby Wish

# Baby House

DEPOK

+ Margocity
# Sekolah Citra Persada
+ Mabelly by Ryan Salon
# Tasya Baby Kids & Store
# RS Bunda

# RS Sentra Medika

# RS Hermina Depok

# RS Furi Ciners

# RSB Prima Husada

# Drg. Joko @ Margocity
# Cinere Bellevue Mall

# TK Dion Didaktika

+ Creativkids Depok TC
+ Madlkids Depok

MEDAN

# RSIA Stello Maris
* RSIA Roslva
# RS Columbia Asio

BANDUNG

# Bunda Ganesha [TB

# RS Herrmina Pasteur

# Santosa Hospital

# Mivi Baby Shop

# RSIA Sukajod]

# The Summit Siliwangi Hotel

& Eha Apothecary

+ Melinda Hospital

+ Lavie Baby House Bandung

# RS Immanuel

# Yen's Baby & Kids Shop Setia Budi
# Yen's Baby & Kids Shop Dakota

+ Yen's Baby & Kids Shop Antapani
+ Yen's Baby & Kids Shop TKI

# Yen's Baby & Kids Shop Lembang
+ Creativkids Taman kopo indah

+ Creativkids Parahyangan

+ Creafivkids Hallmun

+ Creativkids Batununggal

CIREBON

# RS Ibu & Anok Sumber Kasih
# RS Putera Bohogia

% R5 Gunung Jali

# Tanita Bay & Kids Shop

JAMBI

# RS 8t Theresia
® Town for Kids
* Creativkids

LAMPUNG

# Laboratorium Enggal

+ Sekolah Tunas Mekar Indonesia

# RS Imanuel Way Halim
# RS Anugrah Medika
# Sekolah Global Surya
+ Wellington School

+ Creatfivkids

SURABAYA

# Chicco Swalayan
# Siloam Hospital
+ De Angel Baby Shop

# Rumah Bersalin Anugrah

# RS Mitro Keluarga

BALI

¢ Mutiara Media Klinik

# Klinik 24 lam Prof. Bagiada

¢ PG dan TK Petra Berkat
# Bali Fublic School
& TK Sidik ari

# Rotary Club Niti Mandala

+ Park 23
# Youth Shine Academy

SEMARANG

# Baby Shop Buah Hatigu
# Toko Mainan Anak Cerig

# RS Telegorejo

¢ RSB Soegijoprancto Bongsar

# Toko Sejafi Baby
+ Tip Top Bobyshop
¢ Ramee Babyshop
& Bidan Kita

PICK UP POINT

YOGYAKARTA

# RS Santa Elisabeth

# Imatho Family Care

+ Varasti Salon & Day Spa
+ Female & Baby Only

# Roinbow Salon & Spa Sekeluvarga

# Sekolah Budi Utama

+ Boby Zonia Baby Shop & Spa

# PTTKA Rumah Sahabat

MAKASSAR

* Mox-co
+ Aliyah Baby Shop

PALEMBANG

# Siloam Sriwijoyo

+ Wama Warni Baby Shop
+ Melody Baby Shop

* TK Cipla kreatif

BATAM

* Creativkids

SOLO

# Hartono Selo

@ RS Indriati

4 Bunda Baby Shop

+ Toko Esbe

# Toko Sumber Makmur

Ingin
Jadi
PICK UP
POINT?

HUBUNGI:
0878 8197 3343



XERC

THE INTEGRATION OF PARENTING TECHNOLOGY

For Easier, Smarter and
More Convenience Parenting

- GERMAN TECHNOLOGY

W 50kg

NEWBORN
i MAXIMUM

WEIGHT

98" - 170"
backrest adjust

Solid chrome-mirror
frame

Slem i, WIDHT 35 CM

Sale drive with Spacious
independent suspension Large Basket

cup 5 POINT AUTO RAIN INSECT CABIN LIGHT
HOLDER HARNESS  FOLD COVER SIZE WEIGHT

@xero.idn @ Xero Indonesia



LACTATION MASSAGER

Mem’s Best Friend,

Remove clogged ducts, prevent mastitis,
and increase milk flow.

Lunalac_id W 0815 9522 725



GERM KILLER

PREMIUM WATER BASED DISINFECTAN




