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LACTATION MASSAGER

Remove clogged ducts, prevent mastitis,

and increase milk flow.
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@ Available at your specialty baby stores
Distributed exclusively by TOMOKO
¢t 2 www.tokobayi.com



Sang Buah Hati '

Editor in Chief Lintar Recoi
Creative Director Peter A Budiono
Event Director Astrid
Event Goordinator Reinaldi R
1‘ Ayu M.G
i "\' Reporter Satria Putra
;‘ Nazri Tsani S
{ Arfistik Delfie W
| Chandrana V
Fara Rizky

Jf Fotograferé Videografer Tiara Natalia

g Sirkulasi Andres Saputra
L
§ Finance Fenanda Aulya
= & ¢ IT & Web Abdi Usman Zakaria

Mila Karmila Sari

Penasihat Hukum Anthony Sianipar, SH

KONTAK

Website ~ www.sangbuahhati.com

Editoridl  redaksi@sangbuahhati.com
Tklan pemasaran@sangbuahhati.com
facebook  Majalah Sangbuahhati

Twitter @sangbuahhati

Instagram @majalah_sbh

"* ardrobe :
4 matiduebwylinda
Sy @pbariochyinda DITERBITKAN OLEH

= s ’ g8 ' ’s Little Toes PT Sang Buah Hati
5 = r I & 7 Lo SEapl moms. liftle. foes Ruko Pasar Paramount Blok G no. 17
; Vi A ; Gading Serpong - Tangerang
i 1 Telp. 0878 8197 5343
&C lleetions Headpiece "

Essentiacollections

Accessories :

Make Up : ”\

Sarah
sarahsadiga

Fotografer : M

Tiny Miracles

by'Martha Suherman LAY
@tinymiraclesphotography: .’i‘.




EVERY LIFE HAVE A MILLION SERIES OF TINY MIRACLES. CAPTURE IT!

______________________________________________________________________________________________________________>.8___

Loretta Handayani | +62 811 8112 218
GIFT VOUCHER IDR.200.000 eta_handyani@yahoo.com

VALID FOR APPOINTMENT BEFORE APRIL 2020 @Tinymiraclesphotography

www.marthasuherman.com/tinymiracles




SURAT PEMBAGA

Cara Ikutan Acara SBH

G‘lUll Nt saya bel‘allggalla“ N\Cl Glall SBlI |ep0|ll a semen Gk ‘la“lll
y | 1 Y |

tikan
1 tahun. Saya perha_
: :n usianya sudah genap a tidak
vari ?O}?OSBk:n;::i!:gUmenéaquan acara. S(;yt:n?(n)r/]adl_f:é(aizyn b
1ala aka 1

i fo':l\iaé%lam majalahnya ya, kgpan.acqrﬂl:“:ﬁzu;’an memeriahkan acara
pernah menemuk_cn " Padahal sesekali saya juga ingin ndapatkan info mengenal
tahu sudah ada lupU’;\?\nEY: penjelasannya, dimana saya bisa me

dakan. Moho

yang SBH @

ara yang akan SBH adakan tersebut. Terima kasih.
acara-ac

) . | t majalah,
Dari Redaksi adakan biasanya diinfokan lewa

SBH / i beberapa
Hai bunda. Bebere M e un SBH Berbakat. Tapi memang ada juge
ihan Mo

i ta IG : @
hanya bisa ditemukan di www.son.gf’)U:hsPL%h;;oEU:ZL.OSe'ain g
'ikz f);lqu keberatan, follow 1G @mqr,:oain?o acara lewat Whatsapp-
moioloh_sbh..Korenonyo | dengan komunitas SBH dan menerim¢ e ngenai berbagai
bunda juga bisa bergabung FEIECE, T 087881975343, Nantinya info mengers, o et
Caranya: Whatso,\P;‘P 'n?n}:oSBH adakan secara otomatis akan dikirim
acara yang akan Majala

Whatsapp. Terima kasih.

Hai, sudah sekitar 1,51
anak perfama yang Jan
di beberapa liputannya

contohnya acara Pgmi
acara lain yang infonya

Salam kenal, saya Lusia. Sejak awal kehamilan sampai sekarang anak saya berusia 2 tahun,

saya biasa mendapatkan Majalah SBH secara rutin dan gratis dari toko perlengkapan bayi
dekat rumah. Nah belum lama ini saya melihat Majalah SBH ternyata juga dijual di sebuah
toko buku terkenal. Kalau dilihat dari cover-nya sih sama ya dengan yang biasa saya dapatkan
secara gratis. Bedanya hanya tulisan di bagian kanan atasnya saja. Kalau yang gratis ada
tulisan free, kalau yang dijual di toko buku itu tulisan free-nya diganti barcode. Tapi saya
tetap penasaran, apakah isi artikel dari Majalah SBH yang gratis dan

yang dijual sama?2
Soalnya saya tidak bisa membuka Majalah SBH yang dijual karena di wrapping plastik.
Terima kasih

Dari Redaksi

Salam kenal bunda. Sejak 2018, selain bisa dida

sudah ditentukan, Majalah SBH juga dapat diunduh secara gratis di www.sangbuahhati.com,
serta dibeli di seluruh toko buku ternama di Indonesia. Hal ini sengaja kami lakukan agar

dapat semakin memudahkan setiap orang yang ingin mendapatkan Majalah SBH, baik secara
fisik maupun online. Mengenai isinya tidak ada yang berbeda kok bunda, alias sama persis.
Terima kasih.
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PENDAPATKU

Kisah
“Memalukan*

Akibat
Ulah Si Kecil

Pup Di Pesawat

Kejadiannya 2 tahun lalu, saat Aida putri kecilku baru berusia 1 tahun. Ketika itu adik bungsu ku
akan menikah, sehingga aku harus pulang ke Semarang. Berhubung suami masih banyak pekerjaan,
maka disepakati kalau aku dan anak kami Aida akan berangkat ke Semarang terlebih dahulu dengan
menggunakan pesawat. Sementara suamiku nantinya akan menyusul, setidaknya 1 hari sebelum
pernikahan adikku digelar. Terus terang, itulah pertama kalinya aku membawa Aida naik pesawat,
hanya berdua pula. Supaya diperjalanan ia tidak rewel, berbagai camilan sengaja aku siapkan.
Syukurlah wakiu di pesawat Aida tidak rewel. Malah kelihatannya ia menikmati penerbangan
pertamanya sembari terus mengunyah biskuit.

Tak lama saat pesawat akan mulai mendarat, aku melihat ekspresi muka Aida berubah aneh. Ya
ampun, itu ekspresi “ngeden” saat dia mau pup. Berhubung semua penumpang tidak diperbolehkan
beranjak dari tempat duduknya, aku pun pasrah dan berharap pup Aida tidak terlalu bau. Tahu sendiri
kan, pesawat itu tertutup sehingga kalau ada bau tidak enak sedikit saja pasti akan mengganggu. Tapi
harapan ternyata tinggal harapan, pup Aida baunya lumayan banget, sampai-sampai penumpang
yang duduk di sebelah mulai melirik curiga. Awalnya aku pura-pura tidak melihat. Masalahnya dari
yang awalnya melirik, si tetangga sebelah itu akhirnya mulai menatap. Dengan malu- malu aku pun
minta maaf dan menjelaskan kondisinya. Untunglah tak lama pesawat mendarat. Buru- buru aku
bawa Aida ke toilet untuk dibersihkan. Sekarang kalau ingat kejadian “memalukan” itu, aku masih
suka tertawa sendiri lho, hehehee...
Yuni - Jokarta

KIRIMKAN PENDAPAT AYAH BUNDA KE : REDAKSI@SANGBURHHATI.COM

DENGAN SUBJEK : MEI - JUNI 2020
3 SAMPAI 8 PENDAPAT TERPILIH AKAN MENDAPATKAN BINGKISAN DARI SBH
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PENDAPATKU

Kejadian "memalukan" ini saya alami ketika mengajak si kecil menghadiri
undangan makan bersama beberapa teman saya lainnya di sebuah
restoran yang lumayan ramai. Ketika sudah berkumpul, kami otomatis
mengobrol sembari menunggu hidangan datang. Tiba-tiba di tengah
asyiknya obrolan, anak saya nyeletuk dengan suara keras : “Bunda
lihat!l Di baju tante A (menyebut nama salah satu teman saya) ada kutu.
Warnanya hitam, besar sekali. Tante A paling ndak pernah keramas.”
Spontan saya dan teman-teman yang lain melihat ke arah yang
ditunjuknya. Waduh, teman saya yang disebut tante A tadi wajahnya
langsung memerah. Sambil menahan malu, ia langsung mengambil
kutu yang disebut anak saya. Sementara saya sendiri langsung merasa
bersalah, tidak enak hati, sekaligus “malu” karena celetukan polos si kecil.
Akhirnya untuk menetralisirnya saya katakan pada si kecil bahwa tante A
bukannya tidak pernah keramas, tapi kebetulan saja kutunya lewat dan Javzaa S Trisnanti -
menempel dibajunya. Setelah itu saya ajak si kecil untuk bersama-sama Jember
meminta maaf pada tante A. Alhamdulillah, teman saya memakluminya.

Yahh.., namanya juga anak kecil ya.
Lompat Minta Gendong

Putriku yang saat ini berusia 3,5 tahun mempunyai ukuran tubuh setara
N dengan anak usia 5-6 tahun. Nah meski badannya besar, ia masih sering
{ bersikap manja dan selalu minta digendong layaknya anak seusianya.
Suatu hari saat kami sekeluarga sedang berjalan-jalan di mall, si kecil
tiba-tiba minta digendong. Belum juga permintaannya dijawab, ia
sudah melompat ke dalam pelukanku. Alhasil tas dan semua barang
belanjaanku terjatuh. Parahnya lagi, semua isi didalamnya ikut keluar
dan berserakan di lantai, termasuk pembalut, peralatan make up, plus
baju dalam yang baru saja aku beli. Spontan orang- orang yang ada
disekitar kami menoleh dan melihat aneka barang “pribadi” ku itu.
Sambil menahan malu aku turunkan si kecil, dan mulai memunguti
semua barang dengan sikap setenang mungkin sembari dibantu suami
dan saudaraku.

Pintu Toilet Dibiarkan Terbuka

Kejadian “memalukan” yang aku alami karena ulah si kecil adalah saat
ingin buang air di toilet sebuah mall. Wakiu itu karena terburu-buru, aku
membiarkan pintu toilet ditutup si kecil dari luar, dengan harapan ia akan
menjaganya. Ternyata dugaan ku salah, si kecil membiarkan seorang
ibu dengan anaknya membuka pintu toilet yang sedang ku gunakan.
Spontan wakiu pintu dibuka aku berteriak kaget. Untunglah yang buka
pintu ibu-ibu juga, tapi tetap saja malu. Sejak saat itu kalau ke toilet
umum, aku selalu mengunci pintunya dari dalam, meski si kecil siap sedia i ;
Sziaenelgal el uets Michelle Valencia -
Tangerang

. =R
Shirly Elisa - Jakarta

PERTANYAAN EDISI MEI - JUNI 2020 :

BAGRIMANA CARR MEMBIRSAKAN SI KECIL UNTUK MEMINTA MAAF?
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CHRISTINA AGUILERA KEMBALI ISI OST MULAN

Pernah dengar lagu ‘Reflection” yang dinyanyikan penyanyi ternama dunia, Christina Aguilera? Di tahun
1998, lagu tersebut sempat popular sebagai original soundtrack (OST) dari film animasi Mulan. Kini
setelah 22 tahun berlalu, lagu yang sama kembali akan dinyanyikannya guna mengisi OST dari film
Mulan versi live action-nya.

“Kita semua tahu jika Christina merupakan salah satu penyanyi terbaik dunia. Penampilannya saat
membawakan ‘Reflecfion’ di usianya yang masih 16 tahun telah menempatkannya dalam sejarah musik
serta menjadi landasan bagi karirnya. Nah untuk menyambut film live action ‘Mulan’ di bioskop, Christina
akan kembali menampilkan kemampuannya yang kini telah berkembang dengan membawakan
kembali lagu ‘Reflection’ serta satu lagu orisinil terbaru ‘Loyal Brave True’. Saya rasa kedua lagu ini
akan menyentuh para penggemar dengan cara yang kuat seperti 22 tahun silam,” jelas Mitchell Leib,
President of Music & Soundtracks, Walt Disney Studios.

Menanggapi pernyataan Mitchell tersebut, penyanyi yang pernah menyabet 6 Grammy Award ini
mengatakan, “Film Mulan dan lagu ‘Reflection” memang menandakan debut pertama saya. Karena itu
rasanya sangat luar biasa dapat kembali menjadi bagian dalam film spektakuler ini”. Adapun ‘Reflection
(2020)’ diproduksi oleh Gregson-Williams. Lagu klasik orisinil yang pada tahun 1998 ditulis oleh David
Zippel dan Matthew Wilder ini video klipnya digarap oleh sutradara dari film “Mulan”, Niki Caro, dan
akan dirilis pada Maret 2020.

Dunia anak-anak memang erat kaitannya dengan dongeng.
Karenanya tak heran jika dalam fashion pun, tema tentang
dongeng seperti puteri duyung atau mermaid kerap menjadi
inspirasi. Paling tidak itulah yang dilakukan oleh produsen baju
anak, Gingersnaps yang menghadirkan dua koleksi terbarunya,
yaitu Seek Magic for Girls (Mermaid Collections) dan Cosmic Dreamer for Girls.

“Di musim pancaroba seperti saat ini, sebagai orang tua harus cerdas dalam memilih jenis pakaian
yang tepat agar tubuh anak terproteksi dengan baik. Disinilah Gingersnaps hadir membawa rangkaian
pakaian yang dapat dikenakan anak baik ketika bepergian, bermain maupun tidur, dengan desain yang
lucu yang menarik perhatian anak-anak ” ujar Senior Vice President Gingersnaps Indonesia, Vasudev
Kataria.

Seek Magic for Girls mengangkat tema putri duyung dan petualangan di bawah laut. Dengan detail
berkilau, payet flip gemerlap dan menawan bak seorang putri duyung cantik yang senada dengan warna
khas laut. Sementara Cosmic Dreamer Collection memiliki print yang dan karakter tentang indahnya
mimpi dengan warna yang lembut saat dikenakan.

10 | WWW.SANGBUAHHATI.COM



/

PARENTINC -~ Ei @
“ ;Mf" L ‘:"' J
B il S

Bagi Mothercare, edukasi mengenai kehamilan dan merawat
anak sangatlah penting. ltu sebabnya, lewat Mothercare Parenting
Club, perusahaan ritel yang bergerak di bidang produk ibu hamil
dan perlengkapan bayi serta anak ini mengadakan acara Parent
Talk dengan tajuk “What to Eat & Not to Eat During Pregnancy”
bersama ahli gizi, Wahyu Kurnia di Plaza Indonesia pada Februari 2020 lalu.

[

Senior Vice President Mothercare Indonesia, Vasudev Kataria, mengungkapkan: “Mothercare
berkomitmen untuk selalu dekat dengan konsumen kami dan berupaya untuk terus bisa memenuhi
kebutuhan mereka. Selain memberikan produk terbaik yang bisa ditemukan di seluruh gerai kami,
kami pun berinisiatif untuk mengedukasi calon orangtua dan juga orangtua khususnya Ibu mengenai
kehamilan dan segala yang berhubungan dengan anak mereka. Melalui Parenting Club yang diadakan
secara berkesinambungan, diharapkan orangtua mendapatkan bekal yang cukup.”

Dalam Parent Talk tersebut para calon Ibu diminta untuk lebih memperhatikan asupan makanannya
sejak kehamilan. Sebab periode kehamilan merupakan bagian dari 1000 hari perfama kehidupan
anak, dimana momen itu dihitung dari 9 bulan atau 270 hari dalam kandungan serta 2 tahun perfama
setelah lahir setara dengan 730 hari.

DANONE-AQUA HADIRKAN TURNAMEN SEPAK BOLA U-12 TERBESAR
DI INDONESIA

Danone-AQUA kembali menghadirkan AQUA Danone Nations Cup (AQUADNC) yang merupakan
bagian dari turnamen global sepak bola U-12 Danone Nations Cup (DNC). Mengusung tema “Saatnya
Main di Luar”, tahun ini AQUADNC membuka pendaftaran babak kualifikasi serentak secara online,
mulai 7 Februari 2020 di seluruh Indonesia.

“Penyelenggaraan turnamen sepak bola AQUADNC 2020 begitu istimewa bagi kami. Pada
pelaksanaannya yang ke-17, Indonesia dipilih sebagai negara pertama di Asia yang menjadi tuan
rumah dari babak final kejuaraan dunia DNC Oktober 2020 mendatang. Selain itu, AQUADNC 2020
digelar lebih inklusif dengan penyelenggaraan kategori putra dan putri sebagai wujud komitmen kami
dalam mendukung kesetaraan gender, karena kami ingin memberi kesempatan yang sama bagi semua
anak Indonesia,” jelas Marketing Manager Danone-AQUA Jeffri Ricardo.

Sejalan dengan visi Danone One Planet One Health, tema “Saatnya Main di Luar” dipilih untuk
mendorong keluarga Indonesia agar hidup lebih sehat melalui olahraga, hidrasi sehat, dan lingkungan
yang sehat. Informasi lebih lanjut tentang AQUADNC 2020 dan formulir pendaftaran online dapat
diakses melalui https://www.sehataqua.co.id/aquaDNC/.

WWW.SANGBUAHHATL.EOM | 11



MENGENAL

LU PERUT

Flu perut atau gastroenteritis adalah infeksi pada dinding saluran
pencernaan yang sebagian besar disebabkan oleh virus.

Gejala dari flu perut diantaranya adalah diare, muntah dan demam.

Anak-anak termasuk golongan yang sangat rentan terserang flu
perut. Hal ini dikarenakan kekebalan tubuhnya belum terbentuk
dengan sempurna.

Flu perut mudah menular.

Meski dapat sembuh dengan sendirinya, flu perut tetap harus
diwaspadai karena bisa menimbulkan dehidrasi yang berujung
pada kematian. Karenanya, segera periksakan si kecil ke dokter
bila mengalami gejala flu perut.

Flu perut dapat dihindari dengan gaya hidup bersih, rajin mencuci
tangan menggunakan sabun, serta mengonsumsi makanan yang
benar-benar matang.

Sebagai pencegahan jangka panjang, anak-anak juga disarankan
mendapatkan vaksin rotavirus, yang terbukti efektif mencegah flu
perut akibat infeksi rotavirus.

12 | WWW.SANGBUAHHATI.COM
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LAPORAN UTAMA

KENALL

JENIS STIMULASI ANAK
SESUAI USI

Ingin memaksimalkan
tumbuh kembang si kecil
sekaligus mengoptimalkan

kecerdasan otaknya?

Lakukah sa ja stimulasi
sejak dini sesuai dengan
usiahya.

Di zaman sekarang kesadaran orangtua
tentang pentingnya memberikan stimulasi

pada anak memang semakin menguat.
Maklum, belakangan para praktisi kesehatan
juga makin lantang membicarakan tentang
pentingnya stimulasi sejak dini. Entah itu
lewat media cetak, online, maupun elekironik.
Bahkan beberapa di antaranya juga ada yang
mengkampanyekannya lewat media sosial.

Lebih lanjut dikatakan oleh para praktisi

14 | WWW.SANGBUAHHATI.COM
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kesehatan stimulasi

tersebut, memang
terbukti sangat diperlukan karena dapat
mendukung proses tumbuh  kembang

anak. Lewat stimulasi, berbagai gangguan
tumbuh kembang seperti keterlambatan
bicara (speech delay) hingga gangguan
perkembangan sosial emosional pada anak
dapat dihindari. Meski demikian mereka juga
terus mengingatkan, agar stimulasi yang
diberikan pada anak haruslah sesuai dengan
usianya.



4 Kompohen
Yang Perlu Distimulasi

Sebelum bicara lebih jauh mengenai stimulasi
yang sesuai dengan usia anak, ada baiknya
kita membedah terlebih dahulu tentang
apa saja yang perlu distimulasi dari anak.
Menurut  Ahli  Pediatri, dr. Marlisye
Marpaung, Sp.A (K) dari Klinik Lalita Alam
Sutera, Serpong, sejatinya stimulasi pada
anak mencakup 4 komponen penting, yaitu
gerak (motorik) halus, gerak (motorik) kasar,
bahasa dan sosial.

Motorik halus dikatakan oleh Dokter Marlisye
adalah gerak yang menggunakan otot-
otot kecil, seperti otot tangan dan jari untuk
mengontrol atau menggenggam berbagai
benda. Kedepannya stimulasi motorik halus
ini akan berkaitan erat dengan kemampuan
anak untuk menulis. Sementara untuk motorik
kasar sendiri dijelaskannya lebih melibatkan
otot-otot besar, yang umumnya digunakan
untuk  berlari, berdiri dan melompat.
Nantinya stimulasi motorik kasar tersebut
dapat membuat gerakan anak lebih lincah
dan seimbang.

“Nah kalau stimulasi bahasa tentu saja untuk
komunikasi, dimana anak bisa menguasai
kemampuan menerima informasi  atau
reseptif dan ekspresif untuk mengungkapkan
apa yang mereka mau. Sedangkan sosial
adalah  kemampuan untuk bersosialisasi
dengan lingkungan sekitar dan orang lain.
Ibarat gelas kosong, begitu si kecil lahir ke
dunia, 4 kemampuan dasar ini masih perlu
diisi dan dikembangkan lebih lanjut. Caranya
tentu saja dengan memberikan stimulasi
yang cukup dan sesuai dengan tahapan
perkembangan usianya,” tambahnya.

LAPORAN UTAMA

Stimulasi Ahak Usia 0-3 bulan

Dijelaskan Dokter Merlisye, meski tampaknya
belum bisa melakukan apa-apa, bukan
berarti stimulasi tidak perlu diberikan untuk
anak usia 0-3 bulan. Sebagai permulaan,
disarankan stimulasi dilakukan oleh ayah
dan bundanya dengan cara sering memeluk,
menggendong, menatap mata bayi, serta
mengajaknya tersenyum dan bicara.

Masuk usia 3 bulan, kemampuan bayi tentu
sudah mulai bertambah. Paling tidak ia sudah
mulai bisa menggunakan gerak halusnya,
yaitu dengan cara memandang ayah,
bunda dan orang disekitarnya secara lebih
intensif, disertai senyuman, mengeluarkan
suara Ooo.. dan menggerakan tangan serta
kakinya. Di fase ini, memberikan mainan
berwarna mencolok di sisi kiri dan kanan
kepala bayi juga dapat dilakukan guna
menarik perhatiannya untuk belajar menoleh.

Stimulasi Ahak Usia 3-6 bulan

Berdasarkan panduan dari lkatan Dokter
Anak Indonesia, anak usia 3 bulan biasanya
sudah mulai bisa tengkurap, membolak
balikan tubuhnya, dan kepalanya pun sudah
tegak  serta  mampu
meraih benda yang

ada di dekatnya.

Freepik.com ?\
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Sementara untuk kemampuan bahasa, si
kecil sudah bisa menirukan berbagai bunyi
seperti Mmm...., yang mungkin saja menjadi
cikal bakal kata mama.

“Selain itu anak usia 3-6 bulan genggamannya
juga sudah makin kuat lho. Artinya gerak
halusnya makin terasah. Anak juga sudah
mulai bisa mengekspresikan perasaannya.
Misalnya ketika ia melihat gambar yang indah
atau lucu, maka akan tertawa. Sebaliknya
saat ditunjukan gambar yang kurang dia
suka, maka akan menangis,” kata Marlisye
lagi.

Di usia ini stimulasi dapat dilakukan dengan
cara rajin mengajak si kecil bicara. Selain
itu agar si kecil semakin mahir tengkurap,
sering-seringlah  mengajarinya  berguling.
Usahakan pula untuk menggantung mainan
berwarna cerah diatas ranjangnya, sehingga
ketika ia berbaring, si kecil akan tergerak
untuk meraih mainannya.

'w V=

4 |
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“Bermain cilukba di usia ini juga termasuk
stimulasi, karena dapat membuat anak
terlibat interaksi sehingga mereka semakin
memahami kemampuan bahasa ekspresif
dengan baik. Sesekali ajak si kecil bermain
dengan berbagai benda yang memiliki
permukaan berbeda. Misalnya benda yang
terbuat dari bulu, kertas, kain dan lain
sebagainya agar indera perabanya semakin
mantap,” kata dokter yang juga membuka
praktik di RSIA Cinta Kasih ini.

Stimulasi Anak 6-12 bulan

Pada usia 6-12 bulan, anak tentu sudah
semakin pintar dalam melakukan banyak hal.
Misalnya duduk, mulai mengucapkan mama
dan papa dengan jelas, mencari benda yang
dijatuhkan, bertepuk tangan, makan camilan
seperti biskuit sendiri tanpa disuapi dan
meraih benda yang ukurannya kecil.

Lebih spesifiknya, anak usia 9-12 bulan




biasanya sudah bisa berdiri dan berjalan
kesana kemari dengan cara merambat.
Soal kemampuan bahasa dan sosial, anak
usia tersebut juga mulai bisa meniru kata-
kata yang sering didengarnya, mengenali
seluruh anggota keluarga, serta mampu
menunjukkan apa yang diinginkannya tanpa
menangis seperti usia 0-3 bulan dulu.

Nah, agar kemampuan seperti di atas bisa
dapat dilakukan anak dengan cepat, maka
Dokter Marlisye berpesan untuk  mulai
memberikan stimulasi berupa belajar duduk
dengan sanggahan bantal di belakangnya
pada usia 6 bulan. Selain itu saat MPASI mulai
diberikan, berusahalah untuk membangun
interaksi yang aktif dengan cara menjelaskan
pada anak, nama dan seperti apa rasa
makanan yang akan disantapnya. Kemudian
masuk usia 9 bulan, ajari mereka berdiri
dengan memegang dinding atau kursi.

“Ketika si kecil mulai berdiri dan berjalan
dengan cara merambat, pastikan lingkungan
sekitarnya  aman dan jangan pernah
meninggalkannya sendirian. Jauhkan
berbagai benda yang mudah pecah dan
jangan biarkan mereka naik tangga karena
potensi terjatuhnya masih besar,” ujarnya.

Dokter Marlisye juga mewanti-wanti agar
menjauhkan anak usia 6-12 bulan dari
gadget. Sebab meski dapat membuat anak
lebih tenang, perangkat gawai dikatakannya
hanya memberikan komunikasi satu arah
alias hanya mendengar atau menonton saja.
Padahal di usia ini minat anak untuk bicara
perlu distimulasi dengan cara selalu diajak
berkomunikasi sehingga kemampuan
bahasanya, baik itu reseptif dan ekspresif
dapat berkembang dengan lebih cepat dan
sempurna.

LAPORAN UTAMA

Stimulasi Ahak Usia 1-2 tahun

Menginjak tahun pertama kehidupanya,
orangtua biasanya akan takjub dengan
banyaknya perkembangan yang sudah bisa
digapai oleh si kecil. Di samping sudah bisa
berjalan bahkan berlari dengan lebih lancar,
anak usia 1-2 tahun umumnya juga sudah
bisa belajar makan dan minum sendiri. Tak
ketinggalan beberapa nama anggota tubuh
seperti hidung, mata dan sebagainya sudah
mulai dikenalinya. Kosa katanya pun makin
bertambah banyak.

Keahlian lain yang dimilikinya bisa berupa
berjalan maju dan mundur, melewati undukan
pasir serta naik satu atau dua anak tangga.
Menumpuk 2 balok, corat coret di kertas dan
mulai bisa menunjuk gambar hewan yang
diminta seperti sapi dan kucing juga sudah
bisa dilakukannya.

Biasanya di usia ini anak juga mulai rajin
bereksplorasi. Tak heran jika rumah seringkali
ramai dengan suara gaduh yang ditimbulkan
olehnya. Misalnya memukul-mukul benda,
membunyikan lonceng dan lain sebagainya.
ltu semua dikatakan Dokter Marlisye lumrah
dilakukan karena merupakan bagian dari
keingintahuannya tentang dunia.

“Dari segi sosial kemandirian, anak juga
sudah mulai memiliki rasa cemburu. Sebagai
contoh, si kecil mulai bisa menunjukan rasa
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irinya ketika ada temannya memiliki mainan
yang tak dimilikinya. Untuk itu orangtua
harus mulai menstimulasi anak dengan cara
mengajarinya bersosialisasi serta berbagi
mainan atau makanan dengan anak lain,”
paparnya.

Stimulasi Ahak Usia 2-3 tahun

Jika Sahabat SBH bertanya, kapan waktu
yang tepat untuk anak belajar menggunakan
baju dan celananya sendiri tanpa dibantu,
maka jawabannya adalah di usia 2-3 tahun.
Di usia ini pula anak mulai bisa diajari buang
air kecil dan besar di kamar mandi.

Dari segi kemampuan bahasa, anak usia
2-3 tahun tentu juga sudah menguasai lebih
banyak kosa kata. Agar kemampuannya
berkomunikasi semakin meningkat, maka
disarankan untuk sering-sering mengajaknya
bercerita, membacakannya buku bergambar,
serta menyediakan pensil warna untuk
melatih motorik halusnya.

Stimulasi Anak Usia 3-5 tahun

Di tahun-tahun terakhir masa balitanya,
segala kemampuan yang berhubungan
dengan gerak halus, gerak kasar, bahasa
dan sosial anak bisa dibilang sudah semakin
matang. Di usia ini, stimulasi yang diberikan
bisa berupa permainan mengangkat satu
kaki selama 5 detik. Kemudian keesokan
harinya  waktu untuk mengangkat kaki
diperpanjang secara bertahap menjadi 7
dan 10 detik. Permainan seperti ini dikatakan
Dokter Marlisye bisa membantu anak melatih
keseimbangan tubuhnya.

Pelajaran sederhana seperti menghitung jari,
memegang alat tulis dengan benar, serta
mencoba meminta anak untuk membuat
cerita dari buku bergambar juga bisa

18 | WWW.SANGBUAHHATI.COM

dijadikan alat stimulasi. Akan lebih baik lagi
bila anak di usia ini sering diajak jalan-jalan
keluar rumah, sehingga mereka bisa melihat
dan  mempertanyakan banyak hal, serta
menyerap berbagai informasi yang diberikan.

Kelas Stimulasi

Secara umum semua kegiatan stimulasi untuk
anak usia 0 bulan sampai 5 tahun seperti yang
disampaikan di atas bisa dilakukan sendiri
oleh orangtua di rumah. Meski demikian

seiring perkembangan zaman, kini banyak
muncul berbagai layanan kelas stimulasi.
Tidok hanya untuk anak usia 1 tahun ke
atas, tapi juga untuk bayi. Isi kegiaotannya
pun beraneka ragam. Mulai dari yang paling
sederhana seperti playdate dimana bayi-bayi
berkumpul dan berinteraksi bersama, sampai
baby crawler (kelas merangkak), sensory
play, baby gym hingga swimming class.

Menurut Ruth  Stephani, M.Psi dari Nest
Psikologi, BSD, Tangerang Selatan, kelas
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stimulasi tersebut pada dasarnya memiliki
banyak manfaat. Untuk baby crawler
misalnya, bisa dijadikan sarana menstimulasi
bayi agar semakin lancar merangkak dengan
iming-iming berbagai mainan menarik.

“Ada pula sensory play, yaitu suatu kelas
stimulasi untuk melatih daya sensori anak.
Biasanya kelas sensory play diawali dengan
bernyanyi, berjoget serta mendengarkan

dongeng bersama, yang berfungsi untuk
melatih

memperbanyak kosa kata dan
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pendengaran anak. Setelah itu kegiatan akan
dilanjutkan dengan mengenalkan beragam
tekstur. Ada yang lembek, kenyal, keras
dan lain sebagainya. Harapannya stimulasi
seperti itu dapat membuat anak lebih familiar
dengan berbagai tekstur, sehingga nantinya
okan lebih berani dalam melakukan
eksplorasi,” jelas psikolog asal Universitas
Indonesia ini.

Lebih jauh Ruth juga mengatakan bahwa
dengan  diadakannya  berbagai  kelas

LAPORAN UTAMA

stimulasi, maka bisa dijadikan sarana oleh
orangtua untuk belajar serta mengenal
dengan lebih baik, bagaimana caranya
menstimulasi anak dengan benar, aman,
menyenangkan dan efektif. Karena alasan itu
pula Dokter Marlisye ikut menyambut positif
kehadiran kelas stimulasi.

“Meski demikian mengikuti kelas stimulasi
bukanlah suatu kewajiban. Dengan kata lain
bagi yang ingin belajar lebih jauh tentang
stimulasi  yang dilakukan dengan cara
modern, silahkan mengikutinya. Namun bagi
yang tidak berkesempatan mengajak bayinya
ikut kelas stimulasi juga jangan bersedih
hati. Pasalnya seperti yang sudah saya
jabarkan di atfas, stimulasi yang dilakukan di
rumah sesuai dengan usia bayi juga mampu
membuat tumbuh kembang anak lebih
optimal,” tegasnya.

Senada dengan pernyataan Dokter Marlisye
tersebut, Ruth  menambahkan  bahwa
fenomena munculnya kelas stimulasi ini pada
dasarnya juga disesuaikan dengan kebutuhan
bayi, sehingga tidak serta merta harus selalu
diikuti. Sebagai contoh, apabila orangtua
melihat si kecil sudah cukup percaya diri maka
tentu tidak memerlukan kelas stimulasi seperti
playdate. Atau mungkin jika anak tergolong
aktif dan orangtua mampu menyalurkan
tenaga ekstra anaknya di rumah, maka
tentu tak perlu dialihkan ke kelas stimulasi
semacam baby gym.

“Intinya memang harus disesuaikan dengan
kebutuhan anak di rumah. Jangan sampai
karena tren yang berkembang membuat
orangtuajadiambisiusdan ngotot memasukan
si kecil ke kelas stimulasi. Satu hal yang pasti,
buatlah anak selalu merasa nyaman dan
happy. Dengan demikian stimulasi yang
diberikan orangtua sesuai dengan usianya
bisa berjalan efektif,” tutupnya.
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vVaksin HPV.

Perlukah Diberikan
Sejak Dini?

hwa vaksin HPV hanya perlu
yang sudah aktif secara seksual.
arankan untuk memberikannya
aja. Mana yang benar?

Banyak yang beranggapan b
diberikan pada perempuan dewo
Namun tak sedikit pula yang
sebelum gnok beranjak

. N P

Nama Human Papilloma Virus (HPV) mungkin sudah tak asing lagi. Maklum, virus yang sebagian
besar menular akibat aktivitas seksual ini memang menjadi penyebab utama dari timbulnya
kanker serviks, yaitu suatu jenis kanker yang oleh Badan Kesehatan Dunia (WHO) disebut
sebagai salah satu penyebab kematian terbanyak perempuan di seluruh dunia, termasuk
Indonesia.

Tapi untunglah kanker serviks sekarang sudah bisa dicegah. Ya, berkat semakin majunya
ilmu kedokteran, ditemukanlah vaksin HPV yang diyakini cukup efektif untuk menangkal
berkembangnya kanker serviks. Pertanyaannya : Di usia berapa sebaiknya vaksin tersebut
diberikan? Seberapa efektif cara kerja vaksin HPVZ Adakah efek samping dari vaksin HPV?
Berikut penjelasan dr. Fransisca Handy, Sp.A, dokter Spesialis Anak dari Siloam Hospitals Lippo
Village yang sudah menyempatkan waktu untuk berbincang-bincang dengan Majalah SBH.

T : Apa yang dimaksud dengan kanker serviks dan siapa saja yang berisiko

dijangkitinya?
J : Kanker serviks adalah kanker yang menyerang leher rahim. Sama seperti jenis kanker
lainnya, penyakit ini timbul akibat pertumbuhan abnormal dari sel tubuh, khususnya di area
bagian bawah rahim. Umumnya kanker serviks disebabkan oleh virus HPV, dan setidaknya
sekitar 50% dari penderitanya adalah perempuan yang telah aktif secara seksual. Adapun
risiko terinfeksi virus HPV dapat meningkat apabila aktivitas seksual tersebut dilakukan
di bawah usia 20 tahun dan sering berganti pasangan. Selain itu, kanker serviks juga
berisiko menjangkiti perempuan yang menggunakan pil KB dalam jangka waktu panjang,
melahirkan lebih dari 3 anak, serta gemar merokok dan kurang mengonsumsi buah dan
sayur.
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T : Benarkah kanker serviks dapat dicegah dengan vaksin HPV?

J : Ya, benar. Berbeda dengan jenis kanker lainnya, kanker serviks sebenarnya dapat
dicegah dengan cara memberikan vaksin HPV. Tapi sebelumnya patut diketahui, HPV itu
sendiri ada banyak jenisnya. Sementara untuk vaksinnya ada 3 jenis yaitu vaksin HPV
bivalen yang mengandung HPV tipe 16 dan 18, vaksin HPV quadrivalen yang mengandung
HPV tipe 6, 11, 16, dan 18, serta vaksin HPV nonavalen yang mengandung HPV tipe 6,
11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, dan 58. Dari ketiga jenis vaksin ini, yang paling baik tentu
nonavalen karena mengandung 9 jenis tipe HPV.

T : Di usia berapa sebaiknya vaksin HPV diberikan?

J : lkatan Dokter Anak Indonesia merekomendasikan pemberian vaksin HPV dapat dimulai
pada usia 10 tahun. Jika diberikan sebelum anak berusia 13 tahun, maka 2 dosis dengan
jarak 6-12 bulan sudah dapat memberikan perlindungan seumur hidup. Sementara bila
diberikan di atas usia 13 tahun atau pada anak dengan gangguan sistem kekebalan tubuh,
maka diperlukan 3 dosis. Selain sangat dianjurkan diberikan pada anak perempuan, vaksin
HPV juga perlu Iho diberikan pada anak laki-laki.

T : Bukankah kanker serviks kebanyakan menyerang perempuan dewasa
yang sudah aktif secara seksual? Lalu kenapa vaksin tersebut harus mulai
diberikan sejak usia 10 tahun?

J : Vaksin HPV sifatnya mencegah, bukan menyembuhkan. ltu sebabnya, idealnya vaksin

HPV harus diberikan sebelum ada aktivitas seksual atau dengan kata lain sebelum seseorang
terpapar virus HPV. Dengan demikian daya kerjanya akan lebih efektif.

T : Tadi Dokter mengatakan bahwa vaksin HPV juga perlu diberikan kepada
anak laki-laki. Apa hubungannya?

J : Virus HPV itu tak hanya menyebabkan kanker serviks lho. Tapi juga dapat menyebabkan
kutil kelamin, kanker anus, serta kanker tenggorokan. Karenanya anak laki-laki juga perlu
dilindungi dari virus ini dengan cara memberinya vaksin di usia yang sama dengan anak
perempuan.

T : Seberapa efektifkah vaksin HPV?

J : Efektifitas vaksin HPV sangat tinggi. Bahkan bisa dibilang vaksin HPV nonavalen tingkat
efektifitasnya mendekati 100%.

T : Apakah vaksin HPV menimbulkan efek samping?
J : Efek samping penyuntikan vaksin HPV secara umum sama dengan vaksin lainnya
yaitu sakit atau kemerahan dan bengkak pada lokasi suntikan. Terkadang ada juga yang
mengalami demam, sakit kepala, nyeri pada otot, dan mual. Namun efek samping tersebut
umumnya bersifat ringan dan berlangsung singkat.

T : Konon vaksin HPV dapat mengakibatkan kemandulan, benarkah?

J : ltu hoax, sama sekali tidak benar. Sejauh ini berbagai penelitian telah membuktikan jika
vaksin HPV sangatlah aman.
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Pernah  dengar kasus Gabriel Taye?
Seorang anak laki-laki berusia 8 tahun dari
Amerika Serikat yang hidupnya berakhir
tragis. Tepatnya mati gantung diri di usia
belia akibat di-bully oleh beberapa teman
sekolahnya. Atau kasus T.J Lane? Seorang
remaja pria berusia 17 tahun yang mentalnya
terganggu dan melakukan penembakan di
kantin sekolah, karena kerap menjadi objek
bully-an teman-temannya sedari kecil.

26 | WWW.SANGBUAHHATI.COM

~ STOP BULLYING !!

MENYIKAPI DARI SISI KORBAN & PELAKU

Efek bullying memang menakutkan, bahkan kadang tak terduga. ltu sebabnya,
perlu tindakan pencegahan sejak dini, baik dari sisi korban maupun pelaku.

Ngeri memang. Tapi itulah kenyataannya,
dimana bullying ternyata tak hanya sekedar
membuat korbannya merasa sakit hati,
ketakutan hingga enggan masuk sekolah.
Lebih dari itu, apabila tak segera diatasi,
bukan tak mungkin bullying menjadikan
mental korbannya terganggu sehingga bisa
melakukan berbagai tindakan nekat yang tak
masuk akal.

Freepik.com




BULLYING DARI SISI PELAKU

Secara umum, bullying atau di Indonesia
lebih dikenal dengan istilah perudungan bisa
diartikan sebagai  tindakan agresif dan
mengintimidasi  dari  seseorang = atau
sekelompok  orang, yang secara sengaja
dilokukan ' untuk  menyakiti  orang lain.
Adapun bentuknya bisa bersifat verbal seperti
bentakan, ucapan kasar, hingga hinaan.
Selain itu ada juga yang bersifat fisik seperti
tindakan kasar mendorong sampai memukul.
Belakangan ' bullying pun bisa dilakukan
dalam dunia maya (cyber bullying) dengan
cara menyindir atau membuat berbagai
tulisan yang sifatnya menghina.

Menyedihkannya, fakta menunjukkan
bahwa tindakan bullying ternyata tak hanya
dilokukan orang dewasa. Sebagian besar
anak-anak juga gemar melakukannya.
Perfanyaannya : apa yang mendorong anak-
anak tersebut melakukan tindakan bullying?
Apakah mungkin karena faktor genetik?

Menjaowab hal tersebut, Mutia Aprilia
Permata K., M.Psi., psikolog anak dari
Klinik Mentari Anakku mengatakan bahwa
sifat gemar mem-bully seorang anak pada
dosarnya bukan karena faktor genetik.
Atau dengan kata lain tidak timbul dengan
sendirinya, melainkan selalu ada pemicunya.
Dalam hal ini, didikan atau pola asuh yang
diberikan orang-orang terdekatnya, mulai
dari orangtua sampai saudara-saudaranya
dikatokannya memegang peranan yang
sangat penting.

“Umumnya anak yang gemar melakukan
bullying kondisi  psikologisnya memang
bermasalah. Mereka kebanyakan adalah
anak-anak yang memiliki  kepercayaan
diri sangat rendah, sehingga mencoba
menutupinya dengan melakukan tindakan
bullying. Penyebabnya bermacam-macam,
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bisa karena pola asuh yang salah, kurangnya
perhatian dari orangtua, atau bahkan karena
sering mengalami kekerasan fisik maupun
verbal di rumah,” jelasnya.

Lebih  lanjut Mutia mengatakan bahwa
tontonanataupungamesyangmemperlihatkan
kekerasan juga bisa menjadi contoh dan
pemicu terjadinya sikap ingin mem-bully.
Keinginan untuk dapat bergabung dalam
kelompok yang populer juga dapat membuat
seorang anak melakukan bullying terhadap
temannya yang lebih lemah. Tujuannya tentu
agar ia bisa mendapatkan pengakuan dari
teman-temannya yang sudah terlebih dulu
tergabung dalam kelompok yang populer.

Lalu, apa yang harus dilakukan agar anak
tidak tumbuh menjadi pribadi yang gemar
mem-bully? Dalam hal ini Mutia mengatakan,
perfama-tama orangtua harus memiliki niat
untuk memutus mata rantai bullying dengan
cara menjauhkan anak dari kekerasan, baik
fisik maupun verbal.

“Seperti yang sudah saya jelaskan tadi,
salah satu faktor yang bisa membuat anak
melakukan bullying adalah karena ia sendiri
sering mengalami tindak kekerasan di
rumahnya. Entah suka dipukul atau dimaki-
maki. Nah karena terbiasa mengalami
kekerasan, akhirnya ia akan berpikir bahwa
tindakan kasar seperti itu adalah suatu hal
yang biasa dan bisa dilakukannya di luar
rumah pada orang yang lebih lemah,”
tambah lulusan Universitas Indonesia ini.
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ltu sebabnya, Mutia berpesan agar pola
asuh yang mengandalkan  kekerasan
sebaiknya dihindari. Akan lebih baik jika
orangtua menerapkan teknik reward dan
punishment yang tidak  menggunakan
kekerasan, supaya kedepannya anak bisa
belajar bertanggungjawab atas  segala
perbuatan yang dilakukannya dengan benar.
Di samping itu, mendampingi anak dalam
memilih tontonan dan games yang sesuai
dengan usianya juga sangat dianjurkan.

“Intinya, ciptakanlah kedekatan yang positif
dengan anak. Dengarkan keinginan mereka
dan jauhkan sikap otoriter. Selalu beri contoh

nyata kepada anak-anak, bagaimana
bersikap penuh empati dan toleransi.
Percayalah, kedekatan dan perhatian

yang diberikan orangtua pada anak akan
membuat mereka merasa lebih dihargai dan
dicintai, sehingga anak akan tumbuh lebih
percaya diri dan terhindar dari sikap ingin
mem-bully,” paparnya panjang lebar.

MEMPERKECIL POTENSI ANAK
MENJADI KORBAN BULLYING

Lebih lanjut  Mutia juga menjelaskan,
mengapa anak bisa menjadi korban bullying.
Dalam pengamatannya, anak yang sering
menjadi korban bully umumnya yang memiliki
fisik agak berbeda dari teman-temannya.
Misalnya ia felihat lebih gemuk, berkulit
hitam, berkacamata, dan lain sebagainya.
Selain itu, anak yang memiliki karakter
lemah, relatif pendiam, dan tidak memiliki
kekuatan untuk melawan atau berbicara juga
kerap menjadi korban bullying.

Disini  kembali peran orangtua untuk
memperkecil potensi anak menjadi korban
bullying sangatlah diperlukan. Karenanya,
berusahalah untuk menjadi sahabat terbaik
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bagi  anak-anak.  Kenali  kebutuhan-
kebutuhannya dan selalu berikan perhatian
serta kasih sayang penuh pada mereka.
Dengan demikian apabila suatu saat anak
menjadi korban bullying, ia tidak akan
segan bercerita tentang apa yang dialami
dan dirasakannya, sehingga orangtua bisa
berkonsultasi dengan pihak sekolah untuk
segera membantu mengatasinya.

“Patut diingat, orangtua juga harus selalu
berusaha menguatkan konsep diri positif
pada anaknya, sehingga mereka bisa
tumbuh menjadi pribadi yang lebih percaya
diri. Hindari panggilan sayang pada anak
yang konotasinya negatif, seperti si pesek, si
endut, dan lain-lain. Sebab panggilan seperti
itu meski maksudnya untuk bergurau, bisa
jadi malah membuat anaknya percaya jika
dirinya memang berbeda sehingga wajar jika
di-bully,” tambahnya.

Terakhir
orangtua

Mutia juga menyarankan agar
selalu  mengajari  anaknya

berbicara dan mengutarakan apa saja yang
tidak mereka sukai (speak up) dari perlakuan
orang lain. Sesekali mencoba melakukan
role playing di rumah untuk melatih anak
agar berani speak up kepada perlakuan
orang-orang yang fidak disukainya juga bisa

dilakukan.
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PASTA GIGI BAYI

Halo dokter, anak saya berusia 8 bulan dan saat ini gigi bagian
depannya sudah ftumbuh. Untuk membersihkan gigi dan gusinya,
saya biasanya menggosoknya dengan menggunakan kain lap
lembab. Yang ingin saya tanyakan, di usia berapa sebenarnya
bayi harus mulai digjari menyikat gigi dan pasta gigi seperi
apa yang benar-benar aman untuk mereka? Terima kasih
sebelumnya, Dok.

Santy Khou - Tangerang

Menjaga kebersihan dan kesehatan gigi serta mulut bayi memang
perlu dilakukan sejak dini. ltu sebabnya, meski gigi susu si kecil
belum fumbuh dengan sempurna, bunda tetap disarankan untuk
rutin. membersinkan  gusi bayi dengan cara menggosoknya
menggunakan kain/kasa bersin yang dilembabkan dengan air
minum secara perlahan-lahan. Sama seperti menyikat gigi, kegiatan
membersihkan rongga mulut bayi ini juga perlu dilakukan setiap hari.

Ketika fiba saatnya gigi si kecil mulai fumbuh, maka bunda
sebenarnya sudah boleh memperkenalkan sikat gigi pada bayi.
Caranya, gosok gigi si kecil dengan menggunakan sikat gigi khusus
bayi yang lembut. Di tahap perkenalan dengan sikat gigi ini, bunda
fidak perlu menggunakan pasta gigi. Dengan kata lain cukup basahi
sikat gigi bayi dengan air minum saja.

Lalu saat anak sudah mulai bisa berkumur, kira-kira di usia dua tahun,
barulah bunda bisa menambahkan sedikit pasta gigi. Tapi ingat ya,
gunakan pasta gigi khusus untuk bayi, yang banyak tersedia dalam
berbagai merek di pasaran.

Oh ya, ketika pertama kali menggunakan pasta gigi, sebaiknya
bunda juga mulai mengajarinya menyikat gigi dengan benar
sampai si kecil bisa melakukannya sendiri. Intinya usahakan untuk
selalu mendampingi anak saat menyikat gigi, paling tidak sampai
usianya 6 tahun. Jangan lupa juga mengingatkan si kecil agar
menyikat giginya sehari dua kali, mengantarkannya ke dokter gigi
untuk memeriksakan giginya secara teratur, serta selalu tanamkan
pada diri si kecil pentingnya menjaga kesehatan gigi. Dengan begitu
ketika anak sudah memiliki gigi tetap, ia pun tetap bisa merawatnya
dengan baik. Semoga penjelasan ini bermanfaat. Terima kasih.

KIRIMKAN PERTANYAAN

. SEPUTAR KESEHATAN ANAK
dr. Ferdy Limawal, SpA EECtiyniy s et
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TERBANG SAAT HAMIL MUDA

Halo Dokter Claudia. Saat ini saya sedang hamil anak pertama
dengan usia kandungan 3 bulan. Rencananya di bulan April
nanti, saya dan suami akan melakukan perjalonan dengan
menggunakan pesawat ke Kalimantan, karena ada sepupu yang
menikah. Apakah aman Dok? Kalau menurut dokter kandungan
yang rutin memeriksa saya sih aman-aman saja. Tapi tetap saja
saya ingin mendapatkan second opinion. Terima kasih.

Iva Christanti - Yogyakarta

Halo bunda Iva, apa kabar? Semoga dalam keadaan sehat. Secara
umum kehamilan pada trimester | dan |l relatif aman melakukan
perjalanan menggunakan pesawat, dengan catatan kandungan
dan ibu dalom keadaon sehat alias tidok ada penyakit yang
membahayakan.

Berikut beberapa tips yang dapat saya berikan untuk bumil yang akan
bepergian dengan menggunakan pesawat :

1. Sebaiknya ibu memeriksakan kandungan sebelum terbang dan
meminta surat keterangan dari dokter bahwa kandungan ibu dalam
keadaan sehat dan diijinkan untuk terbang. Selain itu, surat juga dapat
digunakan untuk berobat di tfempat tujuan jika ibu mungkin harus ke
RS pada kondisi emergency.

2. Minum banyak air putih karena kelembaban di pesawat yang relatif
lebih rendah.

3. Di usia kehamilon 3 bulan mungkin saja masih ada keluhan
mual. Karena itu sebaiknya membawa makanan ringan dan hindari

makanan pedas, asam, serta minuman bersoda dan kopi.

4. Jika memungkinkan mintalah posisi tempat duduk di lorong untuk
memudahkan ke kamar kecil.

5. Mengingat sirkulasi udara yang tertutup di pesawat, ada baiknya
menggunakan masker agar tak mudah tertular apabila ada
penumpang lain yang bersin-bersin/batuk.

6. Senam ringan (angkle stretching exercise / lower leg exercise) dapat
dilakukan pada saat duduk. Senam ini sangat baik untuk dilakukan
selama dalam perjalanan.

Semoga perjalanannya lancar. Terima kasih.

dr. Martina Claudia, SpOG

WWW.SANGBUAHHATL.COM | 31



PAKAR MENJAWAB

PENYEBAB ANAK MENANGIS HISTERIS
DI MALAM HARI

Bu, anak saya (Jefry) umur 2,5 tahun, sebulan belakangan ini
sering terbangun dan menangis histeris di malam hari. Tapi
setelah saya atau suami peluk, ia baru tenang dan kembali tidur.
Kira-kira kenapa hal ini bisa terjadi ya bu? Padahal sebelumnya
ia fidak pernah begini. Mohon bantuannya, sebab saya
mengkhawatirkan kondisi psikologisnya. Terima kasih.

Yuliana.N - Depok

Halo Ibu, saya dapat memahami kepanikan lbu ketika Jefry
sering menangis histeris di tengah malam. Pada usia balita,
menangis pada malam hari memang masih sering terjadi.
Adapun tangisan yang ditunjukkan Jefry di tengah malam dapat
diakibatkan oleh beberapa faktor, antara lain mimpi buruk, yang
dapat terjadi karena anak terlalu lelah. Mimpi buruk juga dapat
terjadi jika anak merasa tertekan yang mungkin dirasakan Jefry
saat berinteraksi dengan teman, keluarga atau lingkungan sekitar
atau dapat juga berkaitan dengan peristiwa yang dialaminya
sehari-hari.

Misalnya,anak sedang ingin bermain, dan lbu harus pergi
menjemput kakak pulang sekolah, sehingga anak merasa sedih
dan kecewa. Rasa kecewa dan sedih yang belum mampu
diungkapkan secara utuh dalam bentuk kata- kata ini akhirmya
muncul dalam bentuk mimpi. Mungkin anak bermimpi melihat
Ibu pergi meninggalkannya dan menangislah anak sejadi-
jadinya. Jika hal ini tferjadi, Ibu dapat memberikan pijatan
yang lembut di bagian kaki, tangan dan punggung Jefry untuk
menenangkannya. Disertai dengan mendekap Jefry dengan
kontak kulit langsung. Dekapan dan sentuhan serta bunyi detak
jantung Ibu yang teratur akan mampu membuat Jefry merasa
nyaman dan tfenang.

Selain itu, jika tangisan Jefry diserfai dengan marah, mengigau
namun dalam kondisi masih terlelap, jantung berdebar kencang,
bernafas lebih cepat, berkeringat lebih banyak, maka bisa jadi
Jefry mengalami teror malam. Teror malam berbeda dengan
mimpi buruk. Teror malam terjadi karena ada sistem saraf pusat
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yang mengatur aktivitas otak tiba-tiba menjadi terlalu aktif. Teror
malam bisa menyerang siapa saja, termasuk balita.

Pada balita, teror malam dapat dipicu oleh kondisi pola tidur
yang tidak teratur. Misalnya, anak dapat tertidur pukul 18.00 dan
terbangun di pukul 00.00, tidur kembali dan 01.00 dan bangun
jam 9.00, esoknya fidur larut sekitar jam 23.00 dan terbangun di
pukul 03.00, tidur kembali jam 05.00 dan baru tidur jam 12.00.
Selain pola tidur yang tidak teratur, juga dapat dipicu kurangnya
jom fidur anak.

Nah apabila Jefry mengalami teror malam, maka lbu harus
mulai  mengatur pola fidurnya, yong dapat dibiasakan
dengan melakukan ritfual sebelum tidur. Seperti meredupkan
atau mematikan lampu, berdoa bersama, dan paginya
membangunkan Jefry dengan membuka jendela kamar agar
sinar matahari dapat masuk. Sebelum fidur, lbu juga dapat
menanamkan pada Jefry bahwa malam ini ia akan tidur tfenang
dan besok pagi bangun dengan senang dan sehat. Pesan singkat
ini dapat membantu Jefry untuk meyakini tidur malamnya akan
fenang dan bangun dengan perasaan yang menyenangkan.
Patut diingat, teror malam umumnya fidak berbahaya, hanya
bertahan selama beberapa minggu serta akan hilang dengan
sendirinya.

Di samping mimpi buruk dan teror malam, kondisi fisik anak yang
fidak nyaman, seperti sakit atau lapar juga dapat membuatnya
menangis histeris di malam hari. Karenanya sebelum ftidur,
cobalah untuk selalu memastikan jika semua kebutuhan Jefry
sudah terpenuhi. Kemudian penyebab lainnya bisa jadi karena
kondiisi lingkungan yang tidak nyaman. Misalnya di luar kamarnya
terlalu berisik atau suhu udara di kamarnya terlalu panas atau
dingin. Jika hal tersebut terjadi, maka lbu fentunya dapat
melakukan antisipasi seperti mengusapkan minyak telon agar
hangat, menggunakan selimut atau baju tangan panjang jika
suhu kamar terlalu dingin, dan lain sebagainya.

Namun apabila Jefry tetap sering menangis di fengah malam
setelah Ibu menjalankan saran di atas, lbu dapat berkonsultasi
pada dokter anak untuk dilokukan serangkaion pemeriksaan
yang dibutuhkan untuk menemukan adanya penyebab lain dan
penanganan yang lebih menyeluruh. Demikian ya bu, semoga
saran yang saya berikan dapat diterapkan dan kualitas tidur Jefry
dapat lebih optimal. Salam.

Fabiola Priscilla Setiawan, M.Psi

PAKAR MENJAWAB
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KIRIMKAN PERTANYAAN
SEPUTAR PERILAKU ATAU
PSIKOLOGI ANAK

KE: REDAKSI@SANGBUAHHATI.COM
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KALAHKAN !
BABY BLUES SYNDROME . &
DENGAN HIPNOTERAPT (@G

I_Pengalaman melahirkan
membuatnya peduli akan isu ;
baby blues syndrome. Alih-alih berusaha
menutupinya, Aura malah dengan
senang hati membagikan tips untuk
mengatasinya.

Siapa tak kenal Aura Kasih?2 Artis kelahiran Bandung
yang mengawali karirnya sebagai finalis Miss
Indonesia 2007 ini memang dikenal sebagai sosok
multi talenta. Bayangkan, selain piawai dalam
bernyanyi, pemilik nama lengkap Shahiyanny
Febria Wiraatmadja ini juga jago berakting
sekaligus berbisnis. Tak heran jika banyak orang
mengaguminya.

Belakangan, wajah cantiknya mulai jarang
beredar. Maklum, istri dari Eryck Amaral
ini sibuk mengasuh buah cintanya,
Arabella (Bella) yang lahir 16

Juni 2019 lalu. Dituturkannya,

sejak awal kehamilan ia memang
bercita-cita ingin memberikan

ASI eksklusif untuk anaknya.

ltu sebabnya, begitu

Y

Bella lahir, wanita kelahiran 26 Februari 1987
ini memutuskan untuk tidak mengambil banyak
job, sehingga dapat lebih fokus mengurus dan
memberikan AS| pada si kecil hingga usianya 2
tahun nanti.

Lebih jauh Aura juga menceritakan bahwa setiap
harinya hampir semua pekerjaan mengurus bayi
dikerjakannya sendiritanpa bantuan jasa pengasuh.
Hal tersebut sengaja dilakukannya karena ia benar-
benar tak ingin melewatkan satu momen pun
perkembangan buah hatinya. “Bagi saya, semua
pekerjaan atau karir mah bisa menunggu, dan
bila memang sudah rejeki pasti tidak akan hilang.
Sementara perkembangan Bella kan sudah pasti
tidak akan bisa terulang. Karenanya saya lebih
memilih untuk mendampingi tumbuh kembangnya
semaksimal mungkin,” tegasnya.



0RO R R R R R R RS R R R R R R R S R RS R R S R R D R R R Ot

JOYUUVANPIANYOA

VN AV AV AV N AV AV N AW/

JOPORORNANOORORAANOPORORNNOY

ol LS TN
) m‘\f,\ o¢ eﬁ:ﬁ

ALAML BABY BLUES SYNDROME

Diakui oleh pelantun lagu “Mari Bercinta” ini,

menjadi orangtua khususnya ibu untuk yang
pertama kalinya memang sempat membuatnya
galau. Terlebih pasca persalinan, berbagai
perasaan seperti senang, lelah, sedih, sekaligus
khawatir bercampur aduk. Dampaknya suasana
hatinya pun jadi tak menentu. Belakangan Aura
baru mengetahui jika hal tersebut ternyata
merupakan gejala dari baby blues syndrome.

“Ya, sekitar satu minggu setelah melahirkan saya
memang sering merasa gundah, sedih, bahkan
sampai tidak berselera makan. Hal ini membuat
saya bertanya-tanya, sebenarnya perasaan apa
sih ini dan apakah ada yang salah dengan diri
saya? Karena bingung saya memutuskan untuk
bertanya kepada salah seorang teman yang
berprofesi sebagai psikolog. Setelah mendengar
cerita dari saya, teman itu menyimpulkan bahwa
saya mengalami baby blues syndrome.” paparnya.

Mendapati  kabar demikian, Aura berinisatif
untuk segera melakukan tindakan yang dapat
menghilangkan perasaan tersebut. Akhirnya ia
memilih melakukan hipnoterapi sebagai proses
healing bersama seorang psikolog. Setelah
melakukan hipnoterapi, Aura kembali merasa
seperti sedia kala, perasaan dan emosinya kembali
normal, bahkan sudah mulai bisa makan dan
melakukan aktivitas seperti biasanya.

Berbekal pengalamannya itu pula, Aura ingin
memberikan himbauan kepada para ibu, khususnya
‘ibu baru’ agar sedini mungkin menyadari dan
concern dengan gejala baby blues syndrome.
Pasalnya dalam pandangannya, banyak ibu yang
tidak menyadari adanya sindrom tersebut dan
tidak mengetahui bagaimana cara mengatasinya.
Alhasil bisa terjadi berbagai hal negatif yang
membahayakan ibu dan bayinya sendiri. “Menyadari
dan berkonsultasi dengan psikolog untuk mencari
tahu cara yang tepat guna mengatasi baby blues
syndome adalah hal yang perlu dilakukan pasca
persalinan. Sebab sepengetahuan saya, baby blues
syndrome merupakan gangguan psikologis yang
tidak bisa diatasi dengan menggunakan obat-
obatan medis,” imbuhnya.
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TERAPKAN DRONE PARENTING

Seperti yang publik ketahui, Bella merupakan buah
cinta Aura dengan pria berkebangsaan Brazil.
Sehubungan dengan hal tersebut, kira-kira pola
asuh seperti apa ya yang nantinya akan mereka
terapkan untuk Bella? Apakah yang bergaya
western atau eastern?

Menanggapi pertanyaan itu, wanita yang juga
sukses berbisnis kosmetik ini mengatakan bahwa
ia dan suaminya telah sepakat untuk menerapkan
pola asuh drone parenting. Artinya mereka akan
memberi kebebasan penuh pada Bella untuk
mengeksplor hal baru yang ia sukai, sementara
orangtua hanya berperan sebagai pengawas dari
jarak jauh.

“Nah guna mendukung pola asuh yang telah kami
pilih itu, saya pun memutuskan untuk menerapkan
berbagai kebiasaan mandiri sejak dini. Seperti
jarang menggendong Bella dan lebih memilih
untuk membebaskannya bermain di playm
tambahnya.

Lebih lanjut Aura juga mengatakan,
seorang public figure, tetapi kelak i
memaksa Bella untuk mengikuti jej
percaya harapan setiap orangtua pa
yakni menginginkan buah hatinya tumbuh menjadi
anak yang baik. ltu sebabnyaq,
menjadi apapun Bella nantinya
bukanlah masalah, selama
ia ada di koridor yang
benar. Sebagai orangtuaq,
sekali lagi kami hanya
bertugas untuk menjaga
dan mengawasinya agar 4
kelak ia bisa menjadi {
anak yang berguna,”
tandasnya. ‘
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Terima kasih atas partisipasinya:

Tk Tunas Madina, Jo’Arch Production, Sanggar Tari Mustika Ayu, Spring School, Thumbkin,
TK Menara Harapan School, Kiddy Mind Academy, TK Tunas Indonesia, KB-TK An-Nisaa,
Sanggar Tari Bes'q
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Terima kasih atas partisipasinya:

TK Tunas Global, TK Kinderfield, TK. Mutiara Montessori, TK Khayangan Montessori,
Sanggar Citra management, Sekolah Royal Montessori, Polkadot Kids, Double Dance
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KENALI RAGAM

INFLUENZA
& BAHAYANYA

Jangan pernah sepelekan influenza.
Sebab penyakit yang kerap menyebar
saat pergantian musim ini ternyata dapat
menimbulkan komplikasi serius. Terutama
pada ibu hamil, anak- anak dan orang
lanjut usia.

Kehebohan penyakit akibat virus corona
belumlah reda. Maklum, selain mampu
menyebar dengan cepat, virus yang pertama
kali terdeteksi di Kota Wuhan, Cina ini juga
dianggap sangat berbahaya, karena mampu
membuat ribuan orang meninggal dunia
dalam jangka waktu singkat.

Padahal bila dilihat dari gejalanya, penyakit
yang memiliki nama resmi COVID-19 tersebut
hampirlah sama dengan influenza atau flu.
Mulai dari dapat menimbulkan demam, sakit
kepala, batuk, hingga sakit tenggorokan.
Bagian yang diserangpun tak berbeda yaitu
sistem pernapasan. Hanya saja menurut
dr. Regina Annisa Harahap Sp.P dari
Mayapada Hospital Tangerang, virus corona
memiliki virulensi atau kemampuan yang
jauh lebih tinggi daripada virus influenza
dalam menyebabkan penyakit fatal.
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Meski demikian, bukan berarti penyakit
influenza tak berbahaya. Buktinya Badan
Kesehatan Dunia (WHO) telah mengeluarkan
pernyataan bahwa angka kematian akibat
komplikasi influenza di seluruh dunia setiap
tahunnya diperkirakan mencapai lebih dari
500 ribu jiwa. Celakanya lagi, kelompok yang
berisiko tinggi mengalami kematian akibat
influenza adalah mereka yang memiliki daya
tahan tubuh rendah seperti anak-anak, ibu
hamil dan orang lanjut usia.

Jenis Virus Influenza & Bahayanya

Lebih jauh Dokter Regina menijelaskan
bahwa influenza dapat  menimbulkan
kematian karena adanya komplikasi. Adapun
komplikasi yang kerap ditimbulkan dapat
berupa pneumonia atau radang paru,
radang selaput otak, hingga gagal ginjal.” tu
sebabnya, meski terdengar seperti penyakit
umum, influenza tetap tak boleh dianggap
sepele. Sebab bila sudah menimbulkan
komplikasi, bukan tak mungkin berakhir
dengan kematian,” tegasnya.

Adapun virus yang dapat menyebabkan
influenza dikelompokkan dalam 3 fipe.
Pertama adalah virus influenza tipe A yang
dapat menginfeksi manusia, burung, babi,
kuda, dan hewan lainnya. Virus ini menurut
Dokter Regina dapat menimbulkan wabah
pada peternakan unggas atau menimbulkan
suatu pandemi influenza manusia, contohnya
seperti flu burung, flu babi, dan lain
sebagainya.

“Dalam dunia medis, virus influenza tipe A
disebut sebagai penyakit zoonisis yang artinya
secara alami dapat menular dari hewan
vertebrata ke manusia atau sebaliknya. Virus
ini juga digolongkan sebagai tipe cluster.
Maksudnya seseorang akan tertular virus
tersebut apabila berada di satu lingkungan
yang sama dengan unggas atau hewan
yang sudah terinfeksi. Tak hanya itu, virus
influenza tipe A juga dapat menjangkiti orang




orang yang memakan daging hewan yang
sudah terinfeksi,” jelasnya.

Virus influenza yang kedua adalah tipe
B, yang hanya menyerang manusia saja.
Dibandingkan dengan tipe A, virus influenza
tipe B ini umumnya tidak cepat menyebar.
Mutasinya pun 2-3 kali lebih lambat sehingga
keragaman genetiknya juga lebih sedikit.

Sementara kelompok yang ketiga adalah
virus influenza tipe C, yang selain dapat
menginfeksi  manusia, juga  memiliki
kemampuan  menjangkiti  anjing  dan
babi sehingga kadangkala menimbulkan
epidemi lokal. Namun virus influenza tipe ini
dijelaskan Dokter Regina lebih jarang terjadi
bila dibandingkan dengan 2 tipe lainnya.

Tindakan Pencegahan

Dikatakan Dokter Regina, pada dasarnya
semua jenis virus influenza dapat menyebar
dan menular melalui udara atau ketika
melakukan  kontak  langsung  dengan
penderitanya. Nah, apabila udara yang sudah
terkontaminasi virus influenza itu terhirup
oleh seseorang yang kebetulan memiliki
sistem kekebalan tubuh rendah, maka
bukan tak mungkin bisa langsung terinfeksi.
“Virus influenza itu sendiri sebenarnya
membutuhkan sel tubuh manusia agar dapat
berkembang. Dengan kata lain virus tidak
memiliki berbagai enzim metabolisme seperti
ribosom sehingga tidak memiliki alat
untuk membuat protein. Hal itulah yang
menyebabkan virus tidak tidak dapat
bereproduksi ketika berada di luar tubuh
manusia,” tambah Dokter Regina.

ltu sebabnya, agar potensi virus influenza
terhirup dan berkembang di sel tubuh manusia
dapat lebih diminimalisir, maka penggunaan
masker saat berada di ruang publik sangatlah
disarankan. Dalam hal ini jenis masker yang
paling direkomendasikan adalah N95. Sebab
masker jenis inilah yang dapat yang dapat

SEHAT

menangkal hingga 95% kuman dan virus
yang berukuran sampai 2 mikro. “Namun
bila ingin menggunakan masker kesehatan
jenis lain juga tak masalah. Hanya saja
menggunakannya harus benar, yaitu bagian
yang anti air atau yang berwarna digunakan
di luar, sedangkan yang tidak berwarna di
dalam. Kemudian bagian masker yang ada
kawatnya diletakkan di bagian atas atau di
hidung dan tarik masker hingga menutupi
dagu,” tuturnya. Selain penggunaan masker
di ruang publik, perlindungan terhadap
penyakit flu juga dikatakan Dokter Regina
dapat dilakukan dengan cara pemberian
vaksin influenza minimal 1 tahun sekali. Vaksin
influenza itu sendiri telah direkomendasikan
lkatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) untuk
diberikan bagi anak usia 6 bulan ke atas
yang memiliki kondisi medis memungkinkan.

“Sebenarnya vaksin influenza tak hanya
terbatas untuk anak, tapi juga dapat diberikan
pada orang dewasa. Meski demikian tetap
harus diingat, pemberian vaksin saja tidaklah
cukup apabila tidak diimbangi dengan pola
hidup yang bersih dan sehat,” tambahnya.
Karenanya Dokter Regina berpesan agar
setiop orang bisa meningkatkan kekebalan
tubuhnya dengan cara selalu mengonsumsi
makanan bergizi, rajin berolahraga dan
istirahat cukup. Dengan demikian tubuh
punya kekuatan untuk menolak masuknya
virus.

“Tak hanya itu, proses pengolahan daging
juga harus selalu diperhatikan ya. Sebab risiko
penularan virus cukup tinggi dari daging yang
proses masaknya kurang sempurna. Terakhir
jangan lupa untuk rutin membiasakan diri
mencucitangan dengan menggunakansabun.
Kalaupun karena satu dan lain hal kegiatan
mencuci tangan tidak bisa dilakukan karena
mungkin sedang berada dalam perjalanan,
maka untuk sementara bisa diganti dengan
menggunakan hand sanitizer,” pungkasnya.

S
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PENTINGNYA
TRSIAPAN MENYUSUL

Meski sifatnya alami, tak semua proses menyusui dapat berjalan lancar

sesuai dengan yang diharapkan. Karenanya, lakukan persiapannya

sejak dini

Mempersiapkan kebutuhan bayi  sampai
mengikuti berbagai kursus gunamemperlancar
jalannya persalinan merupakan hal yang
lumrah dilakukan para calon ibu. Tapi dibalik
semua persiapan tersebut, kerap ada satu hal
yang kurang diperhatikan, yaitu membekali
diri dengan pengetahuan seputar ASI dan
menyusui.

Memang, kegiatan menyusui pada dasarnya
adalah proses yang alami. Meski demikian
bukan berarti tak perlu dipelajari. Sebab fakta
membuktikan, tak semua proses menyusui
dapat berjalan dengan lancar seperti yang
diharapkan. Terlebih bila kelahiran yang
ditunggu itu merupakan yang pertama.

Tak heran jika akhirnya para ahli kesehatan
selalu berusaha mengingatkan, agar saat
hamil para calon ibu tak hanya fokus pada
persiapan persalinannya saja. Melainkan juga
mau peduli dan siap membekali diri dengan
berbagai informasi seputar menyusui.

Bekali Dengan Banyak Informasi

Senada dengan hal tersebut, Citra Ayu
Mustika, konselor laktasi yang lebih dikenal
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sebagai tetegram di kalangan ibu menyusui
mengatakan, bahwa wajib hukumnya bagi
ibu hamil untuk membekali diri dengan
banyaknya informasi mengenai menyusui.
Sebab menurutnya, pengetahuan yang baik
tentang proses menyusui pada akhirnya akan
sangat mempengaruhi keberhasilan program
1000 hari pertama kehidupan seorang anak
atau yang lebih dikenal dengan golden age
period.

Ditegaskannya, persiapan menyusui itu
sendiri bukan hanya seputar
membeli berbagai
perlengkapan
pendukungnya

saja, seperti bantal
menyusui atau  bra
menyusui. Lebih dari
itu, kegiatan mencari
tahu bagaimana
cara  memperlancar
ASI, nutrisi apa saja
yang dibutuhkan ibu

menyusui, hingga
tips mempersiapkan
mental saat menyusui

juga sangat dibutuhkan.
“Perlu diketahui, proses




Menyusui yang lancar dan menyenangkan itu
tidak datang dengan sendirinya alios perlu
dipelajari. Karenanya begitu kehamilannya
terdeteksi, saya berharap semua calon ibu
dapat langsung membekali dirinya dengan
berbagai informasi seputar ASl dan menyusui,”
fegasnya.

7 Kontak Laktasi (Plus)

Lebih jauh Citra menjelaskan bahwa dalam
rangka mensukseskan program menyusui,
Badan Kesehatan Dunia (WHO) telah
mendeklarasikan program 7 kontak laktasi
(plus). Adapun yang dimaksud dengan
7 kontak laoktasi (plus) adalah kegiatan
konsultasi dan belajar langsung dari konselor
laktasi sejak si kecil masih dalam kandungan
sampai waktunya ia dilahirkan.

Kontak pertama dikatakan Citra harus
dilakukan saat usia kehamilan 28 minggu.
Pada pertemuan tersebut, konselor laktasi
akan membahas tentang pentingnya
menyusui, anatomi payudara dan fisiologi

menyusui, bahaya susu formula dan
botol dot, hingga manajemen laktasi.

Di usia kehamilan-36 minggu, kontak
kedua akan diadakan guna membahas
lebih detail terkait persiapan menyusui
yang berhubungan dengan pentingnya
Inisiasi Menyusui Dini (IMD) dan rawat
gabung (room in), sampai kepada hal-
hal yang dapat menjadi penghalang
dalam proses menyusui.

Kemudian kontak ketiga dilakukan
pada saat si kecil lahir, dimana dalam
waktu 1 jam pasca melahirkan, bayi
yang sehat harus segera diletakkan
dalam posisi tengkurap di atas perut
ibunya-guna-melakukan-IMD. Setelah
proses IMD. selesai, pastikan si kecil

berada dalam satu kasur yang sama dengan
ibunya. Hal tersebut penting dilakukan guna
meningkatkan bonding dan skin to skin contact
antara ibu dan si kecil. Dengan adanya skin
to skin contact tersebut, diharapkan hormon
oksitosin yang bertugas merangsang keluarnya
AS| dapat langsung bekerja.

“Intinya IMD itu suatu hal yang fidak
boleh dilewatkan. Sebab bayi yang tidak
mendapatkan IMD cenderung lebih sering
tidur dibandingkan bayi yang mendapatkan
IMD. Selain itu, IMD juga bisa dijadikan batu
loncatan pertama para ibu untuk lancar
menyusui,” kata Citra lagi.

Selanjutnya dijelaskan kontak keempat akan
dilakukan selama ibu mendapatkan perawatan
di rumah sakit. Pada kontak tersebut, konselor
laktasi akan memberi informasi perihal posisi

dan peletakan bayi yang tepat saat menyusui,
sekaligus pentingnya memberikan ASI eksklusif
hingga usia 6 bulan pada bayi.

Sementara kontak kelima sampai ketujuh
dilakukan pada saat ibu sudah kembali ke
rumah dan mengalami masa nifas hingga
hari ke-39. Di masa itu, informasi yang
diberikan oleh konselor loktasi biasanya
seputar kendala yang akan dialami pada saat
menyusui di rumah, monitoring, sampai pada
informasi ferkait manajeman ASI| perah dan
pemberiannya yang baik apabila ibu sedang
berjauhan dengan bayi.

“Nah setelah menjalani 7 kontak laktasi (plus)
seperti yang sudah saya jelaskan tadi, para ibu
menyusui nantinya juga harus senantiasa
menjaga kesehatannya dan  mencukupi
asupan nutrisi yang diperlukan untuk meng-
ASI-hi sang buah hati. Jika semua itu sudah
terpenuhi, maka perjalanan menyusui yang
menyenangkan bukan hal yang mustahil untuk
didapatkan,” tutupnya.
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Bayi Bagw sy

Siapkan semua keperluan mandi si kecil, sepertfi spons mandi, waslap, sabun mandi, handuk,

alas mandi, serta air hangat. Khusus untuk bayi baru lahir, kegiatan mandi dapat dilakukan di

meja tempat mengganti popok, bukan di bak mandi bayi.

Buka baju bayi, kemudian mulailah kegiatan mandi dengan membersihkan wajah bayi
menggunakan waslap yang sebelumnya telah dicelup dalam air hangat. Jangan lupa bersihkan

juga lipatan telinganya, lehernya, disusul dengan membersihkan rambutnya. |
Setelah itu lap seluruh tubuh bayi, fermasuk lipatan-lipatannya dengan menggunakan spons

mandi yang telah diberi sabun bayi, kemudian bilas dengan menggunakan waslap yang telah

dicelup dalam air hangat.
Angkat dan keringkan fubuh bayi dengan menggunakan
handuk lembut.

Terakhir sebelum mengenakan baju, hangatkan tubuhnya
dengan menggunakan minyak felon.
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BERBAHAN ALAMI, AMAN UNTUK BAYI
DEET TOXIC FREE
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I_Vaginoplasti kerap dianggap sebagai jalan
keluar untuk membuat organ intim wanita
kembali kencang setelah persalinan.
Pertanyaannya, perlukah dilakukan?

J

Pernah mendengar tentang vaginoplasti?
Itu lho, prosedur bedah atau operasi plastik
untuk  mengencangkan, merekontruksi,
serta mengembalikan tampilan vagina
yang sebelumnya mungkin kendur akibat
proses melahirkan normal.
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akan melewati leher rahim menuju vagina.
Nah, proses itulah yang umumnya akan
membuat vagina dan otot-otot di sekitar
panggul mengalami cedera serta luka.

“Cedera atau luka itu istilahnya akan
semakin besar bila persalinan dilakukan
lebih  dari 1 kali. Karenanya untuk
mengembalikan bentuk dan fungsi vagina
seperti semula memang diperlukan operasi
pengencangan,” tuturnya.

Lebih lanjut Dokter Chandra menjelaskan
bahwa operasi vaginoplasti  dilakukan
dengan cara membuang jaringan berlebih
padalapisandindingvagina. Fungsinyatentu
saja untuk mengencangkan daerah bagian
dalamnya dan membuat lubang vagina jadi
lebih kecil atau sempit. Dikatakannya lagi,
sebelum operasi dilakukan, pasien harus
benar-benar dalam kondisi sehat.

Konon meskitergolong elastis, vaginawanita
yang pernah melahirkan normal memang
tetap akan mengalami perubahan, dimana
diameternya akan semakin membesar dan
otot-otot penunjang disekitarnya juga akan
melemah. Akibatnya sudah pasti semua itu
akan berpengaruh terhadap kenikmatan
hubungan seksual. Karenanya, vaginoplasti

dianggap perlu dilakukan.
“Memang ada beberapa syarat yang

harus dipenuhi jika seorang wanita ingin

Prosedur & Waktu Vaginoplasti

Dokter Budijanto Chandra, SpOG dari
Siloam Hospitals Lippo Village mengatakan
bahwa ketika proses persalinan, kepala bayi
yang pata-rata memiliki diameter 9-10 cm

melakukan vaginoplasti. Pertama, kondisi
dinding vaginanya masih tebal, jika sudah
tipis seperti kertas atau cedera maka
operasi  tidak dapat dilakukan. Kedua,
tidak sedang mengalami infeksi. Apabila
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/- Lditemukan infeksi seperti keputihan maka
Sk ?rrus diobati terlebih dahulu barulah
y~ dilakukan operasi. Terakhir, vaginoplasti
tidak direkomendasikan bagi wanita yang
masih mempunyai rencana ingin memiliki
anak lagi,” paparnya.

Adapun prosedur pengencangan vagina
itu sendiri  menurut Dokter Chandra
dapat dilakukan dengan dua cara yaitu
operasi atau laser. Baik operasi maupun
penggunaan laser dikatakannya memakan
waktu kurang lebih 30 menit dan sama-
sama memerlukan anestesi atau pembiusan

umum.
Sementara untuk biaya, teknik laser
di sebuah klinik kecantikan umumnya

mematok harga hingga Rp 50 juta atau
dengan kata lain tergantung dari paket
yang dipilih dan berapa kali proses laser
tersebut dilakukan. Sedangkan tarif operasi
harganya sedikit lebih murah dan hanya
perlu dilakukan satu kali saja.

Kemudian bagaimana dengan proses
penyembuhannya?¢  Ditegaskan  Dokter
Chandra, satu hari setelah operasi, pasien
biasanya sudah diperbolehkan pulang ke
rumah. Namun untuk proses pemulihannya
sendiri membutuhkan waktu kurang lebih
satu minggu. Dalam kurun waktu tersebut
luka bekas operasi sudah mulai kering,

Dokter Budijanto Chandra, SpOG

belum sepenuhnya kuat. Supaya
benar-benar pulih  dan kuat, pasien
disarankannya untuk tidak melakukan
aktivitas seksual hingga satu bulan.

Manfaat € Risiko

tetapi

Masih menurut Dokter Chandra,
dibandingkan dengan laser, vaginoplasti
dengan menggunakan teknik operasi

dikatakannya lebih efektif. Pasalnya saat
operasi, jaringan yang longgar dibuang
sampai ke dalam untuk kemudian dijahit
kembali.

“Jadi bukan hanya bagian depannya saja
yang disempitkan, melainkan sampai ke
bagian dalam. Sebab jika luarnya sempit
tapi dalamnya masih longgar, maka
hasilnya tentu sia-sia. Dengan kata lain
teknik untuk merapatkannya dilakukan
dengan cara menjahit kembali vagina
dari depan hingga belakang. Sementara
teknik laser umumnya hanya merangsang

pertumbuhan kolagen dan menguatkan
otot-otot vagina,” tambahnya.
Lalu, manfaat apa saja yang bisa

didapat dengan melakukan vaginoplasti?
Dijelaskan Dokter Chandra, vaginoplasti
dapat meningkatkan respon seksual. Tak
hanya itu, dengan melakukan vaginoplasti,
maka penampilan vagina seorang wanita
akan kembali seperti awal sebelum mereka
melahirkan sehingga tentu dapat lebih
meningkatkan kepercayaan dirinya.

Menurutnya lagi, pengencangan vagina
dengan teknik operasi maupun laser
tidak membahayakan. Meski demikian
dikatakannya, setiap operasi pasti memiliki
risiko seperti infeksi, pendarahan, hingga

L

munculnya jaringan parut.  Karenanya, @ﬁ
melakukan  vaginoplasti  tetap  harus | [\
/

[ ]
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dipertimbangkan dengan matang.
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RUEUSIVINUS

NORMAL &.CAESAR

Bingung menentukan pilihan cara lahir si kecil?
Sebelum memutuskannya, kenali dulu keuntungan dan risikonya.

Ketika tiba saatnya bersalin nanti, sebaiknya
pilih melahirkan secara normal atau caesar ya?2
Hmm.., pertanyaan seperti itu mungkin kerap
menghampiri pikiran ibu hamil. Maklum, di
zaman yang semakin modern ini, melahirkan
secara normal tidak lagi dipandang sebagai
suatu keharusan. Sebab masih ada cara lain
yang bisa ditempuh, yaitu melahirkan secara
caesar, yang konon dianggap lebih aman dan
praktis dibandingkan dengan persalinan
normal.

Terlebih teknologi kedokteran zaman sekarang
juga dipandang sudah semakin maju. Alhasil
sayatan operasi caesar yang dulunya hanya
dapat dibuat vertikal, dari bawah pusar kearah
kearah tulang kemaluan, maka sekarang
dapat dibuat horizontal atau mendatar dari
kiri ke kanan di bagian atas kandung kemih.
ltu artinya risiko terjadinya pendarahan akibat
operasi caesar jadi dapat lebih diminimalisir.
Proses penyembuhannya juga bisa lebih cepat.
Sementara dari segi estetika, bekasnya sudah
pasti jauh lebih enak dilihat dibandingkan
sayatan vertikal.

Meski  demikian  fakia  membuktikan,
melahirkan dengan cara caesar bukan berarti
minim risiko lho. Buktinya banyak ahli yang
berpendapat jika risiko melahirkan secara
caesar justru jauh lebih tinggi dibandingkan
bersalin dengan cara normal. Untuk itu
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bersalin dengan cara normal. Untuk itu
sebelum ferlanjur memutuskan cara bersalin
seperti apa yang akan dipilih, ketahui terlebih
dulu plus minusnya.

Plus Minus Bersalin Normal

Pada dasarnya persalinan normal merupakan
persalinan yang paling ideal. Mengapa?
Sebab prosesnya alami dan minim risiko. Lewat
persalinan normal, tubuh akan memberikan
sinyal penyembuhan yang berdampak
pemulihannya bisa lebih cepat. Bahkan
biasanya sekitar 6 jam pasca persalinan, si lbu
sudah bisa berjalan.

Pendarahan yang terjadi pada persalinan
normal umumnya juga tidak berlebihan.
Dari segi biaya pun sudah pasti lebih murah
dibandingkan dengan operasi caesar. Tak
hanya itu, persalinan normal juga terbukii
bisa merangsang kelenjar susu agar segera
aktif memproduksi kolostrum dan air susu,
sehingga bayi dapat segera menikmati ASI
pertamanya. Karenanya jangan heran jika
bayi yang lahir secara normal memiliki daya
tahan tubuh terhadap alergi yang lebih tinggi
dan risiko asma yang lebih rendah.

Namun perlu juga diketahui bahwa persalinan
normal umumnya memberikan rasa nyeri,
terutama bila si lbu tegang. Pada sebagian
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Pada sebagian wanita, melahirkan secara
normal bahkan dapat menyisakan trauma
nyeri persalinan. Penyayatan sebagian area
vagina di dekat anus yang istilah medisnya
episiotomi juga berisiko membuat keelastisan
vagina saat berhubungan seks menjadi
berkurang.

Satu hallagi, umumnya waktu yang dibutuhkan
untuk bersalin secara normal dari pembukaan
satu sampai lahirnya bayi juga cukup lama.
Biasanya kurang lebih 10 sampai dengan
18 jam. Meski demikian, ada juga yang
melahirkan dibawah 10 jam, karena pada
dasarnya setiap proses kelahiran itu memang
unik.

Plus Minus Operasi Caesar

Jika dilihat dari segi waktu, operasi caesar
memang jauh lebih singkat. Bayangkan,
hanya dalam wakiu kurang lebih 1 jom si
kecil sudah bisa lahir ke dunia. Ketika operasi
dilakukan, si ibu juga dijomin fidak akan
merasa kesakitan karena adanya pembiusan.
Proses mengejan pun tidak perlu dilakukan.
Alhasil risiko meregangnya ofot-otot dasar
panggul dan vagina menjadi berkurang.

Sayangnya potensi terjadinya pendarahan
pada operasi caesar dua kali lipat lebih
besar dibandingkan persalinan  normal.

Sebab persalinan dengan operasi  sudah
pasti dilakukan dengan jalan membuka luka
pada rahim. Bolak-balik membuka dinding
rahim dan perut juga berisiko mencedarai
organ tubuh lain. Bahkan terkadang ada saja
pembuluh darah yang sulit dijahit hingga
memungkinkan ferjadinya pendarahan.

Di samping itu operasi caesar biasanya akan
menimbulkan rasa nyeri berkepanjangan
setelah reaksi obat bius yang diberikan habis.
Proses pemulihan akibat operasi umumnya
juga berlangsung lebih lama. Tak heran jika
Ibu harus menjalani waktu rawat inap yang
lebih lama pula ketimbang persalinan normal.
Hasilnya biaya melahirkan yang harus
dikeluarkan sudah pasti akan lebih mahal.

Nah, setelah mengetahui kelebihan dan
kekurangannya, kira-kira cara bersalin seperti
apa yang akan dipilih? Sebenarnya apapun
pilihannya, patut diketahui bahwa semua
jenis persalinan, baik normal maupun caesar,
sama-sama membutuhkan  pengorbanan.
Hanya saja banyak ahli kesehatan yang
menyarankan, jika kondisi ibu dan janin sehat
serta normal, persalinan dengan cara normal
sangatlah dianjurkan. Tetapi jika kondisi ibu
dan janin mengharuskan di operasi caesar,
maka diharapkan untuk tidak memaksakan
kehendak bersalin dengan cara normal
karena akan sangat membahayakan.
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Tips Mengajarkan
Anak Tentang

Anak adalah peniru ulung. Karehanya jika ingin mulai menga jarkan tentang nilai
uang, berikan contoh dengan sering menga jakhya ke bahk untuk mehabung.

Kegiatah menhabung juga dapat dicontohkah di rumah dehgah menggunakan
celengan. Jika memungkinkah, gunakah toples bening sebagai celenganhya. Dengah
demikiah anak dapat melihat uang yang sudah mereka masukan, serta tergoda untuk
memasukkanhya lebih banyak lagi.

Sesekali tun jukkah pada ahak, jika menginginkah suatu mainan maka harus membelinya
sendiri. Minta si kecil menabung dan saat uanghya sudah cukup untuk membeli mainan
idamanhya, biarkan ahak yang menyerahkan uahghya ke kasir. Tindakan sederhaha
seperti itu akan memilki dampak lebih daripada kata-kata.

Ajak anak pergi belanja ke pasar atau supermarket. Biarkan ia melihat lahgsung
bagaimana barang-barang yang diperiukan di rumah harus dibeli dengan uang.

Meski orangtua mampu membelikan apapuh yang diminta anak, tetap a jari mereka
tentang skala prioritas. Hal ini penting agar anak bela jar mengatur keuanhgah se jak
dini.

Ajari anhak beramal. Jelaskah bahwa uang juga bisa digunakan untuk membantu
orang lain. Libatkah mereka saat memberi sumbahgah di tempat ibadah, panti asuhan,
dan lain-lain. Dengan berbagi anak dapat memahami fungsi dari uang, bukan hahya
sekedar untuk membeli apa yang dia inginkan.

Beri uang saku. Orang tua dapat memberi jatah uahg saku supaya ahak bisa
bela jar cara mengelolanya.

Menga jari anak tentang hilai uang juga bisa diakukah lewat permainah seperti
mohopoli.
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MENELISIK

KANDUNGAN B U BA

/mz‘mf%/ TanAyal Jaiwan

Siapa yang tak kenal boba? Mutiara hitam
yang kerap dijadikan topping dari minuman
bubble tea itu memang sangat popular.
Bahkan belakangan boba juga dijadikan
pelengkap dari berbagai makanan ringan
Iho. Mulai dari isi croissant, topping pancake,
dan lain sebagainya.

Ditilik dari sejarahnya, boba mulai popular
pada tahun 1980-an. Kala itu sebuah kedai
teh dari Taiwan bernama Chen Shui Tang,
mencoba mencampurkan bola-bola hitam
ini dalam bubble tea racikannya.

Tak disangka, pelanggan ternyata sangat
menyukainya. Rasa creamy dari  susu
bercampur dengan getir dan harumnya teh
dianggap sangat cocok bila disandingkan
dengan boba yang memiliki rasa manis serta
tekstur kenyal ini. Alhasil dalam waktu yang
tak terlalu lama, minuman bubble tea dengan
topping boba pun langsung mendunia dan
menjadi minuman favorit tua maupun muda.

KANDUNGAN GIZI BOBA

Dilihat dari bahan bakunya, boba umumnya
terbuat dari tepung tapioka yang dibentuk
seperti bola-bola kecil mirip kelereng. Untuk
rasa manisnya, tepung tapioka tersebut diberi
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tambahan gula merah atau madu. Menurut
Food Science and Nutrition Review, pada
dasarnya boba tidak mengandung nutrisi
tertentu yang jumlahnya signifikan, selain
karbohidrat yang berasal dari tepung tapioka
tadi. Lebih detailnya dikatakan, dalam 100
gram boba terkandung 358 gram kalori,
88,7 gram karbohidrat, dan 3,3 gram gula.

Sementara untuk 1 cup bubble tea sendiri
biasanya mengandung 120 gram kalori, 28
gram karbohidrat, 40 gram gula, dan 1,5
gram lemak. ltu artinya dalam 1 cup bubble
tea yang diberi topping boba terkandung
sekitar 450-570 kalori dan 43 gram gula.
Padahal seperti yang kita tahu, konsumsi
gula untuk orang dewasa yang disarankan
Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
per harinya adalah 50 gram saja. Dengan
kata lain 1 cup bubble tea plus boba sudah
memenuhi kebutuhan gula orang dewasa
selama 1 hari.

PENYEBAB SEMBELIT HINGGA

OBESITAS

dr. Cindiawaty Josito Pudjiadi, MARS, MS,
SpCK, dokter spesialis gizi dari RS Brawijaya
Antasari, mengatakan bahwa kandungan
kalori dan gula dalam minuman-minuman



Dibalik rasa manis dan
kenyalnya, boba konon bisa

menjadi pemicu timbulnya
sejumlah penyakit.
Benarkah?

kekinian seperti bubble tea pada umumnya
memang cukup tinggi, dan masih dapat
berkurang atau bahkan bertambah sesuai
dengan permintaan yang mengonsumsinya.

“Kan ada tuh yang minta tambahan boba,
gula, susu, dan lain-lain, atau bahkan
sebaliknya minta dikurangi. Tapi apapun itu,
tak dapat dipungkiri jika bubble tea dengan
topping boba pada dasarnya mengandung
jumlah karbohidrat dan gula yang tinggi,”
paparnya.

Lebih jauh Dokter Cindiawaty menjelaskan,
masuknya kalori dalam jumlah cukup besar
ke dalam tubuh seperti yang terdapat dalam
bubble tea dengan topping boba, lama
kelamaan bisa menimbulkan obesitas.
Terlebih bila tidak diseimbangkan dengan
makanan bergizi lainnya serta tidak dibarengi
dengan olahraga yang cukup. Bukan hanya
itu, berhubung kandungan gulanya juga
tinggi, maka bukan tak mungkin jika bubble
tea plus boba bisa memicu timbulnya diabetes
apabila sering dikonsumsi.

“Selain itu perlu juga diketahui, karena
terbuat dari tepung tapioka, boba umumnya
mengandung serat. Sayangnya apabila
seseorang mengonsumsinya dalam jumlah

cukup banyak tanpa diimbangi dengan
minum air putih, maka serat dalam boba
justru akan menggumpal di dinding usus
sehingga sulit dicerna dan menimbulkan
sembelit atau susah buang air besar,” kata
Dokter Cindiawaty lagi.

Untuk itu ia menyarankan agar konsumsi
bubble tea plus boba sebaiknya dibatasi,
terutama pada anak-anak. Alasannya,
kemampuan makan yang dimiliki anak masih
terbatas, sehingga apabila setiap kali mereka
mengonsumsi makanan dan  minuman
dengan kandungan gula berlebih, tentu total
asupannya menjadi tidak seimbang.

“Perlu diingat, ketika anaksedang dalam masa
pertumbuhan, kelengkapan asupan gizinya
harus seimbang, sehingga pertumbuhan
dan perkembangnnya pun dapat maksimal.
Apabila asupan karbohidrat dan lemak yang
dikonsumsinya setiap hari lebih dominan,
maka anak justru akan memiliki resiko
obesitas dan berbagai penyakit kronis
lainnya. Karenanya, usahakan batasi anak
mengkonsumsi bubble tea dengan topping
boba. Dengan kata lain, jangan biarkan
mereka sering-sering mengonsumsinya”
futupnya.
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N4

- KULINER

Asyiknya Memancing Sembari Kulineran Di

Ingin memancing
sembari mehikmati
lezatnya hidangan

husahtara? Ke

Lubana Sengkol

sa jal

Sekali mendayung, dua tiga pulau
terlampaui. Mungkin pepatah itu cocok
untuk menggambarkan sebuah tempat yang
dikenal dengan nama Lubana Sengkol.
Pasalnya selain menyediakan aneka hidangan
nusantara yang lezat, restoran yang dikelilingi
kolam ikan ini juga memberikan fasilitas
memancing bagi para pengunjungnya.

Tak hanya itu, dengan luas sekitar 11 hektar,
restoran yang berlokasi di Kp. Sengkol,
JI. Lingkar Selatan Km. 15 Kel. Muncul,
Kec. Setu, Kota Tangerang Selatan ini juga
menyediakan berbagai aktivitas menarik
untuk si kecil. Alhasil tak hanya orangtua
yang betah, anak-anak pun dengan senang
hati menghabiskan waktunya berlama-lama
di sini.

Ramah Anak

Meskipun tergolong berlokasi di tengah
kota, restoran yang beroperasi sejak 2007
ini terlihat konsisten menyuguhkan suasana
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pedesaan yang asri, sejuk, dan tenang.
Diceritakan  oleh  Mimin  Widyaningsih,
Manager Produksi Lubana Sengkol, awalnya
restoran ini hanyalah sebuah rawa yang
oleh pemiliknya sesekali dijadikan tempat
berkumpul bersama keluarga.

Hingga suatu waktu, Drs. H. Moh Soleh
Asnawi, M.A., M.H., dan Dra. Hj. Mahmudah,
M.Pd., selaku pemilik dari tanah tersebut
merasa  terketuk  hatinya dan  ingin
memberdayakan masyarakat sekitar supaya
taraf hidupnya dapat meningkat. “Berawal
dari niat itulah didirikan Lubana Sengkol,
sebuah tempat pemancingan yang dilengkapi




dengan restoran dan taman bermain untuk
anak,” tambahnya. Lebih jauh Mimin
menjelaskan, seiring dengan berjalannya
waktu, berbagai aktivitas menarik untuk
anak yang sifatnya edukatif juga mulai
disediakan. Di antaranya seperti melukis,
bermain magic sand, membatik, menanam
padi, hingga melakukan berbagai kegiatan
outbond di bawah pengawasan pemandu
yang bersertifikasi.

“Bahkan sekarang di Lubana Sengkol juga
telah tersedia water play dengan fasilitas
party foam bagi anak-anak yang ingin
menikmati sensasi bermain air. Karenanya
tak perlu ragu lagi memilih Lubana Sengkol
sebagai tempat untuk menghabiskan waktu
bersama keluarga,” katanya lagi.

Menu Nusantara

Menu Nusantara Adapun menu makanan
yang disediakan Lubana Sengkol cukup
beragam. Meski demikian hampir seluruhnya
didominasi oleh olahan ikan dan seafood
dengan bumbu khas nusantara. Bagi
pecinfa pedas misalnya, pecak gurame
bakar yang disajikan dengan sambal pecak
khas Lampung yang berkuah bisa dijadikan
pilihan. Rasanya, hmm..jangan ditanya, lezat
sekaligus menyegarkan!

Di samping itu, ada pula menu pindang patin
nanas dengan sambal rempai. Bila umumnya
ikan patin mengeluarkan bau lumpur ketika

dimasak, maka di Lubana Sengkol bau
tersebut dijomin tidak akan terasa. Maklum,
kuah asam yang berasal dari buah nanas
membantu menetralisirnya, bahkan membuat
tekstur lembut daging ikan patin menjadi
lebih nikmat, terlebih bila disantap dengan
nasi hangat.

Sementara bagi yang ingin mencoba menu
unik, patin asap durian mungkin bisa dipesan.
Sesuai dengan namanya, bumbu dasar dari
patin asap ini memang daging buah durian
yang sudah difermentasi. Meski demikian
jangan membayangkan masakannya berbau
dan bercita rasa durian ya. Sebab setelah
diolah, bau dan rasa buah duriannya ternyata
lenyap sama sekali. Yang tertinggal hanyalah
rempah ekstra super nikmat, seperti yang
biasa ada di masakan pepes.

Puas menyantap  hidangan, berbagai
minuman menyegarkan siap menemani.
Mulai dari jus buah, es campur, es kelapa,
sampai es tujuh rupa. Semua dibandrol
dengan harga yang cukup terjangkau.
Bahkan bila menginginkan harga paket,
restoran yang buka pada pukul 09.00 s/d
18.00 WIB untuk hari biasa dan pukul 09.00
s/d 20.00 WIB untuk akhir pekan ini juga

menyediakannya lho. Tertarik mencoba?
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o Hal Yang Patut
Diwaspadai Saat Hamiil

Mual dah muntah berlebihan yang dapat mengakibatkan
dehidrasi dan kekurangah nutrisi. Hal ini tentu sangat
berbahaya kareha bisa mehimbulkah komplikasi serius, baik
bagi jahin maupun ibu hamil.

Penhdarahah di awal kehamilan. Pada dasarhya pehdarahan
ringan berupa bercak atau flek di awal kehamilan masih
tergolong wa jar. Namuh jika pendarahan tersebut ter jadi
dalam jumlah cukup banyak disertai kram parah atau rasa
sakit berlebihan, bisa jadi itu tanda hamil di luar kandungan.

Pendarahan di trimester kedua atau ketiga, yang bisa men jadi
tanda dari plasenta previa (melekathya plasenta dekat jalan
lahir) atau solusio plasenta (lepashya plasenta dari dinding rahim).
Guna menghindari hal yang tidak diinginkan, segera konsultasikan
dengan dokter kahduhgah.

Keputihan pada saat hamil umumnya tergolong hormal. Namun jika cairah
yang keluar saat keputihan tersebut berwarha kekuningan atau abu-abu
serta menimbulkah bau dah gatal, maka patut diwaspadai. Karena bisa jadi
ibu hamil mengalami infeksi vagina akibat jamur atau bakteri, yahg mungkin
saja berdampak negatif bagi janin.

Nyeri di bagian bawah perut yang disertai rasa sakit ketika buang air kecil. Hal ini
bisa men jadi tanda telah ter jadi infeksi saluran kemih. Bila tak segera ditangani,
kondisi demikiah dapat menyebabkah kelahiranh prematur.
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Naiknya berat badan saat hamil merupakah hal yanhg wa jar. Meski demikiah,
kenaikan yahg disarankan hanya berkisar 11-15 kg. Bila melebihi kisaranh
tersebut, maka risiko ibu hamil terkena diabetes gestasiohal akanh meningkat.
Di samping itu risiko kegugurah atau bayi lahir prematur juga semakin tinggi.

Pembengkakan yang ter jadi secara berlebihan pada tangan,
kaki dan wajah saat hamil juga patut diwaspadai. Terlebih
Jika disertai hyeri pada perut bagian atas, sakit kepala
berkepan jangan, serta penglihatan kabur. Semua itu bisa jadi
tanda dari preeklamsia.

Demam tinggi yang bisa menjadi tanda telah ter jadinya
infeksi pada tubuh ibu hamil. Bila tak segera ditangani dan
ditemukah penyebabnhya, demam tinggi dapat mengakibatkan
keguguran atau bayi lahir prematur.

Penting untuk selalu memantau gerakan janin dalam kanhdungan.
Umumhya di bulan kelima kehamilan, janin akah mulai aktif bergerak.
Nah bila tiba-tiba ibu hamil merasa gerakanh jahin berkurang, bisa
Jadi itu merupakan tanda janin kekurangah nutrisi atau oksigen.
Karenanya, segera periksakah diri ke dokter.

Di trimester ketiga, kontraksi ringan kerap dialami ibu hamil. Namun waspadai
kontraksi tersebut jika disertai merembeshya air ketubah. Agar dapat segera
ditangani, segera kun jungi rumah sakit terdekat.
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~ BERMAIN

SUMER

ANTARA PANTAI, AIR TERJUN & PADANG SAVANA

Kecantikan alamnya tak hanya mampu memanjakan mata, tapi juga menghipnotis
dan membuat hati bertanya : inikah kepingan surga yang jatuh di timur Indonesia?

Ingin berpetualang bersama keluarga
sembari melihat karya Tuhan yang luar
biasa? Kenapa tak Pulau Sumba saja? Di
sana tak hanya ada pantai yang memesona,
tapi juga air terjun hingga padang savana.

Memang, bila dibandingkan Bali maupun
Labuan Bajo, nama Sumba masih kalah
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Hal tersebut

terjadi
karena berbagai fasilitas dan akses untuk

populer. mungkin
mencapai tempat wisatanya belumlah
selengkap dan semudah seperti yang ada
di daerah lain.

Meski demikian, Sumba dijamin tak akan
mengecewakan. Sebab pulau yang ada di



BERMAIN

Provinsi Nusa Tenggara Timur ini benar-
benar mampu menghadirkan keindahan
alom yang menawan. Tak heran jika
sebagian besar wisatawan yang pernah
mengunjunginya kerap mengenangnya
sebagai kepingan surga yang jatuh di timur
Indonesia.

3 HAL YANG PATUT DIPERSIAPKAN

Berhubung agak berbeda dengan tempat
wisata di daerah lain, maka sebelum
memutuskan mengunjungi Sumba, ada
beberapa hal yang patut diperhatikan.
Pertama, Sumba memiliki 2 bandara, yaitu
Tambolaka yang terletak di Sumba Barat
dan Waingapu di Sumba Timur. Jika ingin
menjelajahi seluruh Pulau Sumba, maka
bisa memulainya dari Sumba Barat untuk
kemudian pulang dari Sumba Timur atau
sebaliknya. Karenanya, hindari membeli
tiket pesawat pulang pergi dari bandara
yang sama.

Kedua, berhubung banyak tempat wisata di
Pulau Sumba yang masih tergolong alami
dan hanya dapat dijangkau dengan berjalan
kaki, maka persiapan fisik sangatlah
diperlukan. Terlebih jika membawa balita,
yang nantinya mungkin perlu digendong di
sepanjang jalan.

Ketiga, untuk menjelajahi Pulau Sumba
diperlukan pemandu wisata. Sebaiknya
gunakanlah pemandu yang merupakan
penduduk asli Pulau Sumba. Dengan
demikian  selain  dapat  membantu
menunjukkan lokasi wisata, mereka juga
bisa menjembatani komunikasi sekaligus
mengajarkan tata cara bersopan santun
dengan penduduk sekitar.

SUMBA BAPAT DAYA

Jika perjalanan diawali dari Sumba Barat,
maka petualangan bisa dimulai dengan
mengunjungi Waikuri yang terletak di
Sumba Barat Daya. Adapun Waikuri itu
sendiri merupakan sebuah laguna yang
sangat indah. Terbentuk di pinggir laut
dengan batu-batu karang besar sebagai
penghalang ombaknya. Secara berkalq,
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BERMAIN

air laut mengisi laguna dari sela-sela batu
karang tersebut. Begitu bening dan tenang
sehingga sangat aman dijadikan tempat
untuk bermain air dan berenang.

Selain Waikuri, Sumba Barat Daya juga
memiliki Pantai Mandorak. Sebuah pantai
tersembunyi dengan air biru dan pasir putih.
Di bibir pantai, terlihat dua tanjung yang
menjorok sehingga membentuk lukisan

alam yang sangat menakjubkan. Di sini
selain bisa bermain air, pengunjung juga
bisa melihat akfivitas para nelayan sembari
menunggu datangnya senja.

Pantai lain di Sumba Barat Daya yang tak
kalah memanjokan mata adalah Pantai
Mbawana yang terkenal dengan karang
bolongnya. Untuk menuju pantai tersebut,
wisatawan terlebih dahulu harus menyusuri
medan yang cukup curam selama kurang
lebih 20 menit perjalanan. Melelahkan?
Sudah pasti. Tapi jangan takut, semua
akan terbayar begitu melihat pantai yang
sungguh elok dengan karang bolongnya
yang mirip seperti pintu gerbang.

Tak jauh dari Pantai Mbawana, ada sebuah
bukit bernama Tanjung Mahera. Di sana
wisatawan dapat menunggu datangnya
senja sembari melihat deburan ombak
dari laut yang ada di bawahnya. Sungguh
pemandangan luar biasa yang tak akan
pernah bisa terlupakan.
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Puas menjelajah alam, jangan lupa
menyempatkan diri mengunjungi Kampung
Adat Ratenggaro yang terletak di Desa
Umbu Ngedo, Sumba Barat Daya. Di
kampung yang terletak di belakang pantai
ini, pengunjung bisa melihat secara
langsung kehidupan orang Sumba asli
yang rumahnya dikelilingi ratusan kuburan
kuno berbentuk batu.

SUMBA BAPAT

Usai menjelajoh Sumba Barat Daya, kini
saatnya mengelilingi Sumba Barat yang
juga memiliki satu kampung adat yang
cukup terkenal yaitu Praijing. Terletak
di Desa Tebara, Kampung Adat Praijing
memiliki 38 rumah adat yang masih sangat
terjaga keasliannya sehingga sangat patut
untuk dikunjungi.




Selain Kampung Adat Praijing, ada pula
Pantai Kita. Di pantai yang berpasir halus
ini wisatawan bisa bercengkrama sembari
menunggu datangnya senja. Tak hanya
itu, ketika malam di musim kemarau tiba,
Pantai Kita juga bisa menjadi tempat yang
sempurna untuk melihat indahnya milky
way.

Setelah puas bermain di pantai, tiba
saatnya mengunjungi Bukit Lendongara,
sebuah bukit dengan padang savana
yang dijamin akan mengundang decak
kagum. Saat musim hujan tiba, padang
savana tersebut otomatis akan berwarna
hijau menyegarkan. Namun ketika masuk
musim kemarau, warnanya akan berganti
menjadi coklat keemasan, sehingga terlihat
sangat kontras dengan birunya langit Pulau
Sumba.

SUMBA TIMUR

Dari  Sumba Barat, perjalanan dapat
dilanjutkan ke Sumba Timur, yang kaya
dengan perbukitannya. Ada Bukit Tanau,
Bukit Mondu, Bukit Tanarara, juga Bukit
Warinding. Dari semua bukit tersebut,
mungkin Bukit Warinding lah yang paling
popular. Sebab selain mudah dijangkau,
Bukit Warinding juga memiliki landscape
padang savana yang terlihat sangat megah

dan indah.

Tak heran jika sejumlah artis ternama kerap
melakukan sesi pemotretan di sini. Bahkan
sejumlah film, seperti “Susah Sinyal” juga
memilih Bukit Warinding sebagai lokasi
shooting-nya. Meski demikian, bukan
berarti bukit yang lain tak patut dikunjungi.
Sebab percayalah, setiap bukit yang ada di
Sumba Timur menyimpan pesona tersendiri,
sehingga okan sangat sayang bila tak
didatangi.

Di samping perbukitan, Sumba Timur
juga menyimpan beberapa air terjun
memukau. Sebut saja Air Terjun Tanggedu
dan Waimarang. Khusus untuk Waimarang,
konon air terjun ini ditemukan secara tak
sengaja oleh seorang anak Sumba bernama
Erik yang sedang pergi menggembalakan
ternaknya. Berbeda dengan air terjun
lainnya, Waimarang memiliki  kolam
dengan air berwarna kebiruan yang
sungguh menggoda mata. Disekelilingnya
terdapat tebing batu alami. Berhubung
hanya dapat dicapai dengan berjalan kaki,
maka disarankan untuk mengunjunginya
di pagi hari, saat panas sinar matahari
belum terik. Kunjungan di pagi hari ini juga
penting, mengingat menjelang siang akan
ada banyak pengunjung lain yang datang.

Usai mengunjungi perbukitan dan air
terjun, Pantai Walakiri bisa dijadikan
destinasi berikutnya. Meski letaknya cukup
jauh dari Kota Waingapu, pantai ini
tetap wajib dikunjungi. Pasalnya Walakiri
memiliki hutan bakau yang sangat unik.
Bayangkan, jika umumnya pohon bakau di
pantai lain terlihat tinggi menjulang, maka
di Walakiri pohon bakaunya terlihat lebih
mungil sehingga akan menjadi background
yang menakjubkan ketika senja mulai
datang.
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"Aku ganteng kan ma'

Nama: Alrasya Wiratama
Sanditia
Usia: 2 Bulan
Pengirim: Randita Diany
Yordian
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I Love Anhimai

NOB‘]SC?C:]‘C:;’I?S_FO Felicia
la: 3,5 Tahy
Pengirim: Shirly E?iso

Aku lagi santai

Nama: Khanza Gladys

Chrisyah
Usia: 11 Bulan

Pengirim: Christina A

“Haloo00- =

Nama: Naresward Jan Almere
Usia: 1 thn bin )
Pengirim: Mama Bungd

“Asiknyq berenqngu

B‘C}mc: Rinjani
P sia: 11 Bulan
engirim: Nandg
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"Red Po‘kadotn

Nama: Marlene Josephine
Christel
Uan: 8 bulan
Pengirim: Angel
e

"

s “Bq juku mahis sekali kan?”

Nama: Rasya
y Usia: 1 Tahun

— @a,e Pengirim: lwan
2/

&

wpku suka maokan’”

lvaro

. Defen Matteo A
NcmoUsio: 9thn 8 b}n -
Pengirim: Lidiawati Baha

nPOSG dehgqn pqyungu

Nama: Seraphi
: seraphina Jocelyn
Tiahjadi ¢
_Usia: 5 Tahyn
Pengirim: Malvin Tiahjadi

Kir,
redaksi@sangbuahhati.com
Disertakan nama, usia dan nama pen

AKSI BUAH HATI

)
)

v

"LOMbQ 77 qustu san” ‘

Nama: Mayla Dinanti Bagja

Usia: 22 bulan
Pengirim: Mega & Gig i

Nama: Ananda E Satriawan
& Anneuva Hawwa Humaira
Usia: 6 Tahun & 8 Tahur)
Pengirim: Ananda Khumaira

— 7"

foto sang buah hati tercinta ke
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PICK UP POINT

PiCk UP %
Reading
Poin+t

DAPATKAN / BACA SANG BUAH HATI
DI SELURUH CABANG :

Lounge @ Bandara Soekarno Hatta
Lounge Garuda Indonesia
Bebe Love

Tumbletots

KiddyCuts

Mom & Bab

Sekolah Musik Indonesia (SMI)
Dunkin Donut’s

Rafa Health & Beauty Lifestyle
Willy Soemantri Music School
Pelangi Cake

Yen’s Baby Shop

JAKARTA UTARA

Mom & Jo Spa MOI
Teach Indonesia School
Punk Q Hair Studio
RS.Satya Negara

Mall Of Indonesia (MOI)
RS Royal Progress

RSIA Family

RS Hermina Podomoro

RS Puri Medika

Suzanna Baby Shop

RS Gading Pluit

Sun Smile

Dental Health Center
Klinik Gigi Gading Graha/
Yayasan Kasih

TKK 10 Penabur PIK
Lighthouse Kelapa Gading
Baywalk Mall

Kiddie Planet

Pluit Village

EDB Baby Shop

Gading Music School
Baby Empire

Warung Tahu

Creativkids PIK
Creativkids Kelapa Gading
Bird & Bees

Suzanna Baby Shop
Odilia Baby Shop

Baby Parcel PIK

PP 0P 00000000000 0060606006000 0000

JAKARTA PUSA

4 RS Mitra Kemayoran
4 Baby's World

4 RSIA Bunda

@ Creativkids Pasar Baru
@ PG Ar Rahman Motik
@ House of Costume

4 Shape Up Indonesia
4 KIDDY CUTS

JAKARTA BARAT

Pelita Montessori Pre-School &
Kindergarten
Kinderworld Montessori
Sempoa Sip Citra 2

Drg. Linus Boekitwetan
Medlikids Klinik & Apotik
Megumi Baby House

Dr. Dianto, SpA

Baby Rabbit Baby Shop
Smart Kiddo - Baby Shop
Creativkids Cengkareng,
Citra 2 Ext

Creativkids Cengkareng,
Sportopia

Creativkids Grenville
Bella Baby Shop

Asoka Baby Store

Kid & Baby Zone

Lavie Baby House Puri

PO OO ¢ 40606000000 o

JAKARTA SELATAN

& ESC

4 Suzanna Baby Shop Pondok
Indah

# Children Hair Salon

4 Mahakam Shoppe

4 Playparg @ Kemang

@ Sekolah Lentera Internasional

@ RSIA Kemang Medical Care

@ Roger's Salon, Clinic & Spa

@ Animaland FX

@ Esther House Of Beauty

@ RSIA Yadika

4 RS Muhammadiyah Taman
Puring

@ Brawijaya Women & Children
Hospital

@ Play Group Blosoom

4 RS MEDISTRA

¢ Apotik Mahakam

@ Ever Green

4 Rumah Sakit Bersalin Asih

@ Click House

@ The Play Ground

4 Madeline Beauty Center

@ Lighthouse Kebayoran

@ Lighthouse Simatupang

# Creativkids Pondok indah

@ Creativkids Tebet

4 Ocha Baby Shop

@ Bird & Bees

JAKARTA TIMUR

4 RS Omni Pulo Mas

@ Kits 4 Kids

@ RS Hermina Jatinegara
@ RS Yadika

# Kids Republic

@ RSIA Evasari

BEKASI

@ RSIA Hermina Bekasi

# RS Citra Harapan Indah

@ RS Hosana Medika

@ RS Tiara

@ RS Mitra Keluarga Bekasi Barat

@ RS Bersalin Taman Harapan Baru

# RS Medika Cikarang

# RS Bella

4 TKK Penabur Harapan Indah
Bekasi

# RS Grand Wisata Hermina

# Sekolah Victory Plus (SVP)

# RS Permata Bekasi

@ K Quantum

# Kidea Bekasi




CIBUBUR

@ Creativkids Cibubur

SERPONG, BINTARQ,
TANGERANG, BANTEN

4 RSIB Putera Dalima
@ RS Eka Hospital

¢ RS Mayapada Hospital
4 Suzanna Baby Shop

4 RS Awal Bros

@ Archa Klinik

¢ Puskesmas Poris Gaga
4 Kilinik DK Bintaro

4 Mom n Jo Spa BSD

¢ Amazia Music School

¢ Mae Bebe

4 Bintaro Jaya Exchange
4 Kirei Wash

4 Kharinta Clinic

4 Sudjana Kids & Baby Shop
4 Laboratorium Klinik Primalab
4 Thumbkin Montessori Preschool
¢ Candle Tree School

@ Creativkids Karawaci

¢ Creativkids Gading serpong
¢ Creativkids Little junggle

@ Creativkids the icon bsd

# Creativkids Pamulang

@ Creativkids Vila melati mas
@ Creativkids Bintaro sektor 3
@ Creativkids Bintaro sektor 9
4 Biyan Baby Shop

4 Bird & Bees ( Bintaro)

BOGOR

@ RSIA Annisa

4 Baby and Child Clinic Tumbuh
Kembang

@ De'leuit Resto

4 RS Meilia Cibubur

# Royal Safari Garden

# RS Bogor Medical Centre

4 RSIA Bunda Suryatni

4 Creativkids Villa Bogor Indah

@ Baby Wish

¢ Baby House

DEPOK

¢ Margocity

# Sekolah Citra Persada
# Mabelly by Ryan Salon
4 Tasya Baby Kids & Store
4 RS Bunda

4 RS Sentra Medika

4 RS Hermina Depok

4 RS Puri Cinere

4 RSB Prima Husada

# Drg. Joko @ Margocity
# Cinere Bellevue Mall
4 TK Dian Didaktika

4 Creativkids Depok ITC

MEDAN

@ RSIA Stella Maris
@ RSIA Rosiva
@ RS Columbia Asia

BANDUNG

4 Bunda Ganesha ITB

@ RS Hermina Pasteur

@ Santosa Hospital

4 Mivi Baby Shop

@ RSIA Sukajadi

@ The Summit Siliwangi Hotel

4 Erha Apothecary

¢ Melinda Hospital

4 Lavie Baby House Bandung

4 RS Immanuel

4 Yen's Baby & Kids Shop Setia Budi
@ Yen's Baby & Kids Shop Dakota
@ Yen's Baby & Kids Shop Antapani
@ Yen's Baby & Kids Shop TKI

4 Yen's Baby & Kids Shop Lembang
4 Creativkids Taman kopo indah

# Creativkids Parahyangan

@ Creativkids Halimun

4 Creativkids Batununggal

CIREBON

@ RS Ibu & Anak Sumber Kasih
# RS Putera Bahagia
@ RS Gunung Jati

# Tanita Bay & Kids Shop

JAMBI

@ RS St. Theresia
@ Town for Kids
# Creativkids

LAMPUNG

4 Laboratorium Enggal

4 Sekolah Tunas Mekar Indonesia
@ RS Imanuel Way Halim

4 RS Anugrah Medika

4 Sekolah Global Surya

# Wellington School

& Creativkids

SURABAYA

@ Chicco Swalayan

@ Siloam Hospital

4 De Angel Baby Shop

4 Rumah Bersalin Anugrah
@ RS Mitra Keluarga

BALI

@ Mutiara Media Klinik

4 Klinik 24 Jam Prof. Bagiada
4 PG dan TK Petra Berkat

@ Bali Public School

& 1K Sidik Jari

4 Rotary Club Niti Mandala
@ Park 23

4 Youth Shine Academy

SEMARANG

4 Baby Shop Buah Hatiqu

¢ Toko Mainan Anak Ceria

& RS Telegorejo

4 RSB Soegijopranoto Bongsari
¢ Toko Sejati Baby

¢ Tip Top Babyshop

¢ Ramee Babyshop

¢ Bidan Kita

PICK UP POINT

YOGYAKARTA

# RS Santa Elisabeth

@ Imatho Family Care

@ Varasti Salon & Day Spa

@ Female & Baby Only

4 Rainbow Salon & Spa Sekeluarga
4 Sekolah Budi Utama

4 Baby Zania Baby Shop & Spa

MAKASSAR

4 Max-co
@ Aliyah Baby Shop

PALEMBANG

@ Siloam Sriwijaya

4 Warna Warni Baby Shop
4 Melody Baby Shop

@ TK Cipta kreatif

BATAM

@ Creativkids

SOLO

@ Harfono Solo

@ RS Indriati

4 Bunda Baby Shop

@ Toko Esbe

@ Toko Sumber Makmur

|
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0878 8197 3343
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TYA ARIESTYA,

NOTHING TO LOSE

DISIPLIN
KEKERASAN'A -

Hanya dengan mengganti ongkos kirim
Jabodetabek : Rp 125.000,- /tahun
Luar Jabodetabek : Rp 150.000,- /tahun

@ 0878-8197-5343

SBH

www.sangbuahhati.com

Sang Buah Hati®

MARET - APRIL 2020

“
N RUARI 2020
—_—
S B | i )

Sang Buah

AURA
KASIH
Kalahkan

Baby Blues Syndrome
Dengan Hipnoterapi

STOP 1l '
e 1 Py

Sisi Korban & Pelaku

[ ] Kenlli Jenis ’ ; '
A

Info lebih lanjut:
(0878-8197-5343)
redaksi@sangbuahhati.com

o Majalah sangbuahhati @majalah_sbh



Botol Penyimpanan ASI

www.bossibaby.com

9
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Free
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FOODO
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GRADE

9

Glass
manufactured by:

bossibabies

Customer care:

O811-10 -80551
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ROY/AL SAFARI

Experience the woﬁmy
Thematic Resort in Indenesia

JOIN US!

THE MEERKAT C{UB Scan This QR Code:
PRIVILEGE MEMBER T

Welcome reward 100K for new member
Collect 60 point, get free 1 night stay at
leopard room

Refer your friend and get 50K

Special surprise on your birthday
Cashback 10% food & beverages or visit tada.ly/be-rsg
for minimum purchase 200k powereaby TADA

DD

JI. Raya Puncak 601. Cisarua, Puncak 16750 © royalsafari_garden @ desavanna.resto @ @ Royal Safari Garden
Phone +62 251825 3000 Whatsapp/Mobile +62 8216 825 3000 www.royalsafarigarden.com
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eco-friendly

eco rascals is an organic children’s tableware and
beautifully craffed from bamboo, practical and
eco-friendly. All eco rascals products and packaging
are free of plastic, BPA, PVC, Lead, Melamine and
Phthalates.

ecorascals.id

k
(&) ecorascols

stylish, fun
and practical




