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SMARTcare

AN ADORABLE ADDITION

Our Home's MiNi

Haenim Bottle Sterilizer Mini (M1)
A sterilizer for all your needs
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PENDAPATKU Q

> Tips Krealif

Ala Sahabat SBH untuk
Mendukung dan Mengasah
Minat Bakat Si Kecll
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PENDAPATKU

Sebelum mengasah bakat, orang tua harus tahu apa
saja minat si kecil. Misalnya, ia suka berjoget kalau
dengar musik, maka kita bisa mengajaknya untuk ikut
kelas dance. Atau si kecil suka acting, maka kita bisa
ajak mereka bergabung dengan sanggar seni atau
ikut kompetisi supaya ia lebih berani dan percaya diri.
Terakhir yang terpenting adalah beri dukungan
secara penuh agar anak dapat menekuni minatnya
sehingga bakatnya lebih terasah.
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PENDAPATKU

Untuk mendukung minat dan bakat anak, saya selalu
berusaha menerapkan OSM. Apa itu? Melihat,
Mendukung, Mengembangkan, Mengarahkan dan
Memfasilitasi semua hal yang berhubungan dengan
minatnya. Saya yakin, dengan 5M ini, anak saya jadi
punya rasa percaya diri yang tinggi dan lebih berani
untuk mengembangkan bakatnya.

e

o ——————————————————————————————————————————————————
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PENDAPATKU

i Jika orang tua ingin mendukung dan mengasah minat
. bakat anak, hal pertama yang tidak boleh dilewatkan
E adalah mengamati apa yang menjadi kegemaran
i anak. Contohnya, jika anak senang difoto atau
| berpose seperti model, maka kita bisa arahkan pada
E kegiatan yang berbau modeling. Dengan dukungan
. penuh dari orang tuanya, pasti anak akan lebih
| percaya diri dan bakatnya pun terasah dengan
| sempurna.

T ————————————————————— —
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PENDAPATKU

Untuk mendukung minat si kecil, saya coba untuk :
mengevaluasi hal apa saja yang membuatnya tertarik. |
Setelah itu, saya akan dukung seluruh proses i
eksplorasinya. Misalnya, si kecil sangat percaya diri i
untuk tampil di depan umum dan tidak malu |
berkenalan dengan banyak orang, maka saya bisa i
dukung dan arahkan ia untuk ikut berbagai kompetisi. i
Kalau anak suka dan enjoy melakukannya, maka |
secara perlahan bakatnya pun akan tersalurkan i
. dengan tepat. i

———————————————————————————————————————————————————————
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cakes & cookies

by Francisca Karna

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

custom birthday cakes . sweets . cup cakes . cookies
hampers . table settings . decorations . etc

JI. Kelapa Lilin Utara Il DF.4 No.56 - Gading Serpong . +62 8111005955 .
momscakescookies@gmail.com . @momscakescookies


https://www.instagram.com/momscakescookies/

SimFoni Bintang Kecil
Akan Gelar Festival Musik dan
Budaya Anak Indonesia 2023

Yuk Catat Jadwalnya!

ini anak-anak Indonesia semakin “kehilangan” peran dalam
dunia hiburan tanah air. Kondisi ini memunculkan rasa
keprihatinan dari sejumlah pihak mulai dari penggiat seni
dan budaya hingga orang tua.

Karena itulah sebagai wujud komitmennya untuk
mendukung prestasi anak bangsa, Simfoni Bintang Kecil
akan menggelar Festival Musik dan Budaya Anak Indonesia
2023 pada 9-10 Desember 2023 di Jakarta International
Stadium (JIS).

Info lebih lanjut KLIK disini
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SCHOOL PERFORMANCE

I AKU MELATI” THE MUSICAL

Rayakan Anniversary Ke-6
Get Up! Edutainment Gelar Drama
Musikal dan School Performance

Dalam rangka merayakan anniversary yang ke-6, Get
Up! Edutainment menggelar drama musical ‘Panggil
Aku Melati’ dan school performance dari seluruh

murid Get Up!

Perhelatan ini digelar pada minggu 19 November
2023 di Gedung Kesenian Jakarta dengan semarak

dan meriah.

Yuk intip keseruannya di sini!
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LAPORAN UTAMA

Sisi Gelap Era Digital
Bagi Tumbuh Kembang Buah Hati
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Tantangan mendidik hingga tips hindari
si kecil dari berbagai konten negatif
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Tak dapat dipungkiri, anak-anak zaman now
atau alpha generation pasti sudah lekat
dengan perkembangan digital. Bahkan, bisa
jadi mereka jauh lebih paham tentang dunia
digital daripada orang tuanya.

Sayangnya, perkembangan era digital juga tak
luput dari konsekuensi negatif bagi
penggunanya, terutama pada si Kkecil.
Misalnya seperti penyebaran konten digital
yang tidak layak ditonton anak-anak. Mulai
dari konten disturbing seperti ‘Skibidi Toilet
sampai kartun yang memuat unsur LGBTQ.

o 0o 0 0 o 15 | www.sangbuahhati.com
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LAPORAN UTAMA

Paparan konten digital yang

Psikolog Klinis  Anak
Muthia Dwi Larasati,
M.Psi., Psikolog turut
mengamini hal tersebut.

“Ada banyak manfaat
dan dampak positif yang
dapat kita rasakan di era
digital, namun hal ini juga
tak lepas dari bahaya
yang hadir bersamanya.

berlebihan pada anak dapat m
memberikan dampak buruk J o«

untuk perkembangan fisik dan
mentalnya,” katanya.

16 | www.sangbuahhati.com
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LAPORAN UTAMA

Memang apa saja sisi gelap era digital bagi
tumbuh kembang buah hati?

Perkembangan Perkembangan
Fisik Mental

1. Membuat anak pasif 1. Perubahan perilaku
dan enggan melakukan yang signifikan
aktivitas fisik 2. Suka menyendiri

2. Kecanduan gadget 3.Mudah tantrum dan

3.Menolak permainan marah karena hal kecil
yang melibatkan fisik 4.Lebih agresif dan tidak

4.Kurang terstimulasi bisa mengontrol emosi
kemampuan motorik 5. Sulit fokus dan kurang
kasar dan halusnya konsentrasi

5.Enggan bersosialisasi | g Memiliki rentang atensi
secara langsung yang lebih pendek dari

6. Mengalami keterlambatan | @nak seusianya
bicara (speech delay)

.
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LAPORAN UTAMA

Konten digital
seperti apa sih yang

BERBAHAYA
BAGI SI KECIL?

;‘ | /

Muthia menyebut seluruh konten yang tidak
sesuai dengan usia anak dikategorikan
sebagai konten buruk untuk si kecil. Mulai dari
konten dengan unsur pornografi, kata-kata
kasar, kekerasan fisik, kekerasan verbal,
peperangan yang berlebihan, pembunuhan,
bahkan konten horror juga masuk dalam
konten yang buruk untuk anak.

Selain itu, konten yang mengandung unsur
LGBTQ (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender,
Queer) juga berpengaruh buruk apabila
disaksikan oleh si kecil.

18 | www.sangbuahhati.com



LAPORAN UTAMA

“Anak di bawah 7 tahun masih sulit
membedakan mana yang fiksi dan nyata.
Seringkali, ketika mereka melihat suatu
tontonan, mereka menganggap hal itu nyata.
Misalnya film perang atau pembunuhan,
kKhawatirnya mereka akan menirukan itu di
kehidupan nyata. Belum lagi film yang
mengandung unsur seksualitas. Anak-anak
masih terlalu abstrak untuk memaham| itu,”
ujar Muthia. AN

Du,..

jika si kecil
sudah terlanjur

mengakses
konten tersebut?



LAPORAN UTAMA

Muthia menjawab, pertama-tama orangtua
perlu menghadapi hal ini dengan hati dan
pikiran yang tenang. “Usahakan ekspresi
wajah netral, sehingga anak tidak merasa
takut atau disalahkan,” ujarnya.

“Ajak anak diskusi dan tanyakan konten apa
yang telah diaksesnya. Tanyakan pula apakah
mereka mengerti dengan isi konten tersebut.
Selain itu, usahakan untuk bersikap responsif,
bukan reaktif. Jadi kalau anak ketahuan
mengakses konten negatif, ajak diskusi dua
arah, jangan langsung memarahi atau
menghakimi anak,” ujar Muthia lagi.
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LAPORAN UTAMA

Kapan seharusnya
si kecil BOLEH

MENGAKSES

w~ KONTEN
s DIGITAL?

Menurut Muthia, tak ada aturan baku tentang
kapan atau di usia berapa anak boleh memiliki
gadget sendiri. Sebab di era seperti ini, anak
usia sekolah dasar pun sudah melakukan
pembelajaran melalui perangkat elektronik.

“Maka dari itu, pemberian gadget pribadi
untuk anak kembali lagi pada value yang
dimiliki tiap orang tua serta kebutuhan anak.
Akan lebih baik, berikan gadget saat anak
sudah bisa membedakan baik dan buruk,
nyata dan fiksi, serta tetapkan aturan
penggunaannya bersama-sama,” terangnya.
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LAPORAN UTAMA

Psikolog yang praktik di Pela 9 Education Center

Kemang ini juga memberikan beberapa tips yang
bisa dilakukan orang tua agar anak tetap bisa
menggunakan gadget dalam batas wajar.

@ Luangkan waktu yang berkualitas untuk anak
setidaknya 15 menit per hari

@ Usahakan untuk selalu ‘present’, dan 'here and
now' ketika quality time dengan anak

@Pupuk sejak kecil bahwa gadget hanyalah
hiburan

@ Beri contoh untuk tidak sering bermain gadget
saat di hadapan si kecil

& Cari hobi atau kegiatan yang disukai anak, dan
lakukan aktivitas tersebut bersama-sama

22 | www.sangbuahhati.com



lionelo

INDONESIA
EUROPEAN BEST BABY GEAR

Made by Parents

The Best Option for Your
Baby's Security and Safety

Lionelo International
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82 cm

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

Bvem -

EUROPEAN WITHSTANDS  pacy : SIMPLE EFFECTIVE
SAFETY STANDARD  WEIGHT oreERING  REFLECTING .. FOLDING SHOCK
EN 1888 UP TO 22KG TO SMALLSIZE  ABSORPTION

(0) @lionelo.id


https://www.instagram.com/lionelo.id/

PSIKOLOGI %

BEDA GENDER

BEDA CARA MENDIDIKNYA?

Kenali Cara Mendidik Anak Laki-Laki dan
Perempuan yang Tepat




PSIKOLOGI

Umumnya, anak laki-laki akan dididik dengan
keras, dituntut untuk kuat, dan tidak boleh
menangis. Sebaliknya, anak perempuan harus
tampil sebagai pribadi yang lemah lembut.
Hmm.., benarkah demikian?

Psikolog Klinis dari Biro Trust Psychology
Consulting Yunia Sherlyna, S.Psi.. M.Psi.,
Psikolog menyebut bahwa hal di atas masuk ke
dalam gender stereotype yang tidak sehat untuk
sikecil.

Lantas, apayang harus 3 e
dibedakan dalam (-

mendidik anak laki-laki {
dan perempuan? e

uahhati.com a



W\ V.
0

PSIKOLOGI =S

Mendidik anak laki-laki dan perempuan, jelas
Sherly, memang harus dibedakan. Tapi bukan
dari gender stereotype-nya. Perbedaan ini
terletak pada bagaimana orang tua
memperlakukan mereka dalam segi emosional.
Sebab anak laki-laki dan perempuan memiliki
sifat dan cara yang berbeda dalam menerima

arahan. %

“Dalam mendidik anak laki-laki orang tua harus
menggunakan kalimat yang jelas dan tidak
merendahkan agar rasa keingintahuan dan
semangat untuk eksplorasi selalu terangsang.
Mendidik anak laki-laki juga perlu kesabaran
karena otak kanannya lebih dominan sehingga
lebih banyak bermain,” jelasnya.




* PSIKOLOGI

“Lain halnya dengan anak perempuan, orang tua
perlu mendidik mereka dengan menambahkan
unsur emosi yang sehat. Misalnya saat meminta
anak merapikan kamarnya.

Coba gunakan kalimat

({ - :
/\ Yukdirapikan mainannya,
é kan kalau rapi jadi enak

= dilihat dan nyaman

Kalimat ini dapat membuat anak perempuan
lebih  bersemangat dan termotivasi dalam
melakukan hal diperintahkan orang tua,” imbuh
Sherly.

Lalu, apakah benar orang tua harus
keras dalam mendidik anak laki-laki
dan lembut dalam mendidik anak
perempuan?

L&S‘g\\\\\\‘\\\\\‘



PSIKOLOGI

Sherly mengaku hal ini tidak benar. Menurutnya,
yang paling utama adalah mendidik anak-anak
dengan ketegasan dan konsistensi, bukan pada
keras atau lembut sesuai gender.

“Dalam memotivasi anak
misalnya, biarkan anak
laki-laki mencoba apa
yang Iia mau, apabila
berhasil, berikan pujian
dan  tunjukkan rasa
bangga. },.l‘

Sedangkan pada anak
perempuan, tumbuhkan

motivasinya dengan
cara meningkatkan
kualitas hubungan

dengan mereka,” jelas
Sherly.

28| www.sangbuahhati.com



PSIKOLOGI

Sherly juga menegaskan hal yang paling utama
dalam mengasuh anak laki-laki dan perempuan
adalah keseimbangan peran orang tua dalam

sebuah keluarga.
g ;.‘l.

“Ketika peran Ayah dan Bunda sudah
sebagaimana mestinya, maka anak akan
mencontoh Ayah dan Bundanya. Anak laki-laki
akan mencontoh Ayahnya dan anak perempuan
akan mencontoh perilaku Bundanya,” terang
Sherly.

29 www.sangbuahhati.com
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PSIKOLOGI Q

F" Agar tak melulu keliru, berikut beberapa tips
yang dapat orang tua terapkan dalam mendidik
anak sesuai gendernya. [

b

- Anak Laki-Laki \

1. Beri kesempatan pada anak untuk
mengeksplor atau mencoba hal baru

2. Berikan pujian dan tunjukkan rasa
bangga ketika anak laki-laki berhasil
melakukan atau meraih sesuatu

3. Diskusi dengan anak laki-laki dengan
kalimat yang jelas dan tegas

7 Anak Perempuan N\

1. Dukung anak perempuan dengan
mengajaknya melakukan kegiatan yang
mereka sukai bersama-sama

2. Tingkatkan kualitas hubungan secara
emosional

3. Apresiasi setiap pencapaian dan hasil
karyanya

\,

30 www.sangbuahhati.com



eco rascais

INDONESIA

SILICONE WEANING
TABLEWARE COLLECTION

FDA Food e SN | . Strong
Safe Silicone & i i Suction Base

Microwave, Oven, BPA, Lead Phthalates,
Dishwasher & PVC, Mercury &

Freezer Safe . . Latex Free
Available in 5 colors
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(O) ecorascals.id


https://www.instagram.com/ecorascals_id/

PAKAR MENJAWAB ANAK

Minuman Nikmat
Sejuta Umat

Tapi Minim Manfaat?

R ———

| | @u(z r{(mo\(i

Bahaya Konsumsi Teh bagi
Tumbuh Kembang Si Kecil!

B e e e e e
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PAKAR MENJAWAB ANAK

Teh merupakan salah
satu minuman favorit
banyak orang. Tak
hanya orang dewasa,
tapi anak-anak juga
menyukai minuman
manis satu ini.

Menurut dr. Ferdy Limawal, SpA teh
mengandung sekitar 3% kafein,
theobromine dan teofilin yang merupakan
suatu stimulan. Efek stimulant ini dapat
membuat si kecil menjadi “hiperaktif”.
Selain itu, kafein yang terkandung dalam
teh juga bersifat diuretik sehingga tubuh
lebih banyak mengeluarkan air seni.
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PAKAR MENJAWAB ANAK

au,
apayang
menyebabkan

Teh Berbahaya | |
untuk Si Kecil? "' \

— ~
“Seringkali setelah minum teh, anak akan
merasa kenyang dan tidak mau makan.
Padahal teh tidak mengandung zat qizi
makro. Hal ini tentu merugikan bagi
tumbuh kembang anak yang masih
membutuhkan zat gizi lengkap. Terlebih
teh dalam kemasan biasanya telah
ditambahkan gula yang cukup banyak
sehingga dapat meningkatkan risiko
obesitas,” jelas Dokter Ferdy.
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PAKAR MENJAWAB ANAK

Apakah Artinya Si Kecil tidak
Boleh Mengonsumsi Teh?

Karena manfaatnya yang belum terbukti
secara ilmiah, Dokter Ferdy menghimbau
agar orang tua tidak sering memberikan teh
pada si kecil.

“Boleh diberikan asal tetap memperhatikan
jumlah dan saat pemberian, yaitu di antara
waktu makan dalam jumlah yang tidak
berlebihan,” tutupnya.
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PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

Ingin Punya

Anak Kembar

36 | www.sangbuahhati.com



PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN
® s
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Fenomena kehamilan kembar, i
terutama kembar fraternal, memang
+erat kaitannya dengan faktor genetik.

. Umumnya, anak kembar Llahir dart
orang tua yang juga memiliki saudara
atau kerabat kembar.

Lalu, bagaimana
dengan orang yang

Tidak Memiliki
Garis Keturunan
Kembar

mustahilkah memiliki




PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

)
N
dr. Martina Claudia, SpOG menjelaskan,
“Secara alamiah seorang wanita diprogram
menghasilkan satu sel telur dan memelihara
satu bayi pada satu waktu. Sehingga hamil
kembar fraternal merupakan suatu keadaan

yang jarang, kecualt orang tua memiliki
faktor genetik atau garis keturunan kembar.”

Meski demikian, untuk kasus kembar identik,
peluangnya tetap bisa terjadi sekalipun
orang tua tidak memiliki garis keturunan
kembar.

Apalagi, saat ini telah banyak cara yang
dapat dilakukan untuk mendapatkan anak
kembar.

e



PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

%% "

“Seiring perkembangan pengobatan
infertilitas, kemungkinan hamil kembar
semakin meningkat. Alhasil, sekalipun tidak
memiliki gen kembar, peluang kehamilan
kembar tetap bisa terjadi,” imbuh Dokter
Claudia.

Dokter Claudia juga menyebutkan ada
beberapa hal yang dapat meningkatkan
peluang kehamilan kembar, yaitu :

@ Pengobatan infertilitas

O Wanita dengan berat badan gemuk

@ Wanita dengan tinggt badan di atas rata-rata

© Melakukan program bayi tabung

O Wanita hamil di atas usia 30 tahun

O Wanita yang sudah pernah melahirkan
sebelumnya

O Memperbanyak konsumsi susu dan
olahannya serta asam folat

y 8
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PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Ingin Dapat
Perhatian Lebih Sebabkan

ot Nakal
Lebih NA KA
|




PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Menurut Fabiola Priscilla Setiawan, M.Psi
anak kerap menunjukkan perilaku yang
berbeda saat bersama Ibunya. Sehingga
muncul banyak label negatif seperti
“nakal”, “ngeyel”, “rewel” dan sebagainya.

Namun, sesungguhnya beragam perilaku
berbeda ini ditunjukkan anak sebagai cara
mereka untuk  berkomunikasi  dan
mendapatkan perhatian dari Ibunya.

Lalu, bagaimana cara tepat untuk

merespons perilaku tersebut?

41 | www.sangbuahhati.com




“Saat anak menunjukkan perilaku yang
berbeda ini, Ibu dapat fokus pada pesan apa
yang ingin anak sampaikan. Apakah mereka
merasa tidak nyaman, adakah kebutuhannya
yang belum terpenuhi, atau justru mereka
Ingin  mendapatkan perhatian lebih. Yang
terpenting jangan menangkap perilaku
tersebut sebagai bentuk kenakalan agar tidak
muncul kesan negatif pada anak,” ungkap
Fabiola.
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Selain itu, Fabiola juga menghimbau agar lbu
membuat kesepakatan dengan anak misalnya
untuk tidak menunjukkan perilaku negatif
apabila  anak  menginginkan  sesuatu.
Harapannya agar anak mengerti mana
perilaku yang baik dan tidak baik.

“Terakhir, hindari memberi label negatif
terhadap perilaku anak langsung di depan
mereka. Sebab anak sangat mempercayai
ucapan orang tua dan tidak menutup
kemungkinan akan bersikap

sesuai dengan ucapan
tersebut,’pungkas Fabiola.

" s
17, ",“ ‘
"
"-
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SEHAT

Bapil Berulang cmm»
pada Si Kecil &

Kenali Penyebab & Cara Mengatasinya
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)

Dijelaskan oleh dr. Caroline Mulawi, SpA,
batuk pilek yang terjadi sebanyak 5-7 kali
dalam satu tahun umumnya adalah hal wajar
pada anak. Sebab sistem imunitas mereka
masih rentan dan belum berkembang
sempurna layaknya orang dewasa. Terlebih
jika dibarengi dengan perubahan cuaca atau
memasuki musim pancaroba.

Namun masalahnya, wajarkah apabila

si Kecil mengalami batuk pilek berulang?

\ 45 | www.sangbuahhati.com




SEHAT

“Batuk pilek pada anak penyebabnya
beragam, bisa dari sistem imunitasnya,
pencetus seperti makanan dan minuman
atau karena faktor lingkungan,” jelas dr.
Caroline.

Dokter Caroline juga menjelaskan jika anak
mengalami batuk pilek berulang, orangtua
perlu mewaspadai dan mencari tahu
penyebabnya.

“Apabila disebabkan oleh virus, biasanya
batuk pilek akan sembuh dalam 3-5 hari.
Namun jika lebih dari itu dan terjadi berulang
serta ditandai dengan gejala lain seperti
demam tinggi, lemas, dll. Maka perlu dicari
tahu penyebabnya, apakah disebabkan oleh
infeksi bakteri, alergi atau gejala dari
penyakit yang lebih serius seperti
pneumonia, asma atau tbc,” imbuhnya.
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Bagaimana
cara membedakan
penyebab

batuk pilek
pada si Kecil?

Dokter Spesialis Anak yang berpraktik di RS
EMC Pulomas ini menerangkan bahwa batuk
pilek yang disebabkan oleh virus gejalanya
lebin  ringan dan mudah sembuh jika
dibandingkan dengan infeksi bakteri yang
gejalanya lebih berat.

Sedangkan batuk pilek yang sering berulang
dengan pola waktu tetap misalnya pada
malam atau pagi hari saat udara dingin,
umumnya bisa disebabkan oleh alergi.
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Mencegah dan Mengobati
Batuk Pilek pada Anak

@ Pastikan anak cukup istirahat

@ Berikan anak makanan yang bernutrisi terutama
sayur dan buah
& Penuhi kebutuhan cairan anak

@ Apabila sedang batuk pilek, usahakan untuk
minum minuman hangat

3 Hindari makanan kering, pedas, gurih, atau
minuman dingin saat sedang batuk pilek
“Q Gunakan masker saat sedang sakit atau berada
di lingkungan yang udaranya tidak sehat
@ Ajari anak etika batuk yang benar

® Pastikan tangan selalu bersih dan cuci tangan
dengan sabun sebelum menyentuh area mata,
mulut dan hidung

©® Batasi penggunaan antibiotik tanpa resep dokter

O Lakukan vaksinasi secara berkala

<
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MAESTOSO

Creating Technology to Boost Your Health

MAGNETIC COOKER MT-58

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

Portable

Super Sleek
De S 'g n MAESTOSO
mm 4 C (©)
06@03@@@
Hot Pot Sot Steam Fry Porridge BBQ Milk

(6] maestoso indonesia


https://www.instagram.com/maestoso_indonesia/

FESYEN

)

Hapey HGPP9
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FESYEN

\,\. Photographer Wardrobe : '
A Netha Syu Ziel Kids
(©) evesyu_posegrafy zielkids
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Atgia P & ‘ , Chioma
Medina Ramadhani ¥*. ' /~—Chimamanda Gabriella
1 ,

S
Chelsea
Nathania Saputra

Juara Favorit Pemilihan Model Cover SBH 2023 y ‘ "
A

Photographer : Wardrobe :
Netha Syu Doredo
evesyu_posegrafy doredo_kids
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@/SARECOﬂ
ROﬂFmNAS

LIMITED OFFER

CHRISTMRS

DEALI!I

~ BELI2 BELI CHRISTMAS
VARIAN BARU HAMPERS
(Sosis Keju dan atau Blueberry Cream Cheese ) ( Box Mika Isi 3 Roti All Variant) &

Christmas Belt &
Christmas Greeting Cookies

*Berlaku 1 Desember 2023 - 5 Januari 2024

Roti Panas Sareco (HQ)
Ruko Pasar Paramount blok G no. 17 Gading Serpong - Tangerang

rotipanas.gadingserpong (£ 08151468 0010

Also availabe: JABODETABEK & JAWA BARAT /”(‘)
Info Lebih Lanjut KLIK DI SINI



https://www.instagram.com/rotipanas.gadingserpong/

KEHAMILAN

PERKEMBANGAN
JANIN TIAP TRIMESTER

yang Harus Bumil Tahu

. 54| www.sangbuah]
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KEHAMILAN \

Sud;h?bc‘rapa ' y 4 | Kapan ya aku blsg :
besar ya janin dalam \ Y 4 'Lmemsakan gerakan janin
kandunganku? 4 ~ dalam kandunganku?

N\ S
¢

\ b " ,~ "ﬂpakah dia sudah
< E \ bisa mendengarku?

Diterangkan oleh dr. Keven Tali, SpOG
kehamilan akan dibagi menjadi tiga trimester
yakni trimester pertama, kedua dan ketiga.

“Nah, ibu hamil perlu tahu nih kalau
perkembangan janin di tiap trimesternya itu
akan berbeda-beda,” katanya melalui channel
YouTube miliknya.

Seperti apa dan bagaimana sih perkembangan
janin di tiap trimester kehamilan? Yuk simak info a
lengkapnyal!
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Trimester Pertama (0-12 Minggu)

Trimester pertama merupakan periode yang sangat
penting untuk perkembangan otak, susunan tulang
saraf dan saraf pada janin.

“Jika pada periode ini terjadi gangguan fatal misalnya
karena infeksi bakteri, virus atau kesalahan makan,
maka bisa berdampak pada perkembangan janin ke
depannya,’ ungkap dr. Keven.

Usia kehamilan Perkembangan Janin *

: Terjadi perkembangan tahap awal
0-4 minggu pada otak janin
, Janin mulai terlihat dengan
6-7 minggu melakukan USG
: Terbentuk tulang belakang janin
Minggu ke-7 yang menyerupai huruf C
i : Tunas yang membentuk tangan
8-10 minggu dan kaki akan muncul

;E 11-12 minggu

Anggota gerak mulai lengkap
kecuali alat kelamin biasanya
belum terlihat
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Trimester Kedua (13-28 Minggu)

Trimester kedua dapat disebut sebagai periode
kehamilan yang paling ‘enak’ karena biasanya
keluhan kehamilan di trimester awal seperti mual,
muntah, pusing, lemas, insomnia akan perlahan
menghilang.

“Pada trimester kedua janin juga berkembang lebih
maksimal dan risiko keguguran mulai berkurang. lbu
juga bisa dengan mudah merasakan gerakan janin,’
kata dr. Keven.

*
Usia kehamilan Perkembangan Janin

1415 mi Janin mulai bisa mendeteksi
-0 minggu cahaya

_ Jenis kelamin sudah mulai bisa

15-16 minggu dideteksi melalui USG

Minggu ke-20 Janin mulai belajar menelan
: Gerakan janin semakin aktif

21-22

* minggu dan bisa dirasakan
Akhir trimester 2 =ISIE §araf Sl OT[Ot -
‘ mulai terkoneksi an
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Pada trimester  ketiga
biasanya ibu hamil mulai
merasakan kontraksi palsu
karena peregangan rahim
yang semakin besar atau
disebabkan oleh gerakan
janin yang semakin kuat.

Pada usia 28 minggu ke atas otak janin mulai matang
lebih cepat, paru-paru mulai mengembang dan
berkontraksi mempersiapkan otot-otot  untuk
bernapas.

Di akhir trimester ketiga, ibu akan merasakan janin
mulai masuk panggul. Kemudian menjelang
persalinan atau saat janin berusia cukup bulan (di
atas 37 minggu) kontraksi yang dirasakan akan

semakin teratur.
58 | www.sangbuahhati.com * $
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Attipas
Sahabat Kaki

. Sj Kecll

Podiatrist Recommendation

LIGHT WEIGHT
& FLEXIBLE ST

BREATHABLE

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

3 Attipas Indonesia (O] Attipas_indonesia


https://www.instagram.com/attipas_indonesia/

Putri Rumah Biru KINDERGARDEN
17 Agustus 2023

TK MUTIARA INDONESIA
17 Agustus 2023

601 www.sangb ati.com



Spring School

21 Agustus 2023

i Montessori School

22 Agustus 2023

Serenity

23 Agustus 2023

Kiddymind

24 Agustus 2023

sunsmile School

25 Agustus 2023

611 www.sangbuahhati.com




PEMILIHAN

Model
@
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CIBUBUR JUNCTION
21 Oktober 2023

631 www.sangbuahhati.com



3-8 Junction - Ground Flog
u, 21 Oktober 2023
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EVENTS

GRAND FlNA

PEMILIHAN

. 5 November |

grena
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03 November 2023

PLUII VILLAGL

—

sSunarisa School

04 November 2023

- PLUIT VILLAGE
SEH . GRANDFINAL

TK Permai

04 November 2023

GRAND FINA

Australian School PIK

04 November 2023
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AKSI BUAH HATI

3 years old and fy of pride!”

Nama : Lionel w,
" - esley Shj
"Annyeong Haseyo oneSi8 3 Tahun '
N Faeryn lona Setiawan ngirim ; M°""my Lionel
ama:

Usia : 6 tahun
Pengirim : Sylvia

“Berkebun bareng aku, yuk!”

& ’ Nama : Matthew Nevan Nolan
Usia : 2 Tahun 6 Bulan
) Pengirim : Patricia
¢

2 21T
o 68 Iclww.sang bt!ahha{.com
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1
good, feel confident”

"Look
Nama : Jack Arsené
Usia : 5 Tahun
Pengirim : Niken

AKSI BUAH HATI

Proud to be Indonesign”

Nama : Maryam Azzahra
Q§|a : 9 Bulan
Pengirim : Sekar Ajeng

h??"

“Aaaaa ada apa tub
Nama : Kenzie Daffa Setiawan ®
Usia : 3 Tahun y)
Pengirim : Yeyen €
————————— @

e
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AKSI BUAH HATI

\ \J' s
o2

i

Feel the Ocean Vipes*

w MRl P ; . ynn Na .
- e Usia: 5 Tahun 9 B::;annla
Nama : Rayyan Hafizh Witoko engirim  Siuc
Usia : 5 Tahun 3 Bglan
pengirim : Wati
g °
a0

“00TD, Embrace

- Your Inner Fashionista” ma : Vanya LaSh“:nEr
J Nama + 5. Almeera Megumi P. A Ne Weits BTAR
) Usn.a : 4 Tahun 4 Bulan
¢ Pengirim : Bunda Amrinah e -~
&

V4
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XERC

THE INTEGRATION OF PARENTING TECHNOLOGY

ALLAGE 360
CAR SEAT

Keep Your
Little One Secure
On the Go!

Available : - -

BLACK NAVY  GREY

From Newborn to 12 Years
Info lebih lanjut KLIK DI SINI

360° Rotation
The seat will automatically locked once in a proper
position (front/rear/lateral)

I-size Installation System

The seat is applicable with the latest ECE regulation.
It can be installed with both ISOFIX + support
leg or vehicle safety belt.

- &

Concealed & Foldable Support Leg
The foldable support leg can be concealed in
the base.

3+3 Reclining Seat Levels B 165°

3 levels reclining seat on each direction. & W

It provides a wide seating angle ranged

from 96° to 165°.
11 Headrest Height Levels

. The headrest has 11 adjustable levels, which can

cover the little passenger’s comfort need at
any age/height.



https://www.instagram.com/xero.idn/

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

®

“Big design For little fingers”
TIPPY UP SIPPY CUP

Dark

Drink any e Leak-proof design
Glows

e o way up
In The
PetelPolariBear

Weighted straw
©—  (free valve)



https://www.instagram.com/tumtum_id/
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