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Haeénim Info lebih lanjut KLIK DI SINI
SMARTcCare

AN ADORABLE ADDITION

Our Home's MiNi
Haenim Bottle Sterilizer Mini (M1)

A sterilizer for all your needs

Botol Susu Mainan & Teether Gadget Alat Makan

Hanim @@ | 9 Bottles &
E&

Nipples
% . Simultaneously

&) () & (=

Quick dry, sterilize Smocth lines 24hr smart management  No sterilization odor Just for drying 6 Bottles + 6 Nipples
Turbo Function Efficient Design ~ Storage Function ~ Superior UV LED Skip UV Sterilization 99.99% Sterilization

[ Better

Turn Yellowish Energy Saving
Environmental Slower

@ www.hiutama.co.id @ @haenim.id
@ Haenim Indonesia @ haenimindonesia @)Haenim Indonesia


https://store.hiutama.co.id/id/product/haenim-uv-sterilizer-m1-white-gold
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PENDAPATKU

Bagaimana cara Bunda
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- Trifosa Widya

@wiedyayosua

8

: Beri Stiker Huruf dengan

i Gambar Menarik
| Cara saya mengenalkan huruf dan angka pada si
kecil yaitu dengan memberi stiker huruf dan angka
dengan gambar menarik. Saya bebaskan ia untuk

menempelnya di mana saja hingga si kecil hafal.
Selanjutnya, saya coba tunjuk suatu benda,

misalnya buku. Sambil bermain, saya ajak ia untuk

menulis huruf apa saja yang ada dalam kata

“BUKU". Bila berhasil, saya akan coba kata lainnya
| secara bertahap.
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PENDAPATKU

Corry Dlana Ruhta
@bh_.e.at_rlxc-orry.dlana

Mulal dari HurufF Vokal

' dan Tracing HuruFf

. Sepengalaman saya, anak lebih cepat mengingat
' angka daripada huruf. Namun saya tidak
' menyerah. Awal mula saya mulai ajarkan anak
" untuk menghafal huruf vokal (a,i,u,e,0) dan cara
' menulisnya dengan tracing secara perlahan.
. Kemudian dilanjut membaca 2 huruf awal dengan
| cara mengeja. Menurut saya ini cara paling efektif
' dan mudah diingat untuk anak usia 4 tahun-an
' atau sebelum masuk TK.

S ————————— ——————————————————————————— —— —— — ——— — ——_
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Deasy Novianti
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' Siapkan Buku Bacaan
: Menarik & Alat Tulis

1 Untuk mengajarkan si kecil baca, hal pertama yang
saya lakukan adalah menyiapkan buku bacaan yang
menarik dengan huruf besar yang berwarna-warni
dan dilengkapi bacaan singkat. Lalu ajarkan perlahan
mulai dari huruf vokal hingga penggabungan huruf
untuk menjadi kata. Sedangkan untuk menulis, saya
coba beri si kecil alat tulis warna-warni agar mereka
tidak bosan serta 1 buah buku kosong yang besar
untuk memudahkan ia mencoret-coret dan mulai
belajar menuhs namanya sendiri.
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Monika Yusiana
" @monikayusiana

Pastikan Si Kecil Sudah
. Siap untuk Berlatih Baca & Tulis

Hal pertama yang saya pastikan sebelum melatih
anak baca dan tulis adalah kesiapan serta
kelancaran si kecil dalam berucap 2 suku kata,
misal “aku lapar”. Kalau si kecil sudah punya banyak
kosa kata yang diucapkan barulah ajari mereka
alphabet dan bertahap sampai mengeja. Kemudian
untuk menulis, saya akan pastikan anak sudah siap
memegang pensil atau pulpen terlebih dahulu dan
dilanjut dengan tracing sampai anak bisa mengikuti
contoh di kertas kosong tanpa pola
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lionelo

INDONESIA
EUROPEAN BEST BABY GEAR

Made by Parents

The Best Option for Your
Baby's Security and Safety

Lionelo International

B em

41 r.n/

33cm

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

Avem -

EUROPEAN WITHSTAMDS EASY : SIMPLE EFFECTIVE
SAFETY STANDARD WEIGHT STEERING REELECTING FOLDIMNG SHOCK
EM 1888 UP TO 22KG T SMALLSIZE  ABSORPTION

@ @lionelo.id


https://www.instagram.com/lionelo.id/

Hari Susu Sedunia

— Greenfields Indonesia Berkomitmen

Dukung Kesehatan Masyarakat

Bertepatan dengan peringatan hari susu sedunia
yang jatuh pada 1 Juni 2023, PT. Greenfields Dairy
Indonesia  menegaskan  komitmennya  untuk
mendukung kesehatan dan kesejahteraan
masyarakat Indonesia

Yuk intip kecanggihan peternakan dan pabrik
Creenfields Indonesia dalam menjaga kualitas
terbaiknya!

Info lebih lanjut KLIK disini
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https://sangbuahhati.com/baca/hari-susu-sedunia-greenfields-indonesia-berkomitmen-dukung-kesehatan-masyarakat/
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Arif Mujahidin

Chacha Thaib | dr. Mesty Ariotedjo, Sp.A, MPH
" an |bu de “,.‘.'1 Anak ASS — ﬂ- Dokter Spesialis Anav = —

Alergi Susu Sapi
Bisa Picu Stunting

Ini Kata Ahli!

Berdasarkan data dari Ikatan Dokter Anak Indonesia
(IDAI), angka kejadian alergi susu sapi sekitar 2-7,5%,
dengan kasus tertinggi terjadi pada usia awal
kehidupan. Beberapa hasil studi terkini menyatakan
bahwa ketidakcukupan asupan nutrisi pada anak
dengan alergi susu sapi dapat berpotensi
menyebabkan stunting.

Lantas jika demikian, bagaimana solusinya?

Info lebih lanjut KLIK disini
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LAPORAN UTAMA

Mengenal

ahap Perkembanga

€mosional Ana
P sesuai usionya 4

Perkembangan emosional yang baik sesuai
usia akan membuat anak dengan mudah
mengenali, mengekspresikan serta mengelola =~ <

emosinya sendiri.
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Umumnya orangtua hanya terfokus pada tumbuh
kembang anak yang sifatnya tampak seperti tinggi
badan, berat badan dan sejenisnya. Padahal, ada
vang tak kalah penting dari pertumbuhan fisik
yakni perkembangan emosional.

Psikolog Kliniks RS EMC Alam Sutera Woro
Kurnianingrum, S.Psi, M.Psi, Psikolog menyebut
tahap perkembangan emosional anak dimulai
sejak ia lahir hingga dewasa.

Seperti apakah tahap perkembangan

emosional anak sesuai usianya
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LAPORAN UTAMA

Pada usia ini, anak mulai mengembangkan
emosi dasar, seperti perasaan sedih, senang,
marah, atau takut.

Anak akan mengekspresikannya dengan
tersenyum, tertawa, atau menangis saat
takut dan merasa tidak nyaman.

Di usia toddler, anak mulai bisa membedakan
lingkungan terdekatnya. Terkadang juga
muncul rasa ke-aku-an terhadap banyak hal
serta kemandirian untuk melakukan berbagai
hal.

Sejalan dengan itu, anak juga merasakan
malu, ragu-ragu bahkan frustasi ketika tidak
berhasil melakukan suatu hal.
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Early childhood seringkali disebut sebagai usia
bermain atau pra sekolah. Pada usia ini, anak mulai
mengenal lingkungan lain, di samping keluarga atau
orangtuanya.

Umumnya anak mulai mengembangkan inisiatif serta
keinginan untuk mengeksplor banyak hal. Sehingga
anak kerap merasa bersalah ketika gagal atau
melakukan kesalahan.

Di usia ini, anak mulai memiliki aktivitas rutin, yakni
sekolah. la akan menganggap hubungan pertemanan
merupakan sesuatu yang penting.

Selain itu, ia juga mulai belajar mengembangkan
perasaan empati serta memikirkan perkataan atau
pandangan orang lain terhadapnya. Tak heran jika
anak kerap memiliki rasa rendah diri jika tidak dapat
melakukan sesuatu seperti yang diharapkan
lingkungannya.
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LAPORAN UTAMA (A

Lalu, bagaimana peran orangtua
dalam menyikapi tahap perkembangan
emosional anak?

“Hal penting yang perlu orangtua lakukan adalah
memberikan respon yang sesuai dengan emosi yang
ditunjukan anak. Kemudian, memvalidasi berbagai
emosi tersebut serta memberi ruang agar anak
dapat mengekspresikan emosinya secara tepat.
Terakhir jangan lupa tenangkan, arahkan dan
dampingi anak agar dapat mengelola emosinya
dengan tepat,” terang Woro. l l m
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Berikut beberapa ciri anak
dengan perkembangan emosional yang
berjalan sempurna:

(1 Mampu membangun hubungan positif

b
-

Mampu memahami perasaan dan
kebutuhan orang lain

Tidak mengalami kesulitan ketika
berinteraksi dengan orang lain

Mampu memahami, mengatur, serta
mengekspresikan emosi sesuai situasi
yang dihadapi
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LAPORAN UTAMA

Hmm., lantas bagaimana jika
perkembangan emosional anak tidak
» berkembang semestinya? Apakah
berdampak pada kehidupannya kelak?

Setiap anak, jelas Woro, memiliki kemungkinan
untuk mengalami kegagalan dalam perkembangan
emosional.

‘“Anak dapat mengalami kegagalan pada tahap
perkembangan emosionalnya jika terdapat masalah
yang membuatnya trauma,’ lanjutnya.
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LAPORAN UTAMA

Kegagalan ini dapat dilihat melalui perilaku emosi
anak pada tahap perkembangannya.

“Oleh sebab itu, orangtua mesti jeli melihat sekaligus
memahami apakah tuntutan dalam tahap
perkembangan emosional anak telah sesuai dengan
usianya atau belum. Sehingga nantinya anak
terhindar dari kegagalan dalam mengembangkan
emosinya,’ tutup Woro.

M‘ \
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PSIKOLOGI

TOXIGC
MASCULINITY

Dampak & Bahayanya Bagi Anak Laki-Laki

i
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Anak laki-laki PSIKOLOGI

harus berani! Masa
gitu aja takut?!”

Anak laki-laki

kok cengeng, sih?

Sering mendengar kalimat di atas? Atau
jangan-jangan kita termasuk yang sering
mengucapkannya pada si kecil? Hati-hati karena
hal tersebut bisa merujuk pada toxic masculinity.

Menurut Psikolog Klinis Anak dan
Remaja, Monica Sulistiawati,
S.Psi, M.Psi, Psikolog toxic
masculinity merupakan bentuk
dari gender stereotype yang
keliru, kepercayaan yang salah
yang cenderung menekan dan
memberikan dampak buruk bagi
anak laki-laki.
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PSIKOLOGI

Lalu, apa saja perilaku orangtua yang
termasuk dalam toxic masculinity ??

Monica yang merupakan bagian dari Ohana
Space memberikan contoh toxic masculinity
dalam beberapa bentuk. -

Pertama,
membatasi anak dalam bermam

Seringkali orangtua melarang anak laki-laki
untuk menyentuh mainan yang dianggap
terlalu feminin seperti masak-masakan atau
boneka.

“Ini termasuk toxic karena berdasarkan teori
perkembangan, anak perlu bereksplorasi
dengan berbagai jenis mainan,” katanya.
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PSIKOLOGI

o\ 1 I/ merendahkan

* sisi emosional

anak.

Orangtua perlu menyadari bahwa setiap anak
terlahir dengan karakternya yang unik dan
berbeda, tak terkecuali anak laki-laki.

“Tidak semua anak laki-laki memiliki karakter
kuat atau keras. Ada pula anak laki-laki yang
memang perasaannya lebih sensitif, peka dan
lebih lembut hatinya. Karena itu, jangan
serta merta merendahkannya dengan
menyebutnya cengeng, penakut atau
sejenisnya yang berkonotasi negatif,” ujar
Monica.
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PSIKOLOGI

Ketiga, menerapkan
pola asuh yang
patriarkis atau
menempatkan anak
laki-laki di posisi
yang dominan. o

“Banyak orangtua yang menuntut anak
laki-lakinya  untuk kuat dan mampu
mengemban berbagai tanggung jawab.
Namun sayangnya tidak diberi kesempatan
untuk mengenali karakter dirinya sendiri.
Emosi yang terus menerus dipendam, dapat
menjadi bom waktu yang saat meledak akan
membahayakan  kesehatan  mentalnya,”
lanjutnya.
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PSIKOLOGI

Jika sudah terjadi, apa saja dampak toxic
masculinity bagi kesehatan mental yang
dapat si kecil rasakan?

e Memiliki rasa percaya diri yang rendah
e Menjadi sosok pemalu, suka menyendiri
dan kesepian
e Memiliki gangguan kecemasan hingga
depresi
* Lebih agresif, mudah marah dan sulit
mengontrol emosi ‘
e Lebih berisiko menjadi ‘anak nakal’
yang mengonsumsi obat-obatan
terlarang atau alkohol di kemudian hari

“Dampak mental toxic masculinity bisa
diibaratkan seperti gunung es. Orang
mungkin melihat anak tumbuh kuat, padahal

di balik itu semua ada banyak beban mental
yang ia rasakan,” tegas Monica.
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PSIKOLOGI

Lantas tipe parenting seperti
apakah yang tidak tergolong
toxic masculinity ?

Monica yang juga lbu dari 2 orang anak
memberikan pandangan pola asuh ideal yang
tidak memberikan dampak buruk serta
menjerumuskan anak laki-laki pada toxic
masculinity, “Orangtua bisa terapkan positive
parenting yang mendukung perkembangan
anak, baik secara fisik maupun psikologis.”

“Jangan lupa untuk menjadi orangtua yang

supportive terhadap perasaan anak serta

open-minded dengan pandangan atau

pendapat anak. Terakhir, hindari hukuman

dengan kekerasan agar kelak anak tidak

mencari solusi masalahnya dengan cara yang
.keras pula,” tutup Monica.
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Attipas
Sahabat Kaki

S| Kecll

Podiatrist Recommendation

LIGHT WEIGHT F
& FLEXIBLE BAREEY

COMFORTABLE

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

K Attipas Indonesia (J) Attipas_indonesia
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PAKAR MENJAWAB ANAK

SEMBELIT DI AWAL

MPASI, Lile]T:18 ¢.1, s

Bagaimana Cara Mengatasinya?
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PAKAR MENJAWAB ANAK

il i
Setelah memasuki usia enam bulan, bayi

membutuhkan Makanan Pendamping ASI
(MPASI). Sebab, ASI sudah tidak mencukupi
kebutuhan energi dan nutrisi untuk
tubuhnya

dr. Ferdy Limawal, SpA menjelaskan,
dalam beberapa kasus pemberian MPASI
memang dapat memicu terjadinya
sembelit atau konstipasi, terlebih saat Ibu
pertama kali mengenalkan MPASI. Hal ini
umumnya terjadi karena usus bayi masih
beradaptasi dari konsumsi ASI ke MPASI. .. . | ..

.
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PAKAR MENJAWAB ANAK

“Konstipasi yang timbul pada bayi
biasanya disebabkan karena kurangnya
pemberian minum, sayur dan buah, atau
takaran susu yang berlebihan,” tambah
Dokter Ferdy.

Lalu bagaimana cara
MENGATASI

SEMBELIT

PADA S| KECIL
DI AWAL MPASI? &

Menjawab pertanyaan tersebut, Dokter
Ferdy merangkum 5 cara tepat untuk
mengatasi sembelit pada si kecil,
di antaranya :

--------
........
--------
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PAKAR MENJAWAB ANAK

=

/@ Berikan tambahan air putih
sebanyak 20 - 30 mililiter 4 kali
sehari

- ® Berikan MPASI dengan kandungan
serat dari sayur dan buah-buahan

® Memijat perut bayi untuk menstimulasi
usus dan menghindari sembelit

,® Berikan asupan probiotik agar

@ bakteri baik pada saluran pencernaan & y

menjadi seimbang dan fases 7
mudah keluar

@ Berikan obat pencahar bila sembelit
sudah parah. Namun sebelumnya
pastikan untuk berkonsultasi dengan
dokter terlebih dahulu \

\
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PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

Pe‘nyebab Janln
Tidak Berkembang
dalam Kandungan
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PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

Menurut dr. Martina Claudla SpOG, janin
yang tidak berkembang  dalam
kandungan adalah keadaan dimana
bayi dengan berat badan di bawah
persentil 10, yakni berat badan kurang
dari 90% bayi pada usia kehamilan yang
sama.

R R T T T =l
S EEE B EED EEE EED EES BN BN EES B B S Em

Lalu apa saja faktor risiko janin tidak
berkembang dalam kandungan?

“Faktor risiko utamanya ada tiga. *
Pertama janin, kedua ibu dan terakhir
x plasenta,” kata Dokter Claudia.
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PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN %

Untuk faktor risiko janin, Dokter Claudia
menjelaskan, biasanya janin  terpapar
‘teratogenic, mengalami kelainan kromosom

atau kelainan bawaan seperti jantung, infeksi,
dlL.

“Kondisi tersebut dapat

dideteksi dengan screening

ﬁ ALY, prenatal sedangkan adanya

g infeksi dapat dideteksi melalui

screening pada ibu sebelum
kehamilan,” lanjutnya.

Sedangkan untuk faktor risiko dari ibu
biasanya terjadi hipertensi pada kehamilan,
kencing manis, penyakit jantung, autoimun,
kehamilan kembar, malnutrisi, penggunaan
obat terlarang, merokok, atau memiliki
riwayat melahirkan bayi dengan berat badan
rendah. / N
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'PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

Kemudian untuk risiko plasenta dapat terjadi
karena adanya gangguan pada pembuluh
darah  plasenta dan lainnya  vyang
memengaruhi supply oksigen & nutrisi
terhadap janin sehingga berpengaruh pada
pertumbuhan dan perkembangannya.

“Berbagai gangguan tersebut dapat dideteksi
melalui pemeriksaan USG atau amniocetensis
aat kehamilan,” tutup Dokter Claudia.
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PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

", MARAH
TANPA MELUKAI

PERASAAN ANAK
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PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Setiap manusia tentu bisa merasa marah, tak
terkecuali seorang Ibu. Namun, Fabiola
Priscilla Setiawan, M.Psi., menyarankan agar
orangtua, terutama Ibu lebih  bijak
membedakan emosi dengan perilaku.

Sebab ketidakmampuan untuk membedakan
emosi dan perilaku dapat berdampak buruk,
terlebih saat perilaku akibat emosi tersebut

ditujukan pada anak. @2’“@ é“/
/"
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PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Lalu, saat
marah pada anak,
batasan apa
4/ S3ja yang perlu
N\ orangtua tahu?

“Saat merasa marah, berikan
jeda untuk mengelola emosi
dan tenangkan diri dengan
cara mengatur napas,
mengalihkan perhatian pada
suara, benda sekitar, atau
melakukan aktivitas positif
untuk menyalurkan energqi
marah  tersebut,” saran
Fabiola untuk para orangtua.

40 | www.sangbuahhati.com



&3 PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Selain itu, hindari untuk berteriak pada anak
saat marah karena bisa membuat mereka
merasa terpojokan.

Kemudian, jangan sampai bermain tangan
saat marah. Sebab anak dapat merekam
kejadian kasar tersebut hingga dewasa.

Tak hanya teriakan,
orangtua juga perlu ‘
menghindari ucapan A %
yang tidak pantas atau ‘ ;
labeling buruk seperti, ”
“Masih kecil sudah jadi
pembohong!" atau yang
lainnya.

Terakhir, orangtua tidak perlu membanding-
bandingkan anak saat sedang memarahinya.
Karena bisa memunculkan rasa minder atau
insecure sehingga anak tumbuh tidak percaya
diri.
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PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

“Ingatlah selalu bahwa kata-kata yang Kkita
ucapkan adalah doa untuk anak-anak. Jadi,
pastikan setiap kalimat yang keluar dari mulut
adalah hal-hal baik sehingga menjadi harapan
untuk mereka di kemudian hari. Cobalah untuk
memandang situasi dengan kacamata positif,
sehingga perilaku yang kita pilih pun tepat.
Dengan begitu, anak dapat melihat dan meniru
bagaimana cara orangtuanya mengelola emosi
dan memecahkan masalah,” tutup Fabiola.
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DIABETES

MENGANCAM SI KECIL

Lonjakan kasus diabetes pada anak di i
. ' Indonesia semakin mengkhawatirkan benarkah
hal ini karena efek pandemi Covid-19? '

_______________________________________________________________________
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Diabetes Melitus (DM) ternyata tak hanya
menjadi momok bagi orang dewasa. Bak
hantu di siang bolong, penyakit mematikan ini
juga kerap mengancam nyawa si kecil.

lkatan Dokter Anak Indonesia (IDAl) mencatat
jumlah kasus diabetes pada anak di Indonesia
meningkat hingga 70 kali lipat lebih tinggi dari
tahun 2010. Parahnya, lebih dari 45% kasus
diabetes terjadi pada anak usia 10-14 tahun.

Sebenarnya, apa sih

penyebab
terjadinya
diabetes
pada anak?

45 | www.sangbuahhati.com

YN YA N



dr. Faisal, Sp.A(K), M.Kes, menjelaskan
bahwa diabetes pada anak terjadi karena
adanya kekurangan atau gangguan Kinerja |
insulin pada tubuh anak. k

“Defisiensi insulin terjadi akibat adanya
proses autoimun pada anak yang memiliki
kerentanan genetik dan menyebabkan
antibodinya merusak sel beta pankreasnya
sendiri,” ungkap Dokter Faisal.
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Dokter Faisal juga menjelaskan hampir 90%
kasus diabetes pada anak didominasi oleh
DM tipe 1 yang gejalanya lebih cepat terlihat
dan harus ditangani sedini mungkin sebelum
terlambat.

Lain halnya dengan DM tipe 2 yang terjadi
akibat resistensi insulin.

Diabetes ini kerap terjadi
karena faktor gaya hidup
tidak  sehat  seperti
obesitas, terlalu banyak
mengonsumsi makanan
dan minuman tinggi gula,  §
serta faktor keturunan , ‘<
hingga 80%.

Lantas benarkah lonjakan kasus
diabetes pada anak tersebut akibat

pandemi Covid-197?




1 ._‘_\. :III
SEHAT |

Ada beberapa studi yang menunjukkan adanya
peningkatan kasus diabetes tipe 2 pada anak
pasca pandemi Covid-19. Penyebabnya tentu
dari gaya hidup yang berubah dan peningkatan
berat badan secara dratis. +

“Saat pandemi, ruang lingkup anak pasti
terbatas. Mulai dari belajar, bermain dan
beraktivitas dilakukan di rumah. Hal inilah yang
akhirnya membatasi  aktivitas  geraknya.
Sehingga anak jadi malas-malasan, bermain
gadget terus menerus, bahkan tidur sepanjang
hari. Pola makan pun jadi tidak
teratur/sembarangan sehingga menyebabkan
resistensi insulin dan berujung DM tipe 2/
paparnya.

~e

AN
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gejala diabetes
pada anak dan
bagaimana proses
penyembuhannya?

Dokter spesialis anak yang bertugas di RSUP
Dr. Hasan Sadikin Bandung ini menjelaskan
bahwa gejala diabetes pada anak hampir
sama dengan gejala yang terjadi pada orang
dewasa.

“Gejalanya ditandai dengan anak sering
buang air kecil, lebih sering minum, dan lebih
banyak makan, ketiga hal ini disebut sebagai
trias poli: poliuria, polidipsi dan polifagi.
Namun ada pula gejala lainnya seperti badan
mudah lemas dan lesu, berat badan menurun
dan kelelahan ekstrem,” jelasnya.
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Secara medis, anak yang terkena DM tipe 1 tidak
dapat disembuhkan karena kerusakan sel beta
pankreas penghasil insulin bersifat irreversible.
Begitu pun dengan DM tipe 2 yang hanya bisa
dikontrol melalui pengobatan dan perubahan
gaya hidup.

“Itu sebabnya penting untuk melakukan
tindakan pencegahan agar buah hati terhindar
dari bahaya penyakit diabetes. Caranya dengan
mendeteksi dini gejala DM, menerapkan pola
hidup sehat, kurangi konsumsi gula, dan
olahraga secara teratur agar berat badan anak
tetap ideal," tutup Dokter Faisal.
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KEHAMILAN ..

)
Momok*

Kehamilan
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KEHAMILAN

Kehamilan seharusnya
menjadi masa yang paling
membahagiakan bagi
seorang lbu. Namun
terkadang, ada saja
berbagai momok yang
kerap menghantui dan
meresahkan selama
proses kehamilan.

Menurut salah satu dokter kandungan dari
Brawijaya Hospital Saharjo, dr. Adriansjah
Dara Sjahruddin, Sp.0G, M.Kes., momok
kehamilan ini sangat dipengaruhi oleh
psikologis Ibu.

“Ketakutan memang menjadi bagian dari sifat
manusia, terutama perempuan. Kekhawatiran
yang ada adalah bentuk defense mechanism
Ibu untuk mencegah hal buruk pada janin
dalam kandungannya,” kata Dokter Dara.
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Apa saja sih momok kehamilan pada setiap
trimester yang kerap dialami bumil?

Menjawab pertanyaan tersebut, dokter Dara
menjelaskan berbagai momok yang seringkali
dikeluhkan para bumil di tiap trimesternya.

1 Trimester Pertama
Kondisi yang seringkali menjadi
ketakutan bumil adalah
pendarahan dan keguguran.

2 Trimester Kedua
Ketakutan akan tidak adanya
perkembangan yang signifikan
pada bentuk perutnya.

3 Trimester Ketiga
Ketakutan saat janin dalam
kandungannya kurang aktif
bergerak atau gerakannya pasif.

T
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KEHAMILAN

Dokter yang sering memberikan edukasi
dengan nama “spogman” ini mengatakan
bahwa berbagai momok kehamilan hanya bisa
diperangi dengan edukasi yang mumpuni.

“Carilah informasi yang bersifat edutainment
dari sumber yang terpercaya seperti konten
dokter di Instagram, TikTok atau Youtube/’
ujar Dokter Dara.

——
-~
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KEHAMILAN

R

Dokter yang juga berpraktik di Siloam Hospital
Semanggi — MRCCC ini juga memberikan tips
khusus yang dapat dilakukan bumil agar
terhindar dari berbagai momok kehamilan
tersebut.

“Kehamilan itu  tentang
peace of mind. Oleh sebab
itu, saat hamil sebaiknya
batasi akses terhadap
~Konten atau berita kehamilan
yang membuat gelisah atau
khawatir, misalnya seperti
kehidupan artis dan perkem-
bangan anaknya atau yang
lainnya.

p 8

Atur diri kita sendiri untuk bisa memfilter
berbagai informasi agar tidak timbul
kekhawatiran berlebih,” tutup Dokter Dara.
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cakes & cookies

——— by Francisca Karna

Info lebih lanjut KLIK DI SINI
custom birthday cakes . sweets . cup cakes . cookies
hampers . table settings . decorations . etc

JI. Kelapa Lilin Utara Il DF.4 No.56 - Gading Serpong . +62 8111005955 .
momscakescookies@gmail.com . @momscakescookies


https://www.instagram.com/momscakescookies/

EVENTS

Materml:y Baby&

I(lds Falr 2023

. ’

West Atrium J
Living World, Alam Sutera
02 - 09 Mei 2023

www.sangbuahhati.com

¥l Majalah sangbuahhati majalah_sbh (L) 0878-8197-5343
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Talkshow Happy Pregnancy by Haenim

Willy Sumantri Music School |

Supported by :

ou 5 w poo,‘l’B—'#? {@?%ﬁ

Special Thanks to :
B o g o e

i i MUSIC SCHOQOQL
hiﬁ‘u'lakf'(.alro'“ DANCE & GYMNASTICS
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EDUCATION . FOOD . GOODS . CULTURE

¢ 5@* 10 - 14 Mei 2023

Living World Alam Sutera, Tangerang Selatan - Indonesia *
West Atrium, Ground Floor

Korean Flower Bouquet Class

*

o Hanbok Experience Talkshow Education by ™

President University
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‘ 10-14 May 2023 )ﬂ

K-POP Dance Class by Hi Jakarta

ance by Nadme Abigail Demo Make up by Emina

perform

Special Thanks to:

6@\ JAKARTA
PRODUCTION

managed by :

SBH -
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U . Nama : Naf,
- ; - Nafeeza A
Beach happy* Usia: 4t

Pengirim - Re

Zizah Mecca

ahun
Nama : Clark Owen Kamil sti Setiani

pengirim : Joice

“From crawling to walking”

Nama : Zeline Angelica Pratista
~ Usia: 9 bulan
Pengirim : Imroatus Saadah
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AKSI BUAH HATI

"Annyeong, yeorobun!"

Nama : Adreena Khanza Myesha ‘Ak
Usia : 3 tahun U senanq me )
irim : D mb
Pengirim : Diana Nama - 9 aca

Aslan Alrafa
_ eyzaR
. ‘U‘Sla : 3 tahun .
engirim : Aslan Rambe

e I 4
*ge a Unicorn’

Nama : Tsamara Melody
Usia : 4 tahun
Pengirim : Achmad Taufek

69 | www.sangbuahhati.com



AKSI BUAH HATI

"White jar qng me. Hello!”

N : ..
k|" e ama : Ken“
..Hungou’r, yuk! SE-“ahUMbu'an
engirim : Ani
.- Muhammad Abimana Y. Girim : A
Hame: Usia:Sta'hun 2 en
Pengirim : sundini Janua
. |

1
1 FEAN v o
| "Playdate bareng aku, yuk!"

Nama : Joan Gracious Samuel
Usia : 1 Tahun 6 Bulan |
Pengirim : Michelle Gracesilia Smm——..
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MAESTOSO

Creating Technology to Boost Your Health

MAGNETIC COOKER MT-58

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

______

Super Sleek
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PBELLA

~~~~~~

Terapi Alergi

METODE BICOM

(Bioresonance Method)

RSU BELLA BEKASI

<3

Senin - Jumat
09.00 -12.00 WIB

Senin - Sabtu e
07.00 - 20.00 WIB dr. Luhani Kristianto

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

@% www.rsbella.com n RS Bella Bekasi rsubellabekasi
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