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lionelo

INDONESIA
EUROPEAN BEST BABY GEAR

Made by Parents

The Best Option for Your
Baby's Security and Safety

Lionelo International
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33cm

Info lebih lanjut KLIK DI SINI
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PENDAPATKU

®
Belajar Puasa

dan bagaimana cara Bunda
mengajarinya?
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PENDAPATKU

@nyayuyeyen

Jelaskan Makna dan Manfaat Puasa

i Cara saya untuk mengajari anak puasq,
i pertama membiarkan mereka untuk berpuasa
i setengah hari sebagai latihan. Lalu saya
i ajarkan dan beri tahu makna, manfaat serta
i hikmah puasa yakni bukan sekedar menahan
| lapar dan dahaga. Tapi juga menahan hawa
i nafsu. Tetap sabar dalam mengajari anak dan
i jangan lupa untuk contoh yang baik bagi
. mereka.

_______________________________________________________
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PENDAPATKU

Latifah

Libatkan dalam Aktivitas Ramadhan

Saya mulai mengenalkan puasa saat cncki
berusia 3 tahun. Meski saat itu belum bisa puasa |
full, tapi saya mengajarkan dan melibatkan i
mereka dalam semua aktivitas Ramadhan
mulai dari sahur, shalat berjamaah, shclcti
tarawih, dan tadarus bersama. Bagi saya yang |
penting anak-anak paham cara dan makna i
pudsa yang sesungguhnya. i

e e e e e e R T I
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PENDAPATKU

Ratu Hamora Lubis
@sastriani,sahara

Mulai dengan Puasa Setengah Hari

i Anak saya mulai belajar puasa sejak usia 4 tahun.
. Awalnya setengah hari sampai jam 12 siang, lalu
i lanjut puasa lagi hingga magrib. Agak berat
i memang, karena dia selalu merengek haus dan
. minta minum. Namun saya tetap sabar dan
i memberi pengertian bahwa haus dan lapar yang
i dia tahan akan diganti dengan pahala menuju ke
' surga. Akhirnya pelan-pelan dia paham dan di usia
i 7-8 tahun sudah bisa puasa full satu bulan penuh.
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PENDAPATKU

Desi Septia Rina
@desiseptiarina

Ajarkan Secara Bertahap

Saya tidak pernah mematok usia anak untuk
puasa, tapi sejak kecil saya aqjari mereka
tentang puasa dengan bahasa yang mudah
dipahami sambil bercanda. Sampai akhirnya
mereka mau mencoba dan antusias untuk sahur.
Awalnya puasa setengah hari, sampai akhirnya
hari ke-5 sudah bisa puasa full. Intinya latih
dengan sabar dan secara bertahap.
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cakes & cookies

—— by Francisca Karna

Info lebih lanjut KLIK DI SINI
custom birthday cakes . sweets . cup cakes . cookies
hampers . table settings . decorations . etc

JI. Kelapa Lilin Utara Il DF.4 No.56 - Gading Serpong . +62 8111005955 .
momscakescookies@gmail.com . @momscakescookies


https://www.instagram.com/momscakescookies/

Pentingnya Peran Perempuan
Demi Tingkatkan Kesehatan
Masyarakat Indonesia

Dalam memperingati Hari Perempuan Internasional,
Pusat Kajian Jaminan Sosial Universitas Indonesia
(PKJS Ul) mengadakan talkshow untuk
meningkatkan kesadaran tentang pentingnya peran
perempuan dengan tema “Kepemimpinan Perempuan
dalam Kesehatan Masyarakat".

Para perempuan hebat ini diminta untuk membahas
betapa pentingnya peran perempuan terutama
Bunda dalam meningkatkan kesehatan masyarakat.

Info lebih lanjut KLIK disini
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https://sangbuahhati.com/baca/pentingnya-peran-perempuan-demi-tingkatkan-kesehatan-masyarakat-indonesia/
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Cegah Gigi Berlubang, RO
Pepsodent Gelar Edukasi ‘222’ ‘e

dan Perawatan Gigi Gratis

Rayakan Hari Kesehatan Gigi dan Mulut Dunia,
Pepsodent bersama FDI World Dental Federation
kampanyekan ‘222’ dan perawatan gigi gratis. Akses
gratis ini diberikan kepada 200 juta orang di seluruh
Indonesia dengan teknik teledentistry dan akses
tatap muka vyang ditujukan terutama untuk
orang-orang berkebutuhan khusus, berpenghasilan
rendah, masyarakat pedesaan, usia lanjut hingga
penyandang disabilitas. .

Info lebih lanjut KLIK disini

131 www.san_g_'h:qa.ﬁiﬁati.cﬂm


https://sangbuahhati.com/baca/cegah-gigi-berlubang-pepsodent-gelar-edukasi-222-dan-perawatan-gigi-gratis/

LAPORAN UTAMA

Cegah Anak

Jadi Korban & Pelaku

Efek bullying memang menakutkan, bahkan
kadang tak terduga. ltu sebabnya perlu tindakan
pencegahan sejak dini agar anak tak jadi korban
ataupun pelakunya.
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LAPORAN UTAMA

Berita duka akibat kasus
bullying kembali merebak,
tepatnya pada Maret 2023,
dikabarkan seorang siswa SD
berusia 11 tahun di Jawa
Timur nekat  mengakhiri
hidupnya dengan cara
gantung diri lantaran tidak
tahan menjadi bahan bully-an 4
teman-temannya.

Bullying tak hanya membuat
korbannya merasa sakit hatj,
ketakutan, atau menarik diri dari
lingkungan. Lebih dari itu,
apabila tak segera diatasi,
bullying bisa merusak mental
korban sehingga mereka nekat
melakukan tindakan di luar nalar.

15 | www.sangbuahhati.com




M.Psi, Psikolog., menjelaskan bullying atau
perundungan dapat diartikan sebagai tindakan
agresif dan mengintimidasi dari seseorang atau
sekelompok orang yang secara sengaja
dilakukan untuk menyakiti orang lain.

“Ada beberapa hal yang termasuk dalam
tindakan bullying misalnya bullying fisik seperti
memukul atau menendang, bullying verbal
misalnya menghina atau mengejek, bullying
non-verbal misalnya mengancam  atau
melecehkan, dan cyber bullying misalnya
mengirim pesan negatif atau hoaks melalui
media sosial,” ungkap Putu.
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Apa sih
alasan ana

tindakan

Bullying?

Tidakan bullying yang dilakukan anak tentu
tidak timbul dengan sendirinya, akan selalu ada
alasan yang mendasarinya. Dalam hal ini,
didikan atau pola asuh dari orang terdekat,
terutama orangtua memegang peran penting.
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LAPORAN UTAMA

“Umumnya anak yang gemar mem-bully
memiliki kondisi psikologis yang terganggu.
Sebagian besar kurang mendapat perhatian
dari orangtua alhasil mereka mencari perhatian
dari orang lain,’ jelasnya.

Lebih lanjut Putu yang juga merupakan
Co-Founder TigaGenerasi mengatakan bahwa
pengaruh pertemanan dan tontonan pun bisa
menjadi pemicu sikap ingin mem-bully. Bahkan,
bisa jadi anak tersebut sering mengalami
kekerasan fisik maupun verbal sehingga muncul
keinginan untuk menirunya.

18 | www.sangbuahhati.com



‘ LAPORAN UTAMA
Bagaimana

strategi orangtua
dalam melindungi
anak agar mereka

. tidak menjadi
. korban ﬁl‘

gullying: ;

Biasanya anak yang sering menjadi korban
bullying adalah mereka vyang ‘berbeda.
Misalnya, berbeda secara fisik, terlihat lebih
gemuk, berkulit hitam, bermata sipit, atau

anak-anak pendiam yang lemabh.
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LAPORAN UTAMA |

“Untuk melindungi anak
dari tindakan bullying
orangtua harus menjadi
sahabat terbaik bagi
mereka. Buat ruang
yang aman agar anak
dapat mengungkapkan
perasaannya.

Ajak anak bercerita tentang pengalaman atau
aktivitasnya di sekolah.

Penting juga untuk mengajarkan anak cara
merespons tindakan bullying dengan berbicara
(speak up) apa saja yang tidak mereka sukai dari
tindakan orang lain kepadanya serta meminta
dengan tegas kepada pelaku bullying untuk
menghentikannya,” paparnya.

20 | www.sangbuahhati.com



P =

Laly, apa yang
harus dilakukan
orangtua agar
anak tidak tumbuh o
menjadi pribadi r, /1
yang gemar {___ «' :}

mem-bully? ¥

Hal utama yang perlu dilakukan orangtua
adalah membulatkan tekad untuk memutus
mata rantai bullying. Caranya dengan
menjauhkan anak dari tindak kekerasan, baik

verbal maupun non-verbal.
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Putu juga menyarankan agar orangtua selalu
memberi perhatian dan mengisi tangki cinta anak
setiap hari, misalnya dengan meluangkan waktu
untuk bercerita atau bermain bersama. Ajari anak
untuk mengenali dan meregulasi perasaannya
sendiri, baru kemudian ajak untuk membangun
empati dan memahami perasaan orang lain.

“Ingat, jangan beri toleransi terhadap segala
tindakan yang menyakiti orang lain! Contohkan
sikap yang baik dalam menerima perbedaan dan
menyelesaikan masalah tanpa kekerasan,” tutup
Putu.

22 | www.sangbuahhati.com



Fagnim
AN ADORABLE ADDITION

Our Home's MiNi
Haenim Bottle Sterilizer Mini (M1)

Sterilize Anything You Want!

1

Botol Susu Mainan & Teether Gadget Alat Makan
Haenim @ E 9 Bottles &
~ Nipples
y gt Sirﬂﬁltaneousl
r y

e () @ & ¥ (@

Quick dry, sterilize Smocth nes 24hr smart management  No sterilization odor Just for drying 6 Bottles + 6 Nipples

Turbo Function  Efficient Design ~ Storage Function ~ Superior UV LED Skip UV Sterilization 99.99% Sterilization

@ www.hiutama.co.id & @haenim.id
@) Haenim Indonesia @ haenimindonesia €)Haenim Indonesia


https://store.hiutama.co.id/id/product/haenim-uv-sterilizer-m1-white-gold

PSIKOLOGI

Orangtua Pilih Kasih

pada Anak

24| www.sangbuahhati.com



PSIKOLOGI

Pernah dengar ungkapan “bungsu selalu
diperhatikan, sulung penuh beban dan anak
tengah ditelantarkan”?

Ungkapan tersebut bisa saja muncul karena
anak merasa orangtuanya lebih sayang pada
kakak atau adik daripada dirinya.

Namun, bukankah setiap orangtua pasti
menyayangi anak-anaknya? Lantas, apakah
orangtua yang pilih kasith itu benar-benar

ada?

25| www.sangbuahhati.com



PSIKOLOGI

Ketimpangan kasih sayang orangtua terhadap
anak (parental favoritism) dapat terjadi tanpa
disadari. Alhasil membuat salah satu anak
merasa tidak disayang, tidak penting bahkan
tidak nyaman saat berada di tengah keluarga.
Jika dibiarkan tentu akan berdampak buruk
bagi perkembangan anak dan hubungan
dengan orangtua.

Memang apa saja sih
faktor yang dapat
membuat orangtua

pilih kasih dan apa saja
dampaknya?

26 | www.sangbuahhati.com
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Psikolog Klinis Anak &
Remaja Kantiana Taslim,
M.Psi, Psikolog menjelaskan
4 - | parental favoritism dapat
,):/’j:‘g‘ ! terjadi  karena orangtua

- N T memiliki bayangan karakter
™ anak yang ideal.

“Biasanya orangtua melakukan hal tersebut
dengan maksud agar anak lebih baik.
Misalnya meminta sang adik mencontoh
kakak karena berhasil mendapatkan juara
kelas. Namun alih-alih membuat sang adik
semangat, hal tersebut justru dapat terkesan
membandingkan sehingga adik menganggap
orangtuanya pilih kasih atau menjadikan sang
kakak sebagai anak kesayangan,” jelasnya.
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PSIKOLOGI

Lebih lanjut, Nana, Psikolog yang merupakan

Co-Founder Ohana Space mengatakan terlalu

berharap atau berekspektasi tinggi pada anak

juga bisa jadi penyebab orangtua terlihat
pilih kasih.

“Selain itu, penyebab lainnya
bisa dari budaya atau trauma
orangtua sehingga mereka
tidak mau atau mampu
mengenali karakteristik anak,
bersikap egois, tidak peduli
terhadap pendapat anak,
kurang memiliki rasa empati,
sering memaksa anak, sampai
membandingkan anaknya
dengan saudara kandung atau
anak lainnya,” terang Nana.
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https://ohanaspace.id/

PSIKOLOGI

Dampak psikologis yang bisa dirasakan anak
ketika orangtuanya pilih kasih, yaitu :

> Membuat anak tidak percaya diri

> Sulit mengelola emosi

> Sedih berkepanjangan

> Merasa tidak berharga

> Menciptakan sibling rivalry hingga
dewasa

> Merusak hubungan anak dan
orangtua

> Merusak mental anak

.....
.....

R 29 | www.sangbuahhati.com
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PSIKOLOGI

Bagaimana

cara orangtua
untuk menghindari
hal tersebut?

Dan apa yang
harus dilakukan

bila sudah terjadi?

“Untuk  mencegahnya orangtua harus
menyadari potensi dan mengenali
karakteristik anak lebith dalam. Berikan kasih
sayang dan pengertian secara adil, dalam arti
sesuai dengan kebutuhan anak. Orangtua
juga harus mau dievaluasi dan menyadari
kesalahan serta melakukan refleksi diri agar
hal tersebut tidak terulang kembali,” tutup

Nana. e
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Tableware Range
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Info lebih lanjut KLIK DI SINI

Eco-friendly

Uniquely Design
e B Strdng
e Suction

-

100%
Natural Bamboo

BPA, Phthalate,
Lead, Melamine Free

Available in 4 colors

(G ecorascals.id


https://www.instagram.com/ecorascals_id/

PAKAR MENJAWAB ANAK

APAKAH ANAK

BERTUBUH PENDEK
TERMASUK RITUTTH

Bagaimana Cara
Orangtua Mengenali
Ciri-Cirinya?

Meski sama-sama tidak memiliki tinggi
tubuh ideal, namun stunting dan anak
pendek jelas berbeda!
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PAKAR MENJAWAB ANAK

" Menurut  dr. Ferdy\

Limawal, SpA, stunting
adalah gangguan
tumbuh kembang anak
akibat gizi buruk atau
infeksi berulang.

\. y
4 e
Anak stunting tidak akan mencapai tinggi
badan ideal hingga dewasa dan cenderung
memiliki sistem kekebalan tubuh yang
lemah serta fungsi otak dan

perkembangan organ tubuh yang buruk.
\. 4

4 N
Sedangkan anak berperawakan pendek

masih bisa tumbuh dengan normal
sebagaimana anak-anak lainnya. Bahkan,
beberapa di antaranya masih bisa
menyusul tinggi teman-temannya saat
memasuki masa pubertas.
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.- PAKAR MENJAWAB ANAK

Lebih lanjut dr. Ferdy menerangkan bahwa
perawakan pendek dapat dipengaruhi oleh
faktor genetik atau mengalami pubertas
yang terlambat.

“Jadi, anak stunting memang bertubuh
pendek, tapi anak yang bertubuh pendek
belum tentu mengalami stuntmg uce




WP

PAKAR MENJAWAB ANAK

2N
ViV

Pertama, lihatlah bagaimana tinggi badan
orangtuanya. Jika orangtuanya tidak
terlalu tinggi berarti anak cenderung
pendek karena faktor genetik.

Kemudian, perhatikan celana atau sepatu
anak. Apabila setiap tahunnya celana
semakin pendek atau sepatunya semakin
kecil. Itu artinya anak bisa tumbuh normal
dan tidak mengalami stunting.




PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

O

* DADA TERASA PANAS
SEPERTI TERBAKAR SAAT [

istockcom
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PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

Menurut dr. Martina Claudia, SpOG,
keluhan rasa panas seperti terbakar
pada dada yang dirasakan ibu hamil
atau sering disebut  “heartburn”
kemungkinan besar merupakan gejala
peningkatan asam lambung. Keluhan ini
dapat disertai gejala lain  seperti
kembung, mual, muntah, dan nyeri
kepala.

pn (D
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PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

38 | www.sangbuahhati.com

“Di masa kehamilan akan terjadi
perubahan hormon, salah satunya
peningkatan hormon progesteron yang
turut melemaskan otot katup penutup
penghubung kerongkongan dengan
lambung. Alhasil kandungan asam yang
seharusnya tetap berada di lambung
menjadi mudah naik ke kerongkongan.
Saat hal tersebut terjadi, asam lambung
yang bersifat iritatif akan menimbulkan
sensasi berupa rasa panas dan terbakar
pada dada,” terang dr. Martina.

-+




PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

-

Untuk mengatasinya, ibu hamil dapat

mengonsumsi golongan obat antasida

yang mampu menetralkan asam lambung
] dan meredakan sensasi terbakar.

Selain itu, berikut beberapa hal yang harus
dilakukan agar keluhan tersebut tidak
terulang kembali : +

+ + Hindari makanan yang mengandung
lemak tinggi seperti santan kental dan ‘
gorengan *

» Hindari makanan asam dan pedas |
* Hindari minuman bersoda, kopi, ./f
teh atau alkohol |

« Makan dengan porsi kecil namun sering

* Hindari berbaring setelah makan

« Jangan makan berat 2-3 jam sebelum
tidur

© + 39 | www.sangbuahhati.com



PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

| m

Strategi Agar Anak Introvert

MUDAH BERGAUL

dan Punya Banyak Teman
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PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Menurut Fabiola Priscilla
Setiawan, M.Psi., dalam
bersosialisasi, anak introvert
lebih  nyaman mengamati
setiap peristiwa, daripada
ikut terlibat dalam aktivitas
yang melibatkan banyak
orang.

Mereka juga akan menghindari hal-hal baru atau
situasi yang membuatnya menjadi terganggu,
sehingga terlihat lebih sering bermain sendiri
dan kurang memiliki banyak teman.

“Meski demikian, kepribadian introvert bukanlah
hal yang perlu dihindari atau diubah menjadi
ekstrovert. Sebaliknya, orangtua harus
menerima setiap keunikan anak sehingga
mereka merasa nyaman dengan karakter atau
kepribadian yang mereka miliki. Dengan begitu
anak dapat menikmati proses tumbuh
kembangnya dan menjadi versi terbaik dari
dirinya,” jelasnya.

41 | www.sangbuahhati.com




%

PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Strategi Yang
Harus Dilakukan

. Orangtua

agar anak introvert
juga bisa bergaul
dan memiliki banyak
teman?

Menurut Fabiola, hal pertama yang harus
dilakukan orangtua adalah memperkenalkan
lingkungan baru, memperluas ruang lingkup
pergaulan, dan meningkatkan keterampilan
bersosialisasi secara bertahap. Misalnya,
memberi kesempatan anak untuk mengikuti
aktivitas dengan kelompok kecil yang
sesuai dengan bakat atau minatnya.
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PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Kemudian, jangan memaksa anak untuk terlibat
dalam aktivitas baru. Berikan kesempatan pada
anak untuk memperhatikan dan mengamati
terlebih dahulu, sampai mereka siap memulai
interaksi.

Terakhir jangan lupa menjadi role model bagi
anak untuk memulai interaksi, mempertahankan
komunikasi dan beradaptasi dengan lingkungan
baru.

“Perkembangan yang optimal tidak hanya
ditentukan oleh banyaknya teman, namun
seberapa besar makna pertemanan bagi anak,
bagaimana mereka merasa disayang, diterima
dan dihargai kebutuhannya,” tutup Fabiola.
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1 Wardrobe : Fotografer : Studio : ' f
Lewis Emma Martha Suherman Primalmaging
lewisandemma  (@)marthasuherman primaimaging

— —
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Podiatrist Recommendation

1..

Li

HEy TEMGHT F
il I}-I-] E BAREEY

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

K Attipas Indonesia (J) Attipas_indonesia


https://www.instagram.com/attipas_indonesia/

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

Saatnya membangun bounding keluarga bersama
anak-anak selama musim liburan sekolah!

Reservasi sebelum 31 Mei

Reservasi kapalmu sekarang dan dapatkan =
GRATIS Voucher Kredit On-Board "SBHXRWC"
hingga Rp 1,1* JT per kabin! Kuota terbatas.

Genting Dream Halal-Certified Cuisine Available
Singapura Singapura - KL Singapura
Kuala Lumpur Penang/Phuket High Seas/Laut Lepas
25 Juni & 2, 9 Juli 23,30 Juni & 7, 14 Juli

14, 21, 28 Juni & 5 Juli
3 Malam, Mulai dari 2 Malam, Mulai dari

2 Malam, Mulai dari
Rp 3,3 JT*/orang Rp 3 JT*/orang

Rp 2,1 JT*/orang

Resorts World One

Hong Kong Hong Kong Hong Kong
Kaohsiung High Seas - Kaohsiung High Seas/Laut Lepas
14, 21, 28 Juni & 5 Juli 18, 25 Juni & 2, 9 Juli 16, 23,30 Juni & 7 Juli
2 Malam, Mulai dari
Rp 3,2 JT*/orang

3 Malam, Mulai dari
Rp 4,1 JT*/orang

2 Malam, Mulai dari
Rp 3,2 JT*/orang

*Syarat & Ketentuan Berlaku

Untuk informasi pemesanan silahkan hubungi Travel Agent pilihan Anda atau kunjungi:

= = = ’/_"\ a 5 —~ %
(©) resortsworldcruises.id (&) resortsworldcruises_id &) rweruises.com



https://www.instagram.com/resortsworldcruises.id/
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BERMAIN

Ingin berlibur dengan sensasi yang tidak biasa?
Yuk coba ajak keluarga berlayar dan bertualang di
atas kapal pesiar!

Meski terdengar ‘mewah’, namun percayalah biaya
yang dikeluarkan pasti akan sepadan dengan
fasilitas yang didapatkan.

ltulah yang ditawarkan oleh Resorts World Cruises
yang saat ini memiliki dua kapal pesiar. Genting
Dream dengan homeport di Singapore dan Kuala
Lumpur dan yang terbaru Resorts World One
dengan homeport di Hong Kong dan Taiwan.
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' Kuala L'umpur

Genting Dream sudah mulai beroperasi pada 15
Juni 2023. Dengan hadirnya dua homeport, Kini
wisatawan dapat memilih untuk berlayar dari
Singapore atau Kuala Lumpur dengan waktu
pelayaran mulai dari 2-3 malam.

Resorts World One

for Hong Kong, Kaohsiung
and Penghu Explorer

Bagaimana dengan wisatawan di luar dunia negara
tersebut?

Tenang, sebab mulai 4 April 2023, wisatawan dari
Taiwan, Hong Kong, Makau atau wisatawan
mancegara lainnya  yang  tertarik  untuk
mengunjungi negara di timur Asia tersebut juga
dapat menikmati liburan menggunakan kapal
pesiar kedua dari Resorts World Cruises, Resorts
World One.
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BERMAIN

Hal apa saja sih yang bisa dilakukan saat berlayar menggu-
nakan kapal dari Resorts World Cruises? Banyak, dong!

==/ Misalnya, untuk buah hati yang senang bermain
Q air, ada Waterslide Park yang dirancang khusus

v % untuk anak usia 2-6 tahun dan 7 tahun ke atas.
AN

Bila si kecil ingin melihat pertunjukkan seni,
Ayah dan Bunda dapat membawanya ke Zodiac
Theatre.

Lalu untuk remaja yang ingin menguji
keberanian dengan meluncur di atas lautan
menggunakan zip line sepanjang 35 meter, bisa
mencoba Rope Course & Zipline.

Jika Ayah dan Bunda ingin jalan-jalan berdua,
Little Dreamers Club bisa jadi solusi untuk
menitipkan buah hati. Jangan khawatir, mereka
tidak sendiri, kok. Ada petugas terlatih yang
siap mendampinginya.

1 Sementara si kecil asyik bermain, Ayah dan

' - Bunda dapat mengunjungi berbagai fasilitas

¢ @L lain seperti Lounge, café, atau bersantai di sun

- =L deck sambil menikmati pemandangan laut
lepas.

Terakhir, jangan lupa beli oleh-oleh di The
Boutique yang menyediakan berbagai barang
dari international luxury brands.
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BERMAIN

Menu Makanan Lezat

Lelah bermain atau jalan-jalan,
B pasti yang dicari adalah
R4« makanan. Tenang, kedua kapal
' pesiar ini selalu menyediakan
berbagai menu makanan di
setiap pelayarannya.

Mulai dari chinese set menu hingga western set
menu. Bahkan ada Halal Buffet yang dapat
dinikmati oleh wisatawan muslim.

Kamar Nyaman

Tak  kalah dengan hotel
berbintang, baik Genting Dream
maupun Resorts World One

memiliki berbagai tipe kamar j
yang dapat dipilih  sesuai
keinginan.

Mulai dari Interior, Ocean View,
Balcony, Balcony Deluxe, Palace
Suite, Palace Deluxe Suite, Palace
,!! Deluxe Premium, Palace Penthouse
dan Palace Villa.
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BERMAIN

Selain memberikan pengalaman yang tak terlupa-
kan, berlibur di atas kapal pesiar juga terbilang
lebih hemat, |ho!

Pasalnya selain bisa menikmati berbagai fasilitas,
wisatawan juga dapat mengunjungi beberapa
negara dalam sekali pelayaran.

Untuk berlayar menggunakan Genting Dream,
wisatawan hanya perlu merogoh kocek mulai dari
1.9 juta/orang dan perjalanan menggunakan
Resorts World One mulai dari 2.6 juta/orang.

Let’s hoh’day with cruising at sea!

Untuk booking dan reservasi hubungi travel
agent pilihan Anda atau informasi lebih lanjut kunjungi

© @resortsworldcruises.id @) @resortsworldcruises_id @) rwcruises.com
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KEHAMILAN

wWaspada

PREEKLAMSIA

pada Ibu Hamil

W \
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KEHAMILAN

Secara global 10% ibu hamil diseluruh dunia
mengalami preeklamsia sekaligus menjadi
penyebab 76.000 kematian ibu dan 500.000
kematian bayi setiap tahunnya.

Bahkan, Kementerian Kesehatan (Kemenkes)
RI mencatat angka kematian ibu akibat
preeklamsia pada 2022 mencapai 183 dari
100 ribu persalinan.

Apa itu preeklamsia?
W) Apa saja faktor risikonya
M\ dan bagaimana cara
A’ mencegah terjadinya? .

Yuk simak penjelasan dari
dr. Muhammad Husni, Sp.OG.
Subsp. Obginsos. MARS. FISQua.
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KEHAMILAN @
°®

Preeklamsia merupakan salah satu
komplikasi kehamilan yang ditandai dengan
peningkatan tekanan darah dan kelebihan
protein dalam urin pada usia kehamilan 20-30
minggul.

“Preeklamsia merujuk pada kondisi kehamilan
patologis yang dapat menyebabkan
morbiditas serta kematian pada ibu dan janin.
Kondisi ini lebih berisiko pada ibu hamil yang
berusia di bawah 20 tahun atau lebih dari 40
tahun dan ibu hamil dengan komorbid atau
penyakit autoimun,” ujar Dokter Husni.

Apa penyebab
preeklamsia
pada ibu hamil?

-
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Lebih lanjut dokter melakukan praktik di RSU
Andhika Jakarta menjelaskan, preeklamsia
terjadi karena adanya gangguan terhadap
pertumbuhan dan perkembangan plasenta

sehingga menyebabkan terganggunya
sirkulasi darah.

“Ibu hamil yang mengalami preeklamsia
plasentanya tidak mendapatkan cukup
pasokan darah sehingga tidak dapat bekerja
secara optimal. Hal inilah yang
mengakibatkan terganggunya pembuluh
darah dan berpengaruh pada tekanan darah,”
terangnya. s
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KEHAMILAN

Ada beberapa gejala khas yang

menunjukkan kondisi preeklamsia, seperti :

(@® Tekanan darah tinggi hingga 140/90
mmHg atau lebih

® Kenaikan darah sistolik >30 mmHg

® Kenaikan darah diastolik > 15 mmHg

® Dengan atau tanpa adanya
proteinuria yang positif

® Terjadi pada usia kehamilan di atas
20 minggu (mayoritas di atas 30
minggu)

“Kondisi preeklamsia bisa bertambah parah
atau mengarah ke eklamsia yang ditandai
dengan kejang, sakit kepala berat, nyeri pada
ulu hati, mual muntah, jumlah urin berkurang,
hingga bengkak pada tangan dan beberapa
bagian tubuh,” imbuhnya.
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KEHAMILAN

Lalu, apa yang harus dilakukan
jika ibu hamil terindikasi preeklamsia?
Apakah bisa disembuhkan?

“Preeklamsia dapat teratasi jika bayi dalam
kandungan segera dilahirkan tanpa
memandang usia kehamilan. Dengan begitu,
preeklamsia yang dialami ibu akan berangsur
hilang dan bayi yang dilahirkan dapat
menjalani perawatan intensif,” tutup Dokter
Husni.
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EVENTS

.YOUR LOCAL FAMILY RESOURCES & NEEDS .
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1-12 Maret 2023 | MOI (Mall Of Indonesia)
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Talkshow Perempuan Indonesia Maju
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EVENTS
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Mitra Penabur Kelapa Gading

| éan. Read

Bakat Terindah
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EVENTS
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Kids Photo Modelling Compeition

Special Thanks to:
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15 - 19 Maret 2023
SOUTH/8

GADING - SERPONG
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Canvas Painting Workshop
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. Kids Workshop Painting
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Bintang Kecil
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INFO

Tips Memenuhi
Asupan Gizi Si Kecll

Selama Berpuasa

Agar si kecil tetap sehat dan semangat
berpuasa, yuk simak tips memenuhi asupan
gizi untuk merekal
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Berbuka dengan

Hidangan manis

Jangan biasakan ber-
buka dengan langsung
mengonsumsi makanan
berat agar lambung
tidak ‘kaget’.

Batalkan puasa dengan mengonsumsi
makanan ringan yang manis seperti kurma
atau buah potong untuk memenuhi 10%
kebutuhan kalori harian.

Penuhi Kebutuhan Kalori
Setelah salat, lengkapi sisa kalori
("‘“—, harian sebesar 40% dengan
¥  mengonsumsi makanan berat
berkabohidrat kompleks, protein
" hewani, nabati dan variasi sayur.
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INFO

Beri Camilan Sehat

Si kecil juga boleh mengonsumsi camilan
sehat selepas tarawih seperti buah,
cookies, atau puding untuk memenuhi 10%
kebutuhan kalori harian lainnya.

Penuhi Kebutuhan Cairan

Meski puasa, kebutuhan cairan juga harus
terpenuhi. Pastikan si kecil mengonsumsi
mineral setidaknya 8 gelas per hari dengan
panduan :

saat sahur

setelah sahur

saat berbuka puasa
setelah maghrib

setelah makan malam
setelah isya

setelah tarawih
sebelum tidur
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AKSI BUAH HATI

Hy brother is my hero!”

pa i » Nama : Sib”n 5

Be PTC'H'Y & PH’\k Usia: 5 ta‘hun & 7 tahyn

Nama : Shanum Farnaz Pengirim - Rt
Usia : 2,4 tahun

Pengirim : Shanum Farnaz

"Nice day for a picnic”

Nama : Alesha Anindita G.
Usia : 2 tahun 10 bulan
Pengirim : Lita Putri
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AKSI BUAH HATI

_ Nama : Shafeea A
N . : 'eeya S-
"My Teddy Bear st
enairim - -
. Ethan Evander Leono girim : Mom e
Hame Usia : 2 tahun . B
Pengirim : Yovita Anggrain

PR '!'.'i!d'i-m&hmﬁj

"Senyum Semangat”

Nama : A Kalea Palupi Batavia
Usia : 6 tahun
Pengirim : Heni Awja
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2% AKSI BUAH HATI

J

*Ramadhan Kareem
Nama : Rafisay Irsyad R. —
Usia: b5 tahun' Wait a meo“-—menﬂ"
Pengirim : Nuni
Nama : Qevania Shahia A
USla oy | tahu” .
Pengirim : Neni

Nama : Ruby Aisha Carson
Usia : 4 tahun
Pengirim : Yana Carson
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ROBOZONE

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

ROBOT
_ VACUUM
| CLEANER

:j’ idea

4000PA NIDEC BLDC Motor Adjustable Mopping

Multi Cleaning Modes Auto Charging Washable Dustbin

robozone.vacuum.id


https://www.instagram.com/robozone.vacuum.id/
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