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Smart Functions

Dual Fan SMARTRED  UVC Alert  Fractical and Chic No Odors
Modern design
LED Lighting

Nylon Microfiber
Superior UVC LED

Filter for clean air
Air Filter

Bottles (9ea), Nipples (9ea) Always Hygienic

Quick Dry, Sterilize
99,99% Sterilization

Temp and Time
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Easy Display
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PENDAPATKU

Haruskah Balita Sekolah

Play Group

Apa Alasannya?

®

4
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PENDAPATKU

Dosni Arihta
@deearihta

Belajar Bersama Orangtua
Di Rumah Lebih Penting!

Menurut saya, anak di bawah usia 5 tahun tidak harus
masuk play group. Mengapa? Sebab kebutuhan balita itu
bermain. Nah, lewat bermain itu mereka belajar. Memang
bukan belajar calistung atau sosialisasi, tapi belajar
kemampuan dasar yang berkaitan dengan refleks, sensor,
dan motorik yang bisa didapatkan anak lewat berbagai
aktivitas bersama orangtuanya di rumah. Dengan kata lain,
belajar bersama orangtua di rumah jauh lebih penting
karena efeknya juga dapat meningkatkan bonding. Lain
halnya bila orangtua merasa tidak punya waktu, mungkin
memasukkan anak ke play group bisa dijadikan pilihan.
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PENDAPATKU

-

Play Group Bisa Membantu
Perkembangan Sosial Anak

Memasukan balita ke playgroup, menurut saya perlu. Saat
di rumah, kita sebagai ibu bisa memberikan permainan
edukatif yang dapat mengoptimalkan tumbuh kembang
dan menstimulasi motorik si kecil.

Tapi dengan memasukan anak balita ke playgroup, maka
dapat membantu perkembangan sosial balita yang tentu
tidak bisa kita lakukan saat di rumah. Karena saat berada di
play group, balita akan belajar untuk bersosialisasi dan
bekerja sama dengan teman-temannya sebayanya. Agar
kelak tumbuh lebih percaya diri dan dapat mengelola
emosinya dengan lebih baik.

___________________________________
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PENDAPATKU
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Play Group Membuat Anak Jadi
Lebih Berani & Percaya Diri

Kalau menurut saya, balita perlu masuk play group. Sebab
aktivitas di rumah dan di sekolah kan berbeda. Dengan
masuk play group, anak akan belajar bersosialisasi, melatih
keberanian dan kepercayaan dirinya, serta belajar saling
menghormati sekaligus berbagi dengan temannya.

~
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PENDAPATKU

@keiren_dt
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Tergantung Dari Kondisi Rumah
Tangga Masing-Masing

Haruskah Balita masuk play group? Kalau menurut saya sih
tidak harus, alias tergantung dari kondisi rumah tangga
masing-masing. Kalau misalnya kondisi ekonomi dalam
rumah tangga sudah memungkinkan, dan mental anak
untuk masuk sekolah juga sudah siap, maka memasukkan
balita ke play group sah-sah saja kok. Sebaliknya kalau
kondisi ekonomi ok, tapi mental anaknya belum siap, ya
jangan dipaksa. Apalagi jika orangtua punya banyak waktu
di rumah, kan bisa digunakan untuk mengajari anak sendiri.
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The Body Sho

Luncurkan Gerai Terbaru
dari Barang Bekas

Siapa bilang sampah tidak berguna? Di
tangan yang tepat, sampah dapat diolah
menjadi hal unik, keren dan bernilai |ho.
Penasaran?

Info lebih lanjut KLIK disini
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Haenim Indonesia
Edukasi Pentingnya Proses
Sterilisasi

Segala macam perlengkapan bayi harus selalu
steril agar si kecil tak berisiko terinfeksi virus
dan bakteri penyebab penyakit. Berangkat|
dari situlah Haenim Indonesia bekerja sama
dengan RS Permata  Cibubur  untuk \
mengampanyekan pentingnya melakukan |
proses sterilisasi pada perlengkapan bauyi.

Info lebih lanjut KLIK disini

”~ 7
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LAPORAN UTAMA

PENTINGNYA SIAPKAN
FISIK & PSIKIS ANAK

KEMBALI SEKOLAH USAI PANDEMI

‘ N | S ———
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LAPORAN UTAMA

Setelah lebih dari dua tahun menjalani
pembelajaran daring, kini saatnya
orangtua harus ‘merelakan’ buah hatinya
kembali ke sekolah usai pandemi.
Kira-kira, apa saja yang harus
dipersiapkan agar anak tak ‘kaget’ dan
siap melakukan aktivitas di sekolah
seperti sedia kala?

e
e |
E
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LAPORAN UTAMA

dr. Dini Zuriana, M.Ked(Ped), Sp.A,
Dokter Spesialis Anak yang sehari-hari
berpraktik di RSUD Leuwiliang Bogor
mengingatkan, hal utama yang perlu
dilakukan orangtua sebelum si kecil
kembali ke sekolah adalah menjaga
kesehatan fisiknya. Tujuannya tentu agar
mereka tidak mudah sakit dan tertular
atau menularkan virus kepada anak lain.

161 www.sangbuahhati.com




LAPORAN UTAMA

Lebih lanjut dr. Dini mengatakan,
memberikan anak asupan yang bergizi,
memintanya minum vitamin,
berolahraga, dan istirahat yang cukup,
serta melakukan vaksinasi bagi yang
sudah direkomendasikan, merupakan
langkah awal yang bisa dilakukan.

\i

Selain itu, mengedukasi anak sekaligus
memberikan contoh mengenai pentingnya
menerapkan protokol kesehatan juga wajib
dilakukan.

17 | www.sangbuahhati.com
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LAPORAN UTAMA

“Ingat ya, selalu berikan anak contoh
konkret protokol kesehatan yang mudah
dipahami. Misalnya mencuci tangan
dengan sabun. Ajarkan gerakan mencuci
tangan yang benar serta jelaskan
manfaatnya. Begitupun dengan
penggunaan masker, berikan contoh
bagaimana cara tepat menggunakan

masker.
Terakhir, hindari
menakut-nakuti dan

membuat anak merasa

tidak nyaman, karena |
dapat berdampak pada ||
kekebalan  tubuhnya,” A
jelas dr. Dini. W

181 www.sangbuahhati.com ¥r7
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LAPORAN UTAMA

Senada dengan dr. Dini, Psikolog Klinis
Anak dan Remaja, Ratih Zulhaqqi, M.Psi,
Psikolog, menegaskan bahwa rasa
bahagia memang dapat memengaruhi
sistem imunitas anak.

“tu  sebabnya menjaga
kesehatan psikis anak saat
kembali ke sekolah sangat
penting dilakukan.

Dengan kata lain, pastikan tabungan
emosi positif anak penuh dan senantiasa
terjaga sehingga mereka dapat selalu
merasa bahagia,” urainya.

191 www.sangbuahhati.com




LAPORAN UTAMA

Ratih, Psikolog yang  sehari-harinya
berpraktik di Klinik KANCIL Jakarta juga
mengatakan, “Sebelum kembali ke sekolah,
penting bagi orangtua untuk membiasakan
anaknya terhadap suatu perubahan.
Maklum, kondisinya kan memang jauh
berbeda. Karenanya, berikan informasi yang
jelas mengenai perubahan tersebut dengan
menggunakan bahasa yang sesuai dengan
usia anak. Di samping itu, orangtua juga
dapat mengeksplor kebiasaan anak dan
hal-hal yang akan dilakukan saat mereka
kembali ke sekolah.”

201 www.sangbuahhati.com




LAPORAN UTAMA

Nah, terakhir agar mental anak tetap
‘waras’ menghadapi berbagai perubahan
yang terjadi, Ratih menyarankan agar
orangtua selalu mengajak si kecil sharing
dan berdiskusi tentang pengalaman dan
perasaannya.

“Selain dapat mempererat bonding,
berdiskusi tentang apa yang dilakukan
dan dirasakan anak secara tidak
langsung juga dapat membuat mereka
menjadi pribadi yang lebih terbuka |ho,”
tutupnya.

211 www.sangbuahhati.com
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PSIKOLOGI

v

MENGENAL BAHAYA

DEPRESI PASCA MELAHIRKAN

& PENANGANANNYA
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PSIKOLOGI

Jangan pernah remehkan depresi pasca
melahirkan atau lebih dikenal dengan
istilah Postpartum Depression. Terlebih
jika berlangsung lebih dari 14 hari.
Sebab bila tak segera ditangani, sudah
pasti dapat menimbulkan dampak buruk,
baik bagi sang ibu, buah hati, maupun
keluarga.

25 | www.sangbuahhati.com



PSIKOLOGI

Pernah dengar tentang Postpartum
Depression? Jangan salah, gangguan
psikologis yang terjadi pasca persalinan ini
berbeda lho dengan Baby Blues. Ya, Baby
Blues umumnya terjadi 7-14 hari pasca
melahirkan. Sementara Postpartum
Depression bisa berlangsung lebih dari 14
hari dengan gejala yang lebih parah. Mulai
dari sedih dan murung berkepanjangan,
susah tidur, mudah marah, menarik diri dari
orang sekitar, sering timbul keinginan
melukai diri sendiri maupun bayi, bahkan
tak jarang muncul dorongan untuk bunuh

diri.
Pertanyaannya : Apa sih

Penyebab POSTPARTUM
DEPRESSIONZ?

26 | www.sangbuahhati.com
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PSIKOLOGI

Psikolog Juniar Dwi Astuti , M.Psi., Psikolog
dari RS Ernaldi Bahar, Sumatera Selatan
mengatakan, ada banyak hal yang dapat
memicu Postpartum Depression. Namun
umumnya perubahan hormon adalah faktor
utama.

“Selain itu, perubahan kegiatan yang tak lagi
sama saat sudah menjadi seorang ibu, serta
kurangnya dukungan keluarga maupun
sosial di lingkungan sekitar juga bisa turut
andil memunculkan Postpartum Depression.
Terlebih bagi para ibu yang sebelumnya
sudah memiliki riwayat depresi.” jelasnya.

27 | www.sangbuahhati.com



PSIKOLOGI

Lalu, apakah
Postpartum

Depression
dapat dicegah?

Jawabannya
ternyata :

“Caranya dengan mempersiapkan diri
sebelum memutuskan untuk hamil dan
menjalani masa kehamilan. Persiapan
tersebut tentunya juga harus didukung
suami dan keluarga besar. Kemudian
setelah sang istri melahirkan, usahakan
untuk menghindari konflik-konflik besar
yang mampu memicu terjadinya Postpartum
Depression,” saran Juniar.

28 | www.sangbuahhati.com



PSIKOLOGI

Bagaimana bila sudah terlanjur kena

Postpartum Depression, apakah Dbisa
disembuhkan?

“Jangan khawatir, ada banyak profesional
yang bisa membantu Bunda lepas dari
Postpartum Depression. Mulai dari psikiater,
psikolog, dokter anak, dan ahli gizi.
Semuanya tergantung dari keluhannya,”
kata Juniar lagi.




PSIKOLOGI

Lebih dari itu, Juniar menegaskan jika ibu
yang terkena Postpartum Depression sangat
memerlukan dukungan dari orang-orang
terdekatnya, terutama suami. Dukungan
tersebut bisa diberikan dengan cara
mendengarkan keluhannya dan
memberikan empati, sehingga ibu yang
baru saja bersalin akan merasa lebih
diterima serta lebih percaya diri untuk
melalui masa-masa sulit tersebut bersama
orang terkasih.

30 | www.sangbuahhati.com



cakes & cookies

by Francisca Karna

Info lebih lanjut KLIK DI SINI

custom birthday cakes . sweets . cup cakes . cookies
hampers . table settings . decorations . etc

JI. Kelapa Lilin Utara Il DF.4 No.56 - Gading Serpong . +62 8111005955 .
momscakescookies@gmail.com . @momscakescookies


https://instagram.com/momscakescookies?igshid=YmMyMTA2M2Y=

1
PAKAR MENJAWAB ANAK

TRIK
MAKSIMALKAN

TINGGI

Menurut dr. Ferdy Limawal, SpA.
ada beberapa upaya yang

dapat orangtua lakukan guna
mengoptimalkan tinggi badan
anak Iho. Mau tahu apa saja?
Simak pada halaman berikut ya.

32 | www.sangbuahhati.com



PAKAR MENJAWAB ANAK
L
Pertama

_ pastikan anak selalu
A Mmengonsumsi makanan
dengan gizi seimbang.

Kedua
Mminta anak untuk
rutin minum susu.

33 | www.sangbuahhati.com




PAKAR MENJAWAB ANAK

Ketiga
ajak si kecil berolahraga, seperti berenang
atau lompat tali. Sebab selain bisa
membantu memperkuat otot dan tulang,
olahraga juga bisa membantu menambah
produksi Human Growth Hormone (HGH).

Keempat 2

pastikan anak selalu

berjemur di bawah sinar
matahari pagi. .
Pasalnya, sinar matahari

kaya vitamin D yang dapat

membantu penyerapan _
kalsium. |

34 | www.sangbuahhati.com



PAKAR MENJAWAB ANAK

Kelima atau terakhir

pastikan si kecil cukup tidur. Berikut
panduan durasi tidur yang cukup untuk
anak :

Usia Waktu Tidur
(perhari)

Bayi baru lahir (0-3 bulan) 14-17 jam
Bayi (4-1 bulan) 12-15 jam
Balita/Toddlers (1-2 tahun) 11-14 jam
Balita/Preschoolers (3-5 tahun) 10-13 jom
Anak usia sekolah (6-13 tahun) 9-1 jam
Remaja (14-17 tahun)

35 | www.sangbuahhati.com




PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

Amankah Konsumsi

OBAT HERBAL

SEPERTI SILEX SAAT HAMIL?

Obat herbal
seperti Silex aman
dikonsumsi ibu
hamil saat
terserang flu.
Benarkah?



PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

Menurut dr. Martina Claudia, SpOG,

Silex memang tergolong obat herbal yang
berfungsi meredakan flu. Meski demikian,
ibu hamil disarankan untuk berkonsultasi
terlebih dahulu dengan dokter jika ingin
menggunakannya. Mengapa? Sebab bisa
saja bumil memiliki alergi terhadap salah
satu bahan herbal tersebut.

S R T W W W W W W W W W ——— —
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PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

Lebih lanjut dr. Martina menjelaskan,
gejala flu pada ibu hamil sebaiknya
tetap diwaspadai. Karena jika tidak
diberi pengobatan yang tepat, bisa
menimbulkan risiko komplikasi ke

‘eponngo.

Lalu, apa yang
harus dilakukan jika

BUMIL
TERSERANG ¢

*FLU?

38 | www.sangbuahhati.com



PAKAR MENJAWAB KANDUNGAN

Menjawab pertanyaan tersebut, berikut
beberapa cara yang disarankan
dr. Martina untuk mengurangi gejala awal
flu pada bumil :

&

0 kurangi aktivitas dan
, , , perbanyak istirahat
minum air putih (cuti bagi yang bekerja)

hangat yang cukup

s 3

&

konsumsi makanan
hangat seperti
sup ayam / bubur

&

perbanyak makan
buah-buahan yang

tinggi vitamin C
"

i
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PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

SIKECIL
SERING MENYELA
PEMBICARAAN?

APA YANG HARUS BUNDA LAKUKAN?

40 | www.sangbuahhati.com



PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Menurut Fabiola Priscilla
Setiawan, M.Psi,

ada beberapa cara yang
bisa Bunda lakukan untuk
menghentikan kebiasaan
anak menyela pembicaraan.
Di antaranya :

1. Menasihati anak dengan bahasa
sederhana yang mudah dipahami

2. Mengajarkan bahasa tubuh seperti
tanda time out yang artinya, “Tunggu
ya sampai Bunda selesai berbicara”

3. Sebelum melakukan pembicaraan,
Bunda bisa menanyakan kebutuhan
anak, sehingga ia bisa lebih tenang
menunggu sampai Bunda selesai
berbicara

41 | www.sangbuahhati.com




PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Apabila anak tetap memiliki kebiasaan
menyela pembicaraan meski sudah sering
dinasihati, maka Fabiola menyarankan
agar Bunda tetap sabar dan memberikan
pengertian dengan cara mengatakan
kepada anak seperti ini : “Kak, giliran
kakak berbicara 5 menit lagi ya.” Atau
Bunda bisa memasang alarm dan
mengatakan sepertiini :
“Kak, saat alarm berbunyi
itu artinya giliran
kakak berbicara
dengan Bunda
ya.”

42 | www.sangbuahhati.com




PAKAR MENJAWAB PSIKOLOGI

Perlu dipahami juga, bisa jadi anak sering
menyela pembicaraan karena meniru sikap
orangtua. Untuk itu, Ayah dan Bunda perlu
intropeksi ya. Bila pun terpaksa menyela
pembicaraan anak karena kepentingan
mendesak, orangtua bisa mengawalinya
dengan kata maaf dan segera melanjutkan
pembicaraan setelah kepentingannya
selesai.

Terakhir, jangan lupa untuk memberikan
pujian ketika anak mampu tidak menyela

pembicaraan.
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FESYEN

-OLOURFUL

PLAYDATE

ALANNA
APRILIA DEERY

FEYNMAN
fy’ ABBY CHAPMAN
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FESYEN

ELVANO

REGAN PRANOTO

SKY

LENA S.
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FEYNMAN

ABBY CHAPMAN

Wardrobe :

BEARHUG

© bearhug.id
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SEHAT

MENGENAL

VAKSIN WAJIB TERANYAR DARI PEMERINTAH

J



SEHAT

Belakangan beredar kabar jika vaksin
HPV yang dipercaya dapat mencegah
kanker serviks akan dijadikan vaksin
wajib oleh pemerintah. Pertanyaannya,
amankah vaksin tersebut dan di usia
berapa si kecil perlu mendapatkan vaksin
HPV?

49 | www.sangbuahhati.com



SEHAT

Kanker serviks atau kerap disebut kanker
leher rahim memang penyakit yang
sangat menakutkan. Pasalnya, jenis
kanker ini seringkali menyebabkan
kematian. Meski demikian, kanker serviks
kabarnya dapat dicegah |ho.

“Memang benar, berbeda dengan jenis
kanker lainnya, kanker serviks dapat
dicegah dengan vaksin HPV.

Bahkan berbagai penelitian
telah membuktikan jika
vaksin HPV memiliki
efektivitas hampir 100%
untuk mencegah penyakit
83 tersebut,” papar

¥}, dr.Ilvan M. Sondakh, SpOG
dari Mayapada Hospital
Tangerang.
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Lebih lanjut dokter Ivan menjelaskan
bahwa pemberian vaksin HPV itu sendiri
dapat dimulai sejak anak masuk usia 9
tahun. Sedangkan untuk dosisnya
diberikan 2 kali dengan jarak 6-12 bulan.
Sedangkan untuk anak usia di atas 14
tahun diberikan sebanyak 3 dosis pada
bulan pertama, kedua dan keenam.
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Menariknya,

vaksin HPV ternyata

juga perlu diberikan

pada anak laki-laki lho. -
Kok bisa?

“Ya, sebab selain dapat mencegah kanker
serviks, vaksin HPV juga terbukti dapat
melindungi penerimanya dari penyakit
kutil kelamin, kanker anus, serta infeksi
lain yang disebabkan virus HPV,” jelas
dokter Ivan lagi.
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Lalu, apakah vaksin HPV aman? Sebab
konon dapat menyebabkan menopause
dini hingga kemandulan.

Menanggapi hal tersebut, Dokter Ivan
menegaskan bahwa itu semua hanya
mitos. “Pemberian vaksin HPV jelas sangat
aman dan tidak menyebabkan
menopause dini atau kemandulan.

: ! Malahan menurut sejumlah
) penelitian, vaksin HPV dapat

y

[ — %\ menurunkan kejadian infeksi
. dan mencegah kanker
Huri':r‘le;:s;i?i:nr;:;rus : SerVikS,” tUtUpngCI.

Vaccine

HPV

Vaccine

0.5mL equals one adult dose
For intramuscular injection

Rx Only

|

Sumber resmi Kemenkes
klik di sini

| W

N
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https://www.kemkes.go.id/article/view/873/vaksin-hpv-untuk-perangi-kanker-serviks.html

KEHAMILAN
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KEHAMILAN

Belakangan Operasi Caesar dengan
metode ERACS sangat diminati.
Pasalnya, metode tersebut diyakini
dapat meminimalisir rasa sakit dan
memulihkan luka pasca Operasi Caesar
dengan lebih cepat. Benarkah? %
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KEHAMILAN

AN

ERACS atau Enhanced Recovery After
Cesarean Surgery merupakan metode
yang dapat mempersingkat masa pera-
watan dan penyembuhan pasca Operasi
Caesar. Menurut sejumlah penelitian,
penggunaan metode ERACS juga dapat
mengurangi risiko terjadinya komplikasi
pasca persalinan. Tak heran jika metode
ini kini jadi idola para ibu hamil. Padahal
bila ditelaah lebih jauh, ERACS ternyata
sudah lama ditemukan |ho.

4
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KEHAMILAN

Ya benar, metode ERACS memang

sudah lama ditemukan dan merupakan
gabungan dari berbagai disiplin ilmu. Untuk
menjalankannya diperlukan kolaborasi
yang baik dengan beberapa dokter. Jadi
tidak bisa dokter kandungan bekerja
sendiri. Harus ada campur tangan dari
dokter anak, konselor laktasi, serta dokter
anastesi,” jelas dr. Hasra Depiesa Dianika,
Sp.OG di salah satu acara live Instagram
bersama RSIA Bina Medika.




KEHAMILAN

B

Menurut salah satu dokter kandungan lain-
nya, dr. Nur Lailatul Fadhilah, Sp.OG,
M.Ked.Klin, metode ERACS pada dasarnya
sama dengan persalinan Caesar biasa.
Adapun yang membedakan hanya dari
segi treatment atau perlakuan pada saat
sebelum, selama, dan sesudah operasi.

“Jadi yang membedakan hanya durasi ber-
puasa dan pergerakan/mobilitas setelah
operasi saja. Sisanya untuk persiapan
tetap sama seperti melakukan persalinan
+ Caesar biasa,” ungkapnya. -




KEHAMILAN

Melengkapi penjelasan di atas, dr. Tri
Asmaningrum Larasati, Sp.An dari RSIA -
Bina Medika mengatakan, “Sebenarnya

ada beberapa hal yang dapat membuat

proses penyembuhan metode ERACS lebih
cepat. Dari segi fisik misalnya, ibu yang
memilih metode ERACS akan diminta
bergerak, makan dan minum lebih awal
setelah operasi. Alhasil luka lebih cepat
sembuh, fungsi lambung dan pencernaan
otomatis juga lebih cepat membaik dan
tubuh jadi lebih bertenaga. Sedangkan dari
sisi psikologis, ibu jadi bisa melakukan IMD
sehingga lebih bahagia dan berpengaruh
terhadap proses penyembuhan,” jelasnya.

Jadi bagaimana? Tertarikah untuk
melakukan persalinan Caesar dengan

metode ERACS?
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. Meskibelum usai, pondeml sudoh semakin ...
— melandai. Itu artinya kegiatan traveling i
' bersamas si kecil sudah bisa mulai dilakukan
l lagi dong. Nah, agar tetap aman, apa saja

yang harus dipersiapkan?
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Pertama

jaga kesehatan tubuh
dengan selalu makan
makanan bergizi.

Kedua

tetap patuhi protokol kesehatan.
Gunakan masker, jaga jarak, dan selalu
mencuci tangan atau menggunakan
hand sanitizer. V/

~

,_ R /
s BN o X W o
H A \ / ‘
4n
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Ketiga

jika menggunakan transportasi umum,
sebisa mungkin hindari makan atau
minum selama perjalanan ya.

Keempat

Jika harus menginap, pilih penginapan
yang sudah tersertifikasi atau sudah
memenuhi syarat kebersihan. Jangan
lupa untuk membawa disinfektan siap
pakai guna mensterilkan ulang ruangan.
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Kelima

usahakan hindari makan yang sistemnya
prasmanan. Akan lebih aman jika memilih
ruang makan outdoor.

*Q Happy Traveling !!

k=
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WASPADAI

HEPATITIS

N o - 4

Belakangan beredar kabar adanya penyakit
hepatitis ‘misterius’ yang menyerang
anak-anak, terutama yang berusia di bawah
5 tahun. Agar tak salah langkah, kenali yuk
cara mencegahnya dan gejalanya.
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INFO

Kabarnyaq, virus hepati-
tis ‘misterius’ menular
lewat makanan dan
saluran pernapasan.
Karenanya. pastikan si
kecil selalu rutin mencuci
tangan dengan sabun
sebelum makan ya.

Selain itu, makanan yang
disediakan juga harus
dalam keadaan matang
dan bersih. Akan lebih
baik lagi jika si kecil
memiliki perlengkapan
makan sendiri alias
terpisah dari orang lain.
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Kebersihan rumah dan lingkungan juga
tidak boleh dilupakan. Sebisa mungkin
kurangi mobilitas si kecil di luar rumah.
Apabila harus keluar rumah, selalu
gunakan masker, jaga jarak dan hindari

kerumunan.
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Nah, bila tiba-tiba si kecil mengalami
mual, muntah, diare berat dan demam,
jangan sepelekan. Segera bawa ke
dokter untuk diperiksa lebih lanjut.
Terlebih jika buang air kecilnya berwarna
pekat seperti teh dan buang air besarnya
berwarna pucat.
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AKSI BULxH HATI

» et’s dance together?’

Nama: Altaaf Akavi
Usia : 5 tahun
pPengirim : Altaaf Akavi

”HOPPY KiYOWQOO!’

Namg : Liora West Tanaka
Usia : 1 tahun 6 bulan
Pengirim : Laula Nurfitria

68| www.sangbuahhati.com



AKSI BUAH HATI

»ini mainanky,
= y
mana mainanmu?
ni Barra gerlian

LAE | l | ]

Nama : Algha ”
ighant e Superr cuteee”
irim : Putri Lanna .
o Nama : Haruka Akane
s{z Usia: 3 tahun

p . .

»Picnic time!”’

Nama : Zivara Erliana H.
Usia : 6 tahun
Pengirim : Meirsiliana Citra K.
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AKSI BUAH HATI

”Pipiku yang
bulat dan gemas”
Nama : Aksara Kala Sore

y 4 4
- 52
—— 4

» sudah cocok

29 Usia : 6 bulan
jcdi model belum: Pengirim : Noviani

ma: Athalla Kemal A.

Usia : 5 tahun +’
pengirim: Rosl

Na

”Burung kakatua

: . yanitah
hinggap di pundakku” Nama :H ahun
vsia:9® t 5 Hon““h
Nama : Nareswara Jan Almeer engifim : siti
Usia: 3 tahun ¥

Pengirim : Bunga Kartini
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Festival Tengah Tahun Untuk
Kebutuhan Ibu Hamil, Bayi Dan Anak!
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ASSEMBLY - PLENARY HALL
JAKARTA CONVENTION CENTER

Dapatkan informasi pembelian tiket dan program lainnya melalui:
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